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IHOCTKOBHUJ CUHAPOMMU KY3ATHUJIII'AH BEMOPJIAPJIA
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XOJIATHA BA YJIAPHHM KOPPEKIIMA KNJINII
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AHHOTALUA

Momnorpadus Covid-19 undeknuscugan KeHUH PUBOXKIAHTAaH TMOCTKOBH/
cuHIpoMHu OViaran Oemopiapia BereTaTuB OY3WIMILIAp Ba TCHUXOAMOIIMOHAT
XOJIATHUHT Vy3HWra XOoC XYCYCHSTJIApUHU KOMIUICKC YpraHuiiura OaFuIIlJIaHTaH.
WNmpa acTeHWK, XaBOTHPJIU-ACTIPECCUB Ba KOTHUTHUB OY3WIHINUIAD KYPHHHIINAA
HaMOEH OymaguraH aBTOHOM acad THU3UMH AUCHYHKIUSIIAPH ITaK/UTAHUIITAHUHT
MaTOTEHETUK MeXaHu3MIIapu Kypuo YUKWJITaH. [TcuxosMonroHan
OCKAPOPJIIMKHUHT KJIWHUK KYpUHUIUIApUra, >KyMJlaJlaH, CYpPYHKalIul YapyoK
CHUHJIPOMH, BaxuMa XypyxkJIapH, YUKy OYy3WJIMIIM Ba MOCHIAIIYB Oy3WIMIILIapUra
aJoxXuja YbTUOOP KapaTHIITraH.

3aMOHAaBUM MabIYMOTJIApHU TaxXJWJI KWIHII acoCHJa JIMarHOCTHUKA
yCyJuUIapH, Iy KyMJIaJaH BETeTaTUB XOJATHH 0axoJiall, MCUXOMETPUK ITKajazap
Ba xuccuil (oH Oy3uIuIUIAPUHU aHUKJIAIl YYyH HWHCTPYMEHTA TeCTiap
KeJITUPWITAaH.  AHMKJIAHTaH  Oy3uWjuIUIapHU  JaBojaliga  MEJUKaMEHTO3,
HOMEJMKAMEHTO3 Ba TCUXOTEPANEBTUK YCyJUIap, UIYHUHTACK, KOMILIEKC
peabwimuTanusl JacTypjlapuyHud Y3 HWYura OJraH EHAallyBjiap acoCiaHTaH.
Monorpadusi KOBUAJIaH KEWHWHTH acopatiapu Oynaran OeMopiiapHU JlaBojall Ba
TUKJIAIl OWJIaH IIyFyJUIaHAJIUTaH HEBPOJIOTIIAp, TICUXHATpIap, peaduIuToIorIap
Ba OOIIIKAa MyTaxaccucyiapra MyJbKaJlJIaHTaH.

AHHOTALUSA

Monorpadusi MNOCBSIIIEHA KOMIUIEKCHOMY HW3YYEHHMIO BEreTaTHBHBIX
HapylIeHUH U OCOOCHHOCTEH TNCHUXO03MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Y TAllUEHTOB C
MOCTKOBUIHBIM CHHAPOMOM, Pa3BUBAIOIIMMCSI TOCJE MEpEeHEeCEHHON WH)eKIuu
Covid-19. B pabGore paccMaTpuBalOTCsS IAaTOICHETHYECKHUE  MEXaHHU3MBbI
dbopmupoBaHus TUCHYHKIIMHA aBTOHOMHOW HEPBHOM CHUCTEMBI, IIPOSIBIISIOIINECS B
BUJIC ACTECHUYECKUX, TPEBOKHO-JEMPECCUBHBIX W KOTHUTHUBHBIX PAaCCTPOMCTB.
Oco60€¢ BHUMaHUE YNIEJIICHO KIMHUYECKUM MPOSIBJICHUSAM ICUXOAIMOIIMOHAIBHON
HECTaOWJILHOCTHU, BKJIIOYAs] CUHJIPOM XPOHUYECKON YCTaIOCTH, TAHUYECKUE aTaKH,
HapyIICHUs CHA U aJIallTAllMIOHHBIE PacCTPONCTBA.

Ha ocHoBe aHaim3a COBPEMEHHBIX [JIaHHBIX TPHUBEJEHBI  METOIBI
JIMArHOCTUKH, BKJIIOYAsi OILIEHKY BETE€TaTUBHOIO CTaTyca, TCUXOMETPUYECKUE
MIKadbl W WHCTPYMEHTAJIbHBIE  TECThl  JUUII  BBIABICHUS  HapylICHUMN
AMOIMOHANILHOTO (hoHA. OOOCHOBaHBI MOJXOJB K KOPPEKIMH BBISIBICHHBIX
paccTpolCTB, BKIIOYAIONIUE  MEAUKAMEHTO3HbIC, HEMEIUKAMEHTO3HbIE W
MICUXOTEPANEBTUUECKUE METOMAbl, a TakKKe KOMIUIEKCHbIE peaOuIuTallMOHHbIC
POTPaMMBL. Momnorpadus aJpecoBaHa HEBPOJIOTaM, NIcCUXuaTpam,
peabwimronoraM # JAPYTHM  CICIHAIUCTAM, 3aHUMAIONIUMCS JICYCHHEM U
BOCCTAaHOBJICHHEM MAIIUEHTOB C MOCTKOBHUIHBIMU OCIIO)KHEHHSIMHU.



Annotation

The monograph is devoted to a comprehensive study of vegetative disorders
and features of the psycho-emotional state in patients with post-covid syndrome
developing after a Covid-19 infection. The paper examines the pathogenetic
mechanisms of the formation of dysfunctions of the autonomic nervous system,
manifested in the form of asthenic, anxiety-depressive and cognitive disorders.
Special attention is paid to the clinical manifestations of psychoemotional
instability, including chronic fatigue syndrome, panic attacks, sleep disorders, and
adaptive disorders.

Based on the analysis of modern data, diagnostic methods are presented,
including assessment of vegetative status, psychometric scales and instrumental
tests for detecting disorders of the emotional background. The approaches to
correction of the identified disorders, including drug, non-drug and
psychotherapeutic methods, as well as comprehensive rehabilitation programs, are
substantiated. The monograph is addressed to neurologists, psychiatrists,
rehabilitologists and other specialists involved in the treatment and recovery of
patients with post-cystic complications.



KHUPHUII

Kaxon cormukuu caxiam Ttamkuiaotd (QKCCT) mabinymoTiapura Kypa,
2020 ¥un deBpan olna SHIM BUPYCHUHT pacMUN TaAKCOHOMHK HOMH OFUP YTKHUD
pecniupatop cuaapoMm (“SARS”) Ounman Oornuk Oynran 2-tomda KOpOHABUPYC
“CoV”, “SARSCoV-2” Ba y kentupu6d uukapaguran “COVID-19” (coronavirus
2019) cudaruga Genrumnanau. 2020 imn 30 suBapga XKCCT toMmonupaH ymly
AMUACMHUS COFJIMKHU CakKjam y49yH (aBKyJoama Xojar, KeHWH 3ca Tio0an
nanjgemMuss 1e0 IwpiaoH KuauHad. 2020-tiunmHuHr Vpramapuma 3ca OyTyH IyHE
Oyinad, TaxmuHaH 15 MWIIHOH ojamjaa ymlOy BHPYCHHUHT TacAMKJIaHTaH
XoJlaTiapy Kaia stuiran. JlyHé craTuCTHKacura Kypa, X03upru KyHja MOCTKOBU/T
cuaapom (ITKC) rmoban myammora aitmann6, AKII ga “COVID-19” Ounan
Kacajuilanran OemopnapHuHr 49%, I'epmanusana 50%, Awunrnusana 35-45%
KaCAJUTMKJAH KEMMHITM HEpB CHUCTEMacuja Ky3aTWIaJuraH Typid XWIJIard
oysmwmmnuiapan 6omnman keuupmokaa. JKCCT NIH PASC arentnuru Tamab0ycu
owian “COVID-19” kentupu0 ynMkapyBYu acopaTyiapHU YpraHull TaIKUKOTIapH
yayH 4 #un gaBommaa 1,15 mwmmumapa gosuiap MabliaF aXpaTWIMIIA XaMm Oy
MyaMMOHUHT KECKUH J0JI3apOIUTruHu Oearuianiu.

Kaxonna COVID-19aan keiinn puBokianaauran [IKC Owmnan kacaiianran
OEMOpJIapHUHT BETETAaTUB Ba TICUXOAMOIIMOHANI XOJIATUHUHT OY3WIMIILIAPHU
TalIXWCIIAlll Ba JIABOJIAIIHA TAKOMWUIAIITHPHINTA WYHAITHPUITAH  KEHT
KyJamaard wiMui wumnoiap onmd OopwiMokaa. AMMO OYryHTH KyHTa Kajaap
[IKCHuHT cumntomnap MaXMyHd 4yKyp YpraHWJIMaral Ba TU3WMJIAIITHPUIIMATraH.
[IKCHu kKauoH HaMOEH OYIUINM XaKWJa aHWK BaKT JKaJBaJId TacAWKIaHMaraH. by
CUHAPOM BHpYyClIap IOKKAHHWJIAH Y4 OWJaH KEWHH coaup OVIUIIM MYMKHH.
Xarroku KoBUAHUHT eHrui makiau XaMm [TIKCra o6 kenmumm mymkuH. [yHUHT
y4yH ym0y CHHIPOMHHM dpTa aHUKJIAII, YHU AaBoJamra quddepeninman EHaanrys

3aMOHaBUM THOOUETHUHTI0I3ap0 Macaanapuaan oupu 0yaud XxucoOaaHaIu.



1 BOB. AYHEHU JAP3AT'A KEJITUPTAH HAHJIEMUA

“COVID-19” SHI'H KOPOHABHUPYC HHOEKIUSICU XAKHJIA
3AMOHABHUM KAPAIILJIAP.

2019 vmmauar 31 nexadph kyHU JKaXOH COFIMKHM Cakjall TallKHJIOTHTa
HOMAbJIyM KY3FaTyBuHu ca0ab OViran MHEeBMOHMS XOJaTJIapy aHUKJIAHTaHU XaKua
MabIyM KWIMHIW. 3 SHBAaph KyHUM XWUTOM XYKyMarH YxaHb maxpuaa 44 ta
nHeBMoHus1 xonatu xakuga JKCCTra xabap Oepau.bupununnapaanGyimmd
xutommk 34 €num mmdokop Jlu Bouwmsan 2019 #un 31 nexaOppaa YxaHaaru
JIGHTU3 MaxcyJIoTiaapu 0030pHIaH IOKTUPWITaH aTUIMK MHEBMOHUSI OuiaH 7 Ta
OeMOpHM  KacalixoHara ¢€TKM3IM Ba  KAaCaUIMKHU  TapKAIMIIKM  XaKuja
oupuHUMIIapaH 0yiuob ¥3 XxamkacOIapuHu OTOXJIaHTUP/IH.

Kacamnmuk ky3raTyBuncu sHTH KopoHaBUpyc (Xosupaa “SARS-CoV-2”
HOMHM OwiaH TaHWIran) OYnAMO 4YMKAW, y WIrapd HHCOH MOMYJISIUsACHIA
anukmanMaranenu. “SARS-CoV-2” memOpananu 300antpornono3, PHK cakmnoBun
BUPYCIUP, TYIUK TEHOMHUHI  (WIOTEHETHK TaxXJWiura Kypa, BHPYC
KypllIanaiakjiap opacuja TapKajiral, aMMO OJlamiiapra X03up4ya HOMabJIyM OPaJIHK
XalBOH OpPKAJIM IOKKAaH. BUpYCHUHT TYIMK TeHOMH ajllaKayoH upiaHran, oapya
yu4yH OouMK caHamanu Ba yHH GenBank mabnmymornap 6a3zacu opKaiud KypuIll
MyMKHH. bab3u OMp TaakukoTiaapra Kypa BupycHuHr “L” Ba“S” ne® Oenrmnanran
MKKUTA IITaMIOM MaBXYUIMTH TaXMUH KuiuHaau.“L” VYxaHma TtapkKajiran
BUPYCHHUHT acjl Hycxacu Oynuimm MyMKuH.Bupyc anukianran kynjaan 6omuiad 30
KyH uuuja uHpexuus Yxa"b IaxpujaH OyTyH Mamuiakar Oyilna® Tapkaiu.
[llynmait 6yncama, XWTOM MHCOIUAA KapaHTHH HaTWXKacuaa HWHQPEKITUSHUHT
TaPKATUIITMHA TYXTaTHUIII MyMKUHJIATH aHUK OYIIIH.

2020 #tmmaunr 30 suBapuaa stuaemus cabadmu KCCT rimoban coruKHU
cakyamn (aBKyJIOA1a X0JIaTUHU YBJIOH Kwiau Ba 2020 #iun 28 deBpanpaa XKCCT
rioban xaB(d OaxoJalllHU XKyJa OKopu aapaxkara kytapau. 2020 iwn 11 maptaa
snuAeMHusl TaHjaemMus ne0 TaH oymHau. [langemus xaBQuuaup, YyHKH Ky

OJIaMJIADHUHT OWpP BaKTHUHT y3WUaa WH(EKIUIHN IOKTUpHOKacaixoHara ETUIN Ba



YIuMIIap COHWHUHT KYMalWimyd OWSiaH COFJIMKHU CakjIall TU3WMMHHHHT OPTHKYa
00CHM FOKJTaHUIINTA OJTUO Kenuimyu MyMKUH. COFIMKHU CakKJaIl TU3UMIIApH Ky/a
KYII COHJIM OFUp OeMopiyiapra Ta€p OViamaciauru MyMkuH. WHbekmusra sHr
MyXHM aB0O JaBOJIAI YOpaslapy dMac, OaaKi YHUHT TapKAIUIINHA KaMauTHPUO
my OujlaH COFJIMKHU Cakjall TH3MMJIapUra IOKHM KaMaTHpUINTra SPUILALIT
MyMKUH. AXonuaa OyTyH OpraHu3M UMMYHHUTETH €Tapiiid Japaxajaa MIaKUIaHTaHu
OunaH snuaeMHus Tyraau jaeraH ¢ukpnap unrapu cypunau. lllynra kapamaii,
Bupyc Oomka “SARS” opacuna ¥3 YpHUHUM srajuiagd Ba oJamiiap OpraHU3MHUjA
y30K BakT Oupra simad, muaaat owian qyHE Oyiinda Tapkana 6onmiaau. Kosuma-19
OwiaH KacaJlaHWO, Ty3ajdull OFUpP KEYraHKynm XxoJuiapjia VYJIUM XoJaTiapH
Kky3atwiau. yné Oyitnua ynum kypcatkuuu 2019-2020 ivnapna 2,2% uu, 2021
nminan2023  vunm  naHaemus  TyraraH  gaBpurada  1,2% ra  kamamras.
V36exncTonma sca maHmeMus GOILIAHTAHAAH TyraryHra kagap 251000 naH opTHK
oJlaM KacayiaHuo, ynum kypcatkud 1637 xumuaan optud 0,7% HU TamKui ST

(https://gogov.ru/covid-19/world).

XUTON AKII POCCHSA V3BEKUCTOH JYHE

—
3 p
< —
(] N
& ;

* kacamanmm 2019-2020 yoaam 2019-2020 ¥ xacananum 2021-2023 = yum 2021-2023

1799603
6907106

4823
33680
1637

'310558

I 100877

COVID-19”HuHr TapKaJuII XPOHOJIOTHSICH
“COVID-19”nunr 6ab3u OUP IMUIEMHUOJOTHK KYPCATKUYJIAPH.
—2020 #un 11 suBapaa XuToiila SIHTM KOPOHABUPYCHAaH acTIa0KUYIUM
XO0JIaTU Kaug dTUIIIH.

—2020 wmn 21 saBapma AKII ma wunk OGop KopoHaBupyc OwiiaH

3apapJaHUuIIX0JaTh KA STUILIN.
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—2020 #mn 24 saaBapaa PpaHuMsAa KOPOHABUPYC KAl ATUIMILA
EBponanaru gactiabku XoJat 3/1u.

—2020 #un 30 saBapga XXCCT rokopumaru xonaTiaapHu ‘‘GpaBKyJIOTIa
xonar”’ ned PbJI0H KAIIH.

—2020 wmn 31 saBapma Poccus denpepanusacuma wik 00p KOPOHABUPYC
OWJIaH 3apapiiaHuIl X0JIaTH Kaia STUIIIN.

—2020 #un 2 ¢deBpanga XWUTOWIAH TalIKapu WK YJIMM  XOJaTH
Oumunuyaa Kanua STUIIN.

—2020 #wmn 7 deBpanma XwuToWga OWUPWHYM MapTa YaKaJoOKJapnaa
KOPOHABHUPYC KAl 3TUIIIN.

—2020 #iun 11 deBpangan suru koponasupyc pacman “COVID-19” neb
HOMJIQH/IH.

—2020 #iun 11 maptoma XKCCT “COVID-19” uvu manaemus ae0 3bJIOH
kwiad. by Baktaa Bupyc nyHéHuHr 114 mamnakatuaa 118000 nan opTUK MHCOHHU
3apapJiara 3/H.

—2020 #mn 15 maptaa Y36ekucronna mik 6op ®pannmanas TomkeHTra
yun0 kenran onuil Toudanu aén mudokopaa “COVID-19” Ounan 3apapiaHuiil
XO0JIATH KA1 DTHJIIN.

Baxkr ytran capu kopoHnaBupyc nHdekuusacuaan HagakatHadac oauin 6anku
MapKka3uil Ba nepudepuxk acad TH3UMIApH XaM xkapoxaTianau [59;255-2620]. by
aca kopoHaBupyc nHpekusscuHuHT XKT-10 ra kupummura xam cadbaduu 0yau.

U07.1. KoponaBupyc unpekcusicu “COVID-19” (maGopatopusi TOMOHHUIaH
TaCAUKJIAHTaH).

U07.2. Koponasupyc undekmusacu “COVID-19” (nabopatopusi TOMOHUaH
TacAUKJIaHMaraH).

U09. ITocTkoBUA CUHIPOMHU.

720.8. KoponaBupyc undpekuusicu “COVID-19” dunan xacaymianrad 0emop
OMJIaH aJIOKa KWJITaHIa FOKaIH.

JIYHEHMHT Typau MamilakaTJapuiaH OJUHTaH KyIuiad MabilymoTiapra
Kypa,Taciukyianran  6emopiapuunr 17-98 % na xua Ba TabMHUHT OY3WIMIIN
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Ky3aTWiIaau. XUAHUHT OY3UIUIIN MyTan €K1 Hadac KUCUIMILIY Naiao Oyauimaan
ONAUH OYIWIIM MYMKHH,OyHIAH TallKapu, KYI XOJulapAa, TabMHH HYKOTHUII
Owian Oupra kemanu. JluzocMus OeMOpJapHUHT TYpPTAAH OuUpUAaH KYIporuaa
KACAIUIMKHUHT JacTIadKu anoMatuaup. WMiMuid TagkukoT/iapra Kypa TaHara
vHpEeKIMs KUpraHujaH TYPTUHUYM KyHJaH Oommiad, xXua —Oy3wiMiuiapu
kyzatwnagu. Kacamnmuk stHrum Bupyc Tydaitnmu kenu® YWKKaHIUTH Tydaiinu,
oJlamJIap yHTa Kapild MMMYHHTETra 3Ta 5Mac, UIYHUHT y4yH MHGeKkuusara Oapua
¢m Tomdacuaaruiap Mo Oynanu,alHUKCa, Kapusiap Ba WYJIONI KacaJlJTUTH
Oopmap. Bupyc iyrtanmum €Ku akcuUpHIIl NaUTHAAQ XaBOTa COYMJIAJAUIAaH BUPYC
TOMYMJIApUHU Hadac OpKaiu IOTHIL, IIYHUHIJIEK, BUPYC TYLITaH ro3ajapra Kyl
Owian TeruO, CYHrpa KyJi OwiaH Ky3, OypyH €KM OFM3Ta TErHIll OPKAIH FOKaJH.
Camapanu npoduiakThKa yopajapura KyJIapHU Te3-Te3 IOBUII Ba Hadac OJIMII
TUTUEHACH KOWJalapura puosi KWIHII KUpaau. BUpoOK, ymOyIOKUIT MEeXaHWU3MHU
“COVID-19” HuHTr acocuil IOKUII WyW caHaIMaiIi. BUpyCHUHT KOH Ba Cylakia
AHUKJAHTaHJINTU XaKHa XaM MabiyMoTiap 0op. TagkukoTiapHuUHT Oupuga Oup
OWJIAHUHT KacaJJITAHTAHJIUTH, YH/Ia UKKH OWJIa ab30CH/Ia KAaCAIULTMKHUHT OUpop Oup
aJloMaTd Ba pEHTreHorpamMmajZa MaTojorusiaap OYiIMaraniurd, amMmo HOKOpH
Hadac WYIIapuHT NIWUIMK HaMyHajJapy BUPYCHUHT MaBXKYJJIMTMHH KYpcaTraHH
Kaiin stunaau. byHnan kenu0 4MKaguky, KacaJTUK alloMaTJIapCU3 KEUHIIUA Xam
MyMKUH. ['apun MHQEKIUSHUHT CUMIOTOMCH3 Ke4ya€TraHn OeMOopllaH FOKKAHJIUTH
XaKuJard MabIyMOTJIap TaHKUAra ydran Oyicana, OyHH UCOOTIIOBYM JalvILIap
ToOOpa kynaiubd 0opmokaa. TaxMuHIIapra Kypa, BUPYC KypyK Ba COBYK IIapOUT/Ia
AXIIUPOK FOKaAM, aMMO MaBCYMMIUIMKHU aHMKJAIl y4yH KYIIMMYa TaJKUKOTIAp
Tanxabd TN,

“SARS-CoV-2”Bupycu  xykaiipa wuura 2 Touda aHTHOTEH3WHTa
alTaHTUPYBYM (PepMEHTpelenTopiiapura Oupukud kupud Oopaau, aMMO BHUPYC
103acujia TeIuioMeplard peuenTopiaapHu OOFNaiurad JOMEHHUHT pelenTop
OwiaH siHala Ky4JupoK OMpUKUIIMHM Kydatupanu. LllyHuHraek, memigomepasa
dbypuHra yximam mpoTeasajapHy Mapyanamy aHukjiadrad, 0y “SARS”ra yxmam

Oolllka KOpoHaBUpyciapaa aHukjiIaHmarad. Mudexuuss OypyH opKaau Kuprad,
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Hadac HyIapy IIWIIKMK KaBaTjlapu OpKaiu Tapkanaau. by kaTra Mukmopna
IIUTOKWHJIAP UILIA0 YMKAPWIAIINHN KEITUPUO YMKapaar Ba TaHAIard UMMYHUTET
peakiusacuHu Ky3faraau. byHmaii xonga, KoHmga aumdouurtiap, xycycaH, T-
AUMQOLUTIAP COHMHHUHT TMacalMIIM Ky3aTWiagud. bab3u TaaKUKOTIap UIYHU
KypcaTaJiiKy, BUPYCra Kaplid Kypalluil y4yH >KyJa Kyn JuMdouutiap xkaid
TWIAU. YJIap COHUHUHT KaMaWWUIIM WUMMYH THU3UMHHHUHT XUMOS KOOWJIMSTHHU
nacaTHpaay Ba KaCAJUIMKHUHT Ky4alHIIura oJind Keiaau.

“SARS-CoV-2” Bupycura Kapum HWMMYHUTETHUHT JABOMUWUIIUTH Ba
UHTEHCHUBIIUTH TYFPUCHIA MAbIIyMOT X03upua MaBxkys sMac. “SARS-CoV-2” nan
(dapkiau OynaraH KOpoHaBUpyclapra Kapiid ryMmMopal UMMYHUTET XOCHJ Oynaau,
0ab3aH MHOEKIUSHUHT KaiTa I0KUII X0JIaTIapy XaM yupaiiu.

VYxanga 2021 vun 28 deBpans kynul099 nadap 6eMopnap ypranuiarania
ylapJakacaJUIMKHUHT acocuit Oenrunapu 88,7%  ucutma (37,5°C Ba yHnmaH
I0KOpH), 67,8% na iyTannaH mukoAT Kwirad. KacamiukHuHT O6omika Oenruiapu
opacuaa KyWumaruigap Kys3atuiraH: uapyok — 38,1%  xosmmapna, Hadac
kucuum — 18,7%, mymakinap éku 6yrumiapaaru orpukiaap — 14,9%, Tomox
orpuru — 13,9%, 6o orpuru — 13,1%, Oypyn Outumm — 4,8% Ba 33,7%
XoJaTiapaa OajaraMm aXpaluly OWIaHKe4YaJuraH WyTan. bab3aH racTpod’HTEpUT
Oenruiapu, 1y *KymiaaaH, id KeTUIIH, KYHTWI alHUIINA Ba KAUT KWJIKII y4YparaH.
CyHru mabayMoTaapra Kypa, KaCAJNIMKHUHT €HIWJI IIaKJUIAPU YMYMUUN [IAMOJLIAII
oenrmnapu Ounad keuagu. Mcutma kacanxoHara TKU3UITAHIAP OpACK/Ia SHT KEHT
TapKaJIraH CHMIITOM caHanaau.XapopaT OEMOpJAPHUHI XaMMacula Xam
kyrapunMaian. Tana xapoparnHuHr 39°C nman roxopu kyrtapumumu 12,3%
o6emopnapna kaiin stwirad.“SARS-CoV-2”Bupycu TOMOHUJAH YaKUPHUIATUTaH
KACAJUTMK CUMIOTOMJIAPCU3 €KUM €HTHWII IIAKIJa, YIUM XaB(hU IOKOPU OYIraH Ofup
IaKJJa XaM KEUUIIM MYMKHH, aMMO TYJIUK KJIMHUK TacBUp Xajlud XaMm Tyja
ypranunmarad. Kacammmk anomarinapu uHGEKIUsAAaH KeWWH yprada 5-6 KyH
JaBOMUJAa PUBOXKIJIAaHAIW Ba MHKYyOanus naspu 1-14 xkyHHu Tamkun staau. XKopuii
MabIyMOT/Iapra kKypa, WHPEKIHs TaXMUHAH Y4 acOCHM KIMHHUK MIaKiapaa

HaAMOEH OYJIMIIM MYMKHUH: IOKOpU Hadac ymiapyu MHOEKUUSACUHUHT ajloMaTiapu
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6unan enrun YPBU; XaéT yuyH XaB( TyFAMpMaiiquraH MHEBMOHHS; YTKHD
pecnupaTop AWCTPECC CUHIAPOM OujiaH KeuyBYM Ofup mHeBMOHUs. lllyHuHTHEK,
uHpekuus (oHuma Hadac ETUINIMOBUMIIMTH, CEICHC Ba CENTUK (MH()EKIHOH-
TOKCHK) TIOK KYy3aTHJIUIITA MYMKHH. AKCapHsIT X0J/UTap/Ja KaCaJuTUK €HTHUT IIaKiia
JaBOM eTaau. TabKuUIaHWIINYa, CHTUJI ajomaTiapu Oyiran OGemopiap ogatiaa
oup xadra wumpa Ty3amaaunap. bab3um  MabiaymoTiapra  Kypa, YIka
pEHTreHOTpaMMacHuaa Vyirapunuiap OeMopiiapHUHT 75 Qousuaa Ky3aTHIHIIN
aHuKJaHTaH. byHjaH Tamkapu, THEBMOHUS CUMIITOMCHU3 XOJIJ]a XaM aHUKJIAHUIIIH
MyMKHAH. beMopnapHUHT y4mgaH Oup KUCMUIAH KaMpOFHIa YTKUDP PECIUpaTop
JMCTPECC CHHAPOMH PHBOXIAHAAM. YTKHP PECIHpaTop AUCTPECC CHHAPOMH
Ky3aTWiraHja TaxuKapAus, TaxuIHO?, I[MAHO3 XoJaTiapu XaM Ky3aTHIUIIN
MyMkuH. Kacannuk xap Kanjai €marunapaa xaM ydpaiid MyMKHH, OoJsanapja
KarTajapra HucOaTaH €HTWJI IIaKjja JaBOM JTaj, aMMO ajoMatriiapy YXIIaiil
Oynmaau, my >kymiaaaH, MHeBMOHMS XaM. 2143 nadap Oemop Oonanap TaxJIuiu
IIyHU KYpCaTOWKH, yJIap opacujaa OFHp Ba yTa OFup XoJariap aturd 5,9 % Hu
TalIKui Trad. bupok xyna ém 0onanap uHGEKIUS OIAuaa 0KU3POK OYIIUIIA .
[llynunrnek, Oonanapja KaTTajiapra KaparaHjga OuUp BaKTHUHT y3uzaa OOIIKa
BUpYCIAp XaM IOKMIIH KYTpPOK yupaiimm.Yrkana Hadac cudaruma Gepuiaguran
apanammaza kuciopon ynymu 60% Ba yHAaH OKOpHU Oynaguran Gemopiap yTa
OFUp KacaJlJlaHTaHjap Typyxura kupaau. JKaxoH COFIMKHH Cakjiaml TallKHUJIOTH
“SARS-CoV-2” wundekmuscura mrydxa Oynran ojamiiapja KacCaJUTUKHH
Talxucaam oyinya aHuK TaBcusiap Oepras.

V36exncronma  “SARS-COV-2”  BHPYCHHM  aHUKNAIl  Y36EKHCTOH
PecniyOonukacu COFIMKHU Cakjall Ba3WpPJIUTH TOMOHHUIAH OJbBJIOH KUJIWHTaH
aNropuT™Mra MyBO(MHK amMajra OIIWPWIA[WA, I[IyHUHTICK, KOPOHABHUPYCHHU
JabopaTopus MIAPOUTHA AHUKJAII YYyH BOCHTAJap MaBXyna. BupycHu pean
BaKT/Ja TECKapW TPAHCKPUIIIUSIN TMOJUMEpa3a 3aHKUPH PEaKIUsicH EpaaMusa
TaIIXHCIIA MyMKUH. Tax) i1 y9yH HaMyHa cudaTuaa OanraM sSXIIH MOC KEJaJiu,
aMMO TIacTKH Hadac WyapuaaH HaMyHa OJIMITHUHT WIOXKHU OyIMaca XaM, FOKOpH

Hadac HymIapuIaH OfMHraH cypTMaaad doingananum MyMkuH. MHbekusara
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nryoxa KUJIMHCA, aMMO CHHOB HaTikacu MaHduil Oyinca, Hadac HYTapUHUHT
TYpJId KUCMJIAPUAH TaXJ I KUIUII YUYyH TAKpOPUN HAMyHa OJIMHUIIN MYMKHH.

Ceponoruk  Tectiap. CepoJorMK TecTiap XOo3upya MILIA0 YWKHII
Ooockuunga. OpraHusmMia y3ura XOC AaHTUTAHAJIAPHM aHUKJIAIIra acoCiIaHTaH
TeCTJIapHU spaTuil Oonutanau. BupycHuanukiam wmakcaauaa “IgM”Ba “Ig)”
aHTUTaHanapu Epaamuja OWp BaKTHUHT Y3HJla KOMOMHAIUSIAHTAH KOH TaXJIUJIH
yrkazunaan.  “M”  UMMyHOrJOOynIwMHM  MycOaT — OYIMIIMKACAUTMKHUHT
VTKUpJIaBpuHHU, “J” UMMYHOTJIOOYJIMH MycOaT OYIUIIN KaCAILTMKHUHT KEHWHTH
Oockuunapuaa xakuaa MabiaymoT Oepaau. CMHOB BaKTH TaXMHUHaH 15 makukaHu
Tamkua dtagd. CUHOB JaBOMHIA CE3THPJIMK Ba y3Ura XOCIUMKHUHI SIKYHUU
KypcaTtkuwiapu Moc pasuiia 88,6% Ba 90,6% skaHmuru Kaiia 3TUITaH.

Pentrenosoruk  TekmwupyB. Arap NHEBMOHHUsSTa 11yOxXxa TyFuica,
pentreHorpadusi UWKKaida ymkama, Oab3uga odca  (pakar OuTTacumacosap
MaBXYJIMTUHU KYpCATUIIIM MYMKUH. Arap MHEBMOHHUS Oenruiapu Oyica, amMMo
PEHTTeH TEKIIMPYBU X€U KaHJail HaTHXka KypcaTrMaca, aHUKPOK TaCBUP KOMITIOTEP
tomorpadusicu EpaaMuaa OJTUHUIIN MyMKHH.

“COVID-19” Typnm papaxaaard OFHUPJMKKA dra KIMHHUK MIAKIJIapaa
HaMOEH Oynuim cababiu, TuarHocTuka Basudanapuaan oupu Oy KacajuIMK OFUP
mIaKiara YTUIIM MYMKHH OViran OemopiapHM Y3 BakKTHAAa aHUKIAmgup. by
Makcajjia TeruiuIM OMoMapKepilapHU aHUKIall Tanad KuiauHaau. KacamamkHuHTr
OFUpJHTrUra Kapad, 0eMOpHH MYHAITUPHUII Ba YHUHT XOJIATUJIATH Y3rapuiuiapra ys3
BaKTHJa >KaBOoO KaWTapuill y4yH MYyHTa3aM paBUIlJ]a TETUILIM KOH TaXJIWIN
YTKa3u0 TypuIain.

Kuuuk TtankukoTinapjgan Oupuga OEMOpIApHUHT KYMYWIMTHAQ KOHJA
MPOKAJIIUTOHUH Japaxacu MebEpja OYJIraHIurd, aMMO HKKUJIaM4u OakTepual
uHMEKIUs aHUKJTaHraH 4 OEMOpHHMHT 3 Tacuja KYTapWJITAHIUTH Kalj ITHITaH.
bup Heua M3NAHUILIAPHUHT META TaXJWJIU IIYHU KYpPCAaTAUKH, TPOKATbIUTOHUH
MUKIOpUHUHT ommmy, “COVID-19” xonaTuaa KacaUIMKHUHT —sHAla OFUP
Keuuu OwiaH OOFMMK, Oy WKKWiIaMud OakTepuan HHPEKIUSHUHT HATHUXKACH

OYIUIIN MyMKUH.
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bemopnapaa 303uHONIEHNS XaM Ky3aTWJIaId, JICKUH Y KACaJUTMK OFUPIIUTHUTA
OOFNIMK PMaCIWTy TabKUIJAHAAU. Arap peHTreHOTpaMMaliapjaa y3rapuiuiap Ba
KacaJUTMK anioMatiapu Oynca, so3unonenus “COVID-19” mapkepu 0Ynubd xuzmar
kwiaan. Kputuk xosarmaru OemMopiiapa  KOH —IUla3Macuja  SULTMFJIAHUIL
xKapaCHIapyu MapKepilapy OIUTaHiIuru  Kaja ostunagu. JlumdoneHnuss xam
WHQEKIUIHUHT JAUArHOCTUK Oeiarucu OYyiamd Xu3MmMaT KWIWIIA MYyMKHH Ba
GeMopiapHHHT 83% 1a Ky3aTiaad. YTa OFHp XolaTiapia JIuMQOIICHHS
HaTWXKacuJa BakT YTUILK OWJIaH OeMOpJapHUHT OFUpJAIMO, YIapHUHT YiuMraya
om0 kenumm MyMKHH. Cerncuc Kaia HSTWIraHia KaCaUIMKHUHT OFUPIIUTH
apTepyvall KOHHUHT KUCJIOPOJI OWJIaH TYHUHTAHIUTH Ba Hadac OJUII COHUra Kapao
oenrmwnananu. bemop konuaa Bypyc PHKCHHMHr aHUKIAHWIIM KacaUTMKHUHT
OFUp JapakaCWJIaH WIOpa KWINIKH MyMKHH. Celcuc puBOKIIAHTAHIMTUATA KOHAA
JAKTaTUHUHT Japakacd 2 MMOJIb/JI Ba YHJAH IOKOpU OYJIMIIKM MYyMKHH.
Jlumdonenus Ba J[-qumep napakacu IOKOPWUIIMTH YIUM KYPCATKUYMHUHT IOKOPHU
Oynuiura ou0 Keiau.

“COVID-19”  kacammudruHu  ajoMarjapura kypa, Oomka  YTKHUD
pecriupatopyiii MHPEKIUsIapAaH, XycycaH, YMyMUM IIaMmosuiaml Ba OOIIKa
VPKnapnan axparn6 6ynmaiian. “COVID-19”1a pHBOXKIAHAINIAH TTHEBMOHHS
OomIka KYy3FaTyBUWJIap TOMOHMJIAH YaKUPWIAJUTAH TTHEBMOHUSIAH KIUHUK
dapknanMaiigu. Tamxuc KYWHMIIHUHT acOCUil KanuTu Oy OEMOpHHUHI caéxatiap
KWiraHu €ku OolllKa KacajulaHraHjaap OwiaH anokana Oynranmurugup. ['ypyxiam
MMHEBMOHUSL XoOJaTjapuja, allHuKca, XapOuil Xu3MaTdywiapja aJeHOBUPYC EKU
MHUKOIIIa3Ma HHPEKIHUSUTAPU ITy0Xa KUITHHHUIIIA MyMKHH.

Xo03upru KyHra Kajgap WHQEKIUS TapKaJIUIIMHU OJIUHU OJIMIIHUHT HHT
caMapajy 4opacu YHUHT MaHOajJapyuHU Ha30paT KWIHII, KYyMJIaJaH, dpTa TalIXKC
Kyiuii, nHGEKIus Xonatiapu TYFpucuaa ¥3 BakTuaa xabap Oepuii, 6emMopiapHu
W3OJISIIUS  KWJIUI, IIYHUHTACK Ba3uAT TYFPHUCHAA aXOJWMHU Xabapaop Kuiuo
OopHulIll Ba TAPTUOHU CAKJIAIIIUP.

“COVID-19”na AHOCMHSI  PHUBOXJIAHUWII ~ MEXaHU3MJIAPU  XaKHAa

ranupraija, IIyHH TabKHUJIAIl KEpPaKKW, JacTiiad MyTaxaccuciap XuJ OWIIHII
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OYy3WITaHJIUITMHA TaXMHUH KWJIUIIIA. XUTOMJA TaCAUKJIAHTaH XOJaTIapHUHT 87%
na Oemopmap 30-79 émma, 3% 80 €m Ba yHmaH kaTTa €migarwiaap, HIyHJIaH
spkaknap 51% arpopuna. Hranusga OemopiapHuHT Yprada €mum  XuToira
Kaparanja okopu >au. byrok bputanusga kacanxonara €rkuswirad 20000 max
OpTUK OEMOpJapHUHI Ky3aTyB HA30paTUJard TaIKUKOTHIA YpTada €m 73 HH
Talkuil 3Tau Ba ynapHUHr 60% ospkaknap sau. Kymma Illtatnapna kekca
oemopimap (65 &mman xkarra) Oapua xonarinapamHr 31% , KacaidxoHara
ETKU3mIranaapHuar 45% , UHTEHCUB Tepanusi Oyiumuaa 3ca 53% Ba YIUMHHHT
80% TamKkWiI KWJag, SHT KYI HOXYII OKHOaTiapra oau0d KelaguraH XoJiaTiap
ym0y mMamitakatiapaa cogup oynau. 2020 WHIHUHT OKTSIOph - nekaOphb oWapuaa
Oonanap, Yycmupiap Ba €uuiap opacuja KacaJJIJAaHUIIUIAp COHM OUIIM, 11y OujiaH
Oupra, ymOy rypyxjiap yuyyH KacajaxoHa Ba peaHUManus Oyaumura €TKU3WIl Ba
ymuMm  papaxacu mnactiauruda konumu  (0,8-2,5%,). Xuroinma 72314 wnHadap
o6emopiapaa onmb Gopuiirad XxucoboTiapra kypa yiaapHusr 81% enrun, 14% orup
Ba 5% yTa orup xonataanuru €3wnrad. MHdexkuusara sHr MyxuM 4dopa JaBoJiall
UIUIapu dMac, OaJKM BaKTIaH IOTUII Ba TApKAJIMII TE3JIMTUHU KaMalTHpUII
COFJIMKHM CakJjall TH3UMUTa TYIIAJuraH IOKJIaMaHu CyCaWTHUpUUIAAH UOOpaTaHp.
Axonu ypTacuaa eTapiu Japaxajia ;kaMOaBUi UMMYHHUTET XOCUJ OynraHaaH CYHT
MUAEMUS TAOMUH paBUIIIA TyTalIH.

byryarn kynma mamxkyn Oynran mabiymoTriapra kypa, “SARS-CoV-2”
BUPYCH KEJITUPUO UYMKApaIWraH MATOTCHETHUK MEXaHU3MJIAp MaKMyacdu TYpiH
Japaxkagard Xa€Tuidl MyXUM ab30Jlap LIMKACTIAHUIIUIa OJM0 Kesaau.XaTTOKU
CUMIITOMCHU3 KeuraH KOpOHapOBUPYC yauMmraya oiaud kenuiud MyMkuH. 2020 inn
deBpany oinna Kaxon cornmukHu cakgam  tamkwiotd (OKCCT) wmabnym
KWIMIIMYa, €HTWI — XOoJaTiapJa KAaCAUIMKHUHT  OOLUIAaHWUIIMAAH  KIMHHUK
TUKJIAHUIIIUTa4a OYJIraH BaKT TaXMUHaH 2 Xa(TaHW TAIIKWI dTagu, OFUp EKU yTa
OFHpP KacaJUTMKKA YaJMHTaH OemMopiapaa dca TUKIaHui 3 xadTagan 6 xadraraya
JaBOM 3Taju. bUpok BakT yTuiiy Ousian Oup Katop cuMrromiap Oup Hewa xadra
€KUM XaTTo oiylap aBOMHUJA J1aBOM STHIIM MYyMKUHIUTU aHuK Oynau. ly Ounan

Oupra, kymiad ab3onap €KUM TU3UMIIAPHUHT, U1y XyMJIaJlaH yIKa, lopak, MHs,

17



Oyiipakiap Ba KOH TOMHUP THU3UMUHHMHI Y30K MYAJAQTJIM IIMKACTIAHWUIIA XATTO
earun “COVID-19” 6unan kacamianrad 6emopriapaa xam Kaig sturad. 2020 inn
anpenaad utonrada AKIIauar 13 mratuaa yTkaswiran teae@oH CYpoBU NIyHH
kypcatauku, “COVID-19” Gunan kacamianran OemopiapHuHr 35% u omataaru
cornurura kKautMmarad. ['ommanmusga “COVID-19” aHuHr nactinaOku gapakacu
TaxJIu1 KWauHraHga 126 6emopiapaa y4 ol jaBomuaa orup, 27 Hadap 6emopra
eHTWJI napakana Ba 51 Hadap Oemopaa yprada OFMpIHMKAA KacaUTMK KedraH.
AMMO OFMp Jlapaxka/ia KacaJUIMKHU OOIlJjaH KeuupraH Oemopiapaa Oyiranu kadu
CHTWJI Ba ypTa OFUPIMKIArd OeMopiiap XamMOup Xuid KacayUIMKJaH KEHUHTH
acopatriap TymiamMu HaMo€H OynraH. BUpOK, YHUHI OKuOAaTIIapuHU TYIIMK
TymyHum yayH Ousra “COVID-19”man omoH Kosranjmap OwiaH Kyn WHJUTHK
Ky3aTyB TaXprOacu KepaKIuTru UCOOTIIaHIH.

Kymme Xenmc Oomuumuruga 2020 iwmina Ppanmusauar CrpacOypre
maxpuja MHTEHCUB Tepanusjaa naBojaHaéTran 58 Hadap GeMopiap YpraHuiiu.
bemopnapuunr 6apuacuna “COVID-19” Ttectu mycbat OYnub, ylapHUHT ypTaya
63 €mma. bapua Gemopiapsa HEBPOJOTUK Oy3WJIMIUIAP aHUKJAHTAH (TPaH3UTOP
UIIEMUK aTaka, Mapiuan SIWICNCHUs, EHIWJI KOTHUTUB Oy3ununuiap). 67%
O6emopriapja mUpaMuIal eTHUIIMOBUMIUKIAD —UyKyp peQIICKIapHUHT CYCaWMIIIH,
TOBOH KJIOHYCHM Ba MAaTOJIOTUK peduiekciap Ky3aTwiraH. KacaixoHaman xaBoO
oepwiran 33% Oemopiapaa JAWKKAT Oy3WIMIUIApW, JE30pEHTalus  Ba
nuckopauHanus cakiaanuO kosran. Iy Oemopmapuunr 13 wadapu MPT
TEeKIIUPYBUAAH YTKazwiaraHaa yiapaadH 11  Hadapuaa HMKKM — TOMOHJIama
dbponToTemMmnopan runonepdysusicu, myHaaH 8§ Hadapuga JENTOMEHUHTHAT
OYIUIMKIapJaH CUTHAUIap YTUIIMHUHT Te3namumii, 3 Hadap Oemopria sca
CUMIITOMCHU3 MIIEMUK YUYOKJIAp AaHUKIAHraH. OOl oOpKanu TeKIMpWIrasga 3
Hadap Oemopiapaa HecnenuuUK Yy3rapunuiap aHUKIaHAW. 7 Hadap OEMOpPHUHT
OpKa MU CYIOKJIUTY TEKIIUPUIITaHa OKCWII Ba “Ig)” HUHT OLUITaHWHU KypcaTraH.

[ynnai kb, ssHTU aTama naigo oynau "moctkoBup cu"apomu’ (“Long
Covid”, “post-“COVID-19” syndrome”). [IKC 6y “COVID-19” 6unan orpuran

oemopnapaa 4 xadragan 12 xadraraua 2,3% xonatiapja yYHIaH OPTHK JTaBOM
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ATaJUraH MYKOOWJ TalIXUC OWJIaH M30XJIaHMalIuraH acopariap MaXKMyHUIHP.
KCCT NIH PASC arentnurn Ttamaboycu Ouman “COVID-19” kentupu®
YUKApYyBYM acopaTiapHU YpraHWIl TaAKUKOTIapw yuyH 4 Wuin maBomuma 1,15
MUWUIHAP], J0JUIap MaliaF aXpaTWiIMIIH XaM Oy MyaMMOHHUHT KECKUH

J0JI3apOJIUTUHM OeNTuIaiIu.
IlocTKOBHI CHHAPOMH Ba YHHHT MATOTeHEeTHK MeXaHNU3MJIApPH.

“COVID-19” manaemusicu 3 WWJIIaH OPTUK JAaBOM 3TMOKJA Ba BaKT YTHUIIH
OWJiaH oJIMMJIAp SIHTM KOPOHABUPYC KEATUPHUO YMKapaJuraH KacaJUIMK Ba YHUHT
acopariiapy Xakuja KynpoK MablyMoTra 3ra oOyaMokaanap. Adcycku, 6apua ssHTH
MabJIyMOTJIAp MHCOHJIapra Jajija OepyBuM sMac. SIKMH BakTraya UHQEKIUS OFUp
Oynran OeMopJiapHU JaBOJIAlll SATOHA SKUAIUA MyaMMO J3au. JHAM Oapya
MaMJIaKaTJIAPHUHT COFJIMKHU CakJall TU3UMJIApH STHTM MyaMMOra Ay4 KeJIMOK[a.
bab3u Tty3anran Oemoprnap 4-12 xadra €k yHIAH KEHMMHpOKXaM Oup HeuTa
HEBPOJIOTHK CUMIITOMJIAPHHU OOIIIJJaH KeUUPHUIIMOKAa. by ogamiapHUHT akcapusiTu
Kacan OYynmu0 KoJMOKda, XaB(iM acopariap, KymiyiaJlaH HOTUPOHJIMK Ba VUM
xaB(u ommMokaa. by xonat “noctkoBua cuHIpoMu’ 1€0 aTasiaIu.

[TocTkoBUa cuHApPOMU KOpoHaBHpyc HHpekuusicuHuHr (“COVID-197)
okubatu OYynmO, yHAa KOpoHaBHpyC UHGpEKIusiAcH OuilaH KacajulaHTaH
onamuapHuHr 20% rada 4 xadraman 12 xadraraya naBom stamuran Ba 2,3%
XoJlaTiapja YHAAaH XaM KYIPOK JaBOM 3TYBUM y30K MYAJATIIM CUMIITOMJIapJaH
azusaT yekaau. [IKC kacaimukHuHT pacMuii MakoMuHM ojiin Ba XKT-10 ma U09.
koau octuaa "“COVID-19” nan kelinaru Xonat" cudarnma KUPUTHIIH.

[IKC HMHr kymiad MaTOreHeTHK TUIoTe3alapd MaBXyJll, aMMO XO3UPIH
BaKT/Jia SroHa MAaTOTEHETHUK Hazapus MaBXKyJ 3mac. bapua rumnoresamap Owup-
Oupura 3uj sMac Ba ynapjaa kypub uukuiarad ommwuiap [IKC makmnaHummira
épaam Oepumin MyMkuH. Xeu mryoxa iykku, [IKC marorenesum “COVID-19”
PUBOXKIIAHUIIMHUHT aCOCHM MEXaHM3MJIapU Ba PUBOXKJIAHUIIM OwWJiaH OOFIIHK.
“SARS-CoV-2” HuHr aca® TH3UMHUra NaTOr€H TabCUPUHUHI MYMKHUH OYJraH

MexXaHu3MJIapH cudaTuaa Kyuuaaruiap Kypud YuKuIaIu:

19



1. HeiipoTrponusm Ba HEHPOBUPYJIEHTIIMK - acald Xyxaiipamapura 6eBocuTa
Kupub Oopuill Ba acad TU3UMHHUHT KaCAJUIMTUHU KEATHPUO YMKAPUII KOOMIHATH.
“SARS-CoV-2” HMHr HWHCOH XyXailipajapura TpPONU3MU HEWUPOHIJIAp, TIUal
XyKaWpanap, SHAOTEIHONHTIAp XyKaipamapau 3apapiaigu. “SARS-CoV-2”
HUHT HEWPOMHBA3UACH YXTUMOJI UKKU WY1 OMIIaH coaup Oynaau:

a) HEeHpoH ynu; 0) remaTod’HIEDATUK YN,

Heiipon #ynu - uHTpaHazan uHpEKUUs MalTUAA BUPYC TYFpPHUIAH-TYFpU
XUJIOB HepBUTa KuUpuO, cyHrpa mapkasuii acad tusumura (MAT) Tapkamuo,
Menyiia obmoHrararada etud Oopamm. Kumari P. Ba Oomkamap ToMOHHIaH
yrkaswiran  taakukotna — “‘KI18-HACE2”  CHYKOHJIApUHHMHT  HWHTpaHa3ajl
uHpexmusicn matuga  “SARS-CoOV-2” BupycM aHTHUT€HH MHUSHUHT Oapua
KHCMIIapua, Iy )yMIlaJlaH, KOPTEKC, LepeOeuTyM Ba XaTTOKM TMIIOKaMIIa Xam
TONMWIraH. Musijard BUPYCHHHT DJHI IOKOpU TUTpJApH VIKATUTpJapuiaH
taxmuHaH 1000 6apaBap rokopu Oynran, 0y musiga “SARS-CoV-2” HuHT 10KOpHU
peruKaus NoTeHIHAINIAH aanoiaT oepaau. Ym0y mabiaymotiap mus “SARS-
CoV-2” uHGEeKIMSICMHUHT acOCHUN 3apapijaHull YYOFU SKAaHJIMTUHU KypcaTaju.
“SARS-CoV-2” HelpoMHBa3WsACUHUHT TeMaTodHIe(anTuk WyIu IHUKacTIaHTaH
MUS TOMHUPJIAPU SHIOTEIUNUCH Ba JICMKOIMTIAPHUHT TeMaTodHIeDaTuTuK O6apbep
(I'Db) opkanmu wmwurpamusicu opkanu cogup Oymamu. “COVID-19”  nHunr
HEBPOJIOTUK KYpUHUIILIApU OYaran OemopiapHu oTorncus Kuauiaa supyciu PHK
Xap JIOMM XaM MUsl TYKAMallapyuia Ba MUsl CYFOKJIUTHA TOMUIMACIUTUTa KapaMai,
“SARS-CoV-2” HUHT HEHpPOTpONMU3MH TOOOpa KYMPOK TaCAUKIAHMOKIA.
DXTUMOJ, TOJIMMepas3a 3aHKUPU PEaKLUACH OPKaJIN BUPYCHH aHUKJIAII YYyH MOC
Oynran canbuii HaTWXKaIap €KU MHUS CYIOKJIUTHHUHT BUPYCIH JKAHJIUTHU €Tapiu
sMac 311. BUpycHHMHT opraHu3Mia y30K JaBOM JTHINN Ba JOUMUNA UMMYHHUTETH
3and 6ynran [IKC marorenetuk runoresanapuaad OUpu XuUCcoOIaHa N,

2. "lwroxmun Oyporu" —Oy wmakpodarmap, daon Xyxkaipanapw,
JEHKOLMTIIAp, JHAOTEIWAN XyXaipamap ¢aouiamumiyd OwiaH OOFIUK OYJraH
UMMYH THU3UMHHUHT THU3UMIIA TUNEP SUUTUFIAHUI PEAKIUSACH, STUIMFIAHUINTA

Kapim HOUTOKUHJIAp Ba XCMOKHWHIIAPHUHT KS’/TI MHKOOpAa 150000 18] YUKApHUJINIIH
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xucoOnmaHaau. SIITUFIaHUIl BOCUTAUMJIAPWHUHT XaaJaH TallKapu HWIU1a0
yukapuwiuiy ['Ob HUHT mmkacTnaHummra, Musi nepQy3usiCHHUHT Y3TrapHILIura,
MUKpPOTJIMS ~ Ba  aCTPOUUTIAPHUHT  (DAOJUIALIMIINTA,  HEUPOTPAHCMUTTEP
MYBO3aHATUHUHT OYy3WJIMIINTa Ba HEHWPOIUIACTUK Yy3rapuiuiapra oiaud Kenaau.
['Db 3apapmannm ommwin “COVID-19” HUHT HeHpONCUXUATPUK OKUOATIApU
HYKTaW HazapuJaH >KyJa MyXUM KypuHaau, 4yHKH Taxpubama ['Ob
YTKa3yBUAHJIUTHHUHT OIWIIN IMH30(PPECHUS, PYXUW  CIICKTPUHHUHT OY3WIUIIIH,
KUJTUN tenpeccust Kabu 0ab3u OFUP PyXHUi KacayUTHKJIap Kenub yukuiumra cabad
Oymumu MyMKUH. HepB TYKMMaJapuHUHT  y3rapuiivga acoCuil  pOJHH
CHMHAIITOT€HE3[a HWIITUPOK  ATaJuraH [NHal  XyXKallpaJJapHUHT  acoCuil
nomyJsiMacu  OyiaraH  acTpouuTiIapjard  SUUIMFJIAHUIL  Y3rapuluiapH,
HEUPOTPAHCMUTTEPIAPHUHT YUKAPWIMILKA Ba CYPWIMIIMHA HA30paT KWJIUII,
HEHpOHJApHUHT JudPepeHInanusIc Ba SIANIM YYyH 3apyp Oynran Tpoduk
OMWUIAPHU UIUTA0 YMKAPUIIL, 1Ty KyMJIaJilaH, BUPYC 3appajlapuHu MYK KUJIaIura
muM$aTuK TH3UM  (HAOMHATHHUHT Oy3uinumm OunaH Oormmk. “SARS-CoV-2¢
TOMOHHMJIAH  KY3FaTWJTaH  acTporjiMai  peakiusuiap  HEeHpOIICUXUATPHUK
CUMIITOMJIAPHUHT OOLTAHUILINTA, HEHpOJIereHepaTHB KacaJUTUKJIIap
OeNTUIapUHUHT HAMOEH OYuimra €Ki Kydalummra om0 KeJIUIu MyMKHH.

3. T-xyxailipaJapHUHT THU3UMJIM PEAKIUSCUHU Oy3UIlll, HEHPOHJIAPHUHT
IUKACTIAHUIITMHU KeJITUpUO YUKapaaurad MUKPOTJIUSTIAPHUHT
TUMEPAKTUBAIMACH Ba KaMaWWIM HATWKacHIa ayToarpeccusi OujlaH MaToreH
MMMYH >kaBoO Oepaau.

4. BupycHMHr OWJIBOCMTa TabCHUPU MapKa3uid HEPB CHCTEMACUHUHT
sHIedamonaTusIcy, Mnepudepuk HEUPONMATHSUIAPHUHT KETUO YWKUIIM OujiaH
OOFJIHK.

5. “COVID-19” Ounan orpuran Oemopiapja TpomOoreHes (apTepuan Ba
BEHO3 TPOMOO3, MUKPO Ba Makpo KOH TOMHUpJapa) dHAOTETuan AUCHYHKIUI Ba
SHIOTEJIUT, IUTOKUH OYPOHU, TUIIOKCUK ITUKACTIAHUII, TUIIEPKOATYIISIUS Ba EKU
TpoMOoIUTIap (HAOJUTUTHMHHUHT OIIUIIM HATWKacHaa fo3ara KEeJIWIIM MYMKHH.

ByryHru kyHra kenu0, CypyHKajdu SUUIMFJIAQHUIIHUHT posid (OMpUHYM HaBOatTna,
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SHAOTENUT - MUKPOTPOMOO3 Ba MUKPOLIUPKYIIALKA Oy3WINIIY OUIaH BaCKYJIUT) Ba
oomka wuMmyHuTeT peakuusapu I[IKC naroreHe3MHMHr acocHil Ha3apusICch
xucoOnanaau. Tabkuaianuiya "IUTOKUH OYpoHU" OMIIaH OMprajivkia arpeccuB
ayTOMMMYH Kapa€Hylap MHSHHHI  HEUpPOJETreHEepaTUB  KacCaJUIMKIAPUHUHT
PUBOXJIAHMIIKA YYYH TYPTKA OYiuid MyMKUH. TpoM003 MIaK/TaHUIIMHUHT
Kydaitumu ¢ubpunoreH, D-gumep Ba mpoTpoMOMH BaKTH KaOW MPOKOATYISIUS
OMUJUTAPUHUHT KYTaWWIIM HATWXKACHAa KeNMUO YMKKAH KOBHJ WH(EKIHMSICHHUHT
TpoMOOTUK MUSl acopariiapu Owinan Oornuk. bomka toMonaan, I'9b HuHT
IIMKACTIAHUIIN AaHTUOTEH3UH 2 JapaKaCHHUHI OLIUIIM Ba apTepuai TMIEePTEeH3Us
Owia" Ouprajvkjaa TeMopparuk acopatriapra (3Ouaypaj remaTroma, BacKYJIUT)
onud kenmaau. bymapHuHr Oapyacu KAacaJUIMKHUHI YTKUp JaBpuia Xawm,
KEUMKTUPUIITAaH HWIIEMUK IIAKIWAAa XaM MU TeMOpparuk acopariapu XaBpu
Tydaitnu ymly BUpycIM HHPEKUUs Yy4yH NATOTEHETHK JOpU TEparusCUHU
TaHJIAIIHUHT MYpPaKKaOJIUIMHM, XYCyCaH, aHTHKOAryJsHTIapAaH (poiaanaHUIIHA
OeNrmiaiiin Ba reMOpparuk MHCYIT PUBOXJIAHUIINIa OJUO Kenagu. MUSHUHT OK
Moaacu “COVID-19” umemMuk muKacTIaHUIINTa alHUKCA Ce3THp OYIaau.

“COVID-19” BHpYyCHHHMHI HEWpPOTPOIl Ba HEUPOTOKCHK TabCHPJIAPH
HaTwkacuga MHC na peakTuB sUUIMFIaHUII YaKUPUO, KOH TOMUpJIap TpoMOO3H Ba
TpoMOOAIMOONUSICH, CYHT YTKHp pecnuparop AUCTpecc CHHIpPOMH,  Hadac
ETUIIMOBYMJIUTH Ba KEMMHYAIUK OOl MUs runokcusicura onud kemanu. LyHUHT
yayH “COVID-19” yTkasranJapHUHT KYMUUIUTHAA OupiiaMyu dHiledamonarus,
HEKpO3NMu reMoparuk sHuedamur, I'uen-bape cungpomu Ba IlapkuHCOH
KaCAJUTMKIIapU aHUKJIAHTaH.

“SARS-CoV-2” HUHT y30K MYIJIATAd TabCUpH OeMopiapjia MHS OK
MOJUTACUHUHT  y3rapunuiapuau  tacaukiangu.“COVID-19”  ngan  Ty3anran
oemopiapra 3 OWIMK Ky3aTyBAaH CYHI MHUSHHMHT MHKpPOCTPYKTYpaBUi
MIMKACTJIaHUIIK Ba (YHKIMOHAN SXJIUTIATH OY3WITaHJIUTH HEUPOPaTHOIOTHK
nanwap OwinaH ucboTinaHaau. Mus runonepdysusicu O6eta  aMUIIOWIHUHT
TYIUIAaHUIIMHY TE3TAIITUPULIN Ba Tay NPOTEHMHHU Naiifno Oynumu AjslreimMepra,

TDP-43 okcusl TpaHCKPUNUMSACUHUHT OYy3WIMIIM JIMMOUK 5HIledanonaTusara
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xamaa anb(a-CHHYKJIEHHHUHT TMaroiorusick [lapkuHCOH OMOMapKEepUHHUHT
Ky3ramumu xakuaa gamwuiap maBxyna. [ysagait kumu6, “SARS-CoV-2” HuHT
HEHpOH (QyHKIMsicura OeBOCUTAa TabCUPH, PEAKTHBIIMIW, XaJJaH TalIKapH
OUTOKHH  pEaKkUusCH, AaHTUHEHPOHAJT aHTUKOpJap Ba  IepeOpOBaCKyIIsAp
kacayumkiaapHuHr  okubarnapu [IKC narodusuonorusicura &pnam  Oepuiu
MYMKHH. X03Upjia MaBxyJl MabiyMoTiapra kypa, “SARS-CoV-2” Ttanamaru xap
Oup ap30ora TabCHpP KWIWIIM MYMKHH, Oy VTKHp IIMKAacTIaHUIITa Ba Y30K
MyaJaTiau okubOarnapra onub kemanu. KnuHuk Ba jaboparopusi TaaKUKOTIApU
MabJIyMOTIApUHUHT TYTutanumy Ounan “SARS-CoV-2” Bupycu mapkasuii acad
tuzumura (MAT) xam OeBocuTa, XaM OWJIBOCHTA 3apap €TKa3UIIM MYMKHUHJIMIU
a¢H Oynanu. MHdeknoH xxapaéHHUHT YTKUp OOCKMUKIa 0an3u Gemopiapia OFup
Hadac onMIn Ba SUUTMFIAHUII CHUHIpOMIapu OyiMaca xam, OOIl OFpUFH, OOl
aimaHuIy €Kk 1epeOpoBaCKYISIp KacaJIMK KaOW HEBPOJOTHK ajoMatiiap IManjo
oynagu. “SARS-CoV-2”  BupycMHMHT aca0 THU3UMUHUHT Xy)KalpaaapuHu
3apapiaml KOOWIMATU Y30K MYAJATIU HEBPOJOTHK aCOpaTIapHUHI IMOTEHIHAI
xaBhunu kentupu6d ynkapaau. "Cypynkaiu COVID" €ku "[locTrkoBun cunapomu”
(kefiuHrM  ypuHnapna ymOy aramMa uUOoulaTWwiIagu) —HadakaT — YIKAHUHT
uHTepcTHIan  ¢ubpo3u  Tydaitnm  YynkaHuHT  aucyHKIUsACH  OumiaH
taBcuQuiananu, Oanku acad THU3UMUHUHT Xa€T cudartura >XUJAIUA TabCUP
KypcaTHIIM MyMKWH OynraH Oapda mapaxamapura tabcup kuiagu. “SARS-CoV-
2” cabab OynaraH HEHUPOHJAPHUHT IIUKACTJIIAHUIIM XaM aca®d THU3WMUHHUHT
CYpYHKalli JIET€HEPATHB KAaCAIUTMKIAPUHUHT XAPaKATIAHTUPYBUYM Ky4dd OYIMIIN
MYMKHHJIUTH TAXMWH KWJIMHMOK/IA.

Bupycuunr tyrpunan TyFpu €ku OMIBOCHTA TabCUPUAAH KaThbU Haszap,
“COVID-19”  Ttydaitniu  mapkazuidi Ba nepudepuk acad TU3MMHUHHUHT
MIMKACTIAHUIIM OpTra KaiTMmac xoJyariapra onu6 xemumm mymkuH. “COVID-19”
HEBPOJIOTHK acOpaTJapUHUHT CHEKTPH, TabWaTh Ba WHCOH CaJOMATIIWTH
XxamMAayHUHr Xa€r cudarura Ttabcupu HHUcCOATaH KUCKA Ky3aTyB JIaBpH,
MATOJIOTUSIHUHT Mypakkab TaOuatu cababmu Xaiuu sgximu TaBcudiIaHMaraH Ba

ypranunmarad. YmlOy MmyaMMo Oyiinya IOKOpHM Japa)kajard Jaiuiijiapra sra
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OynTaH UMUK TAAKAKOTIAp COHU ToOOpa omubd 6opMokaa. Xyaau nry cabadmapra
kypa, “COVID-19” 6unan kacaijaHraH OemopiapAa CypyHKajdd HEBPOJOTHK
KacAJUTMKJIAPHU JIaBOJalll Ba OJIIMHU OJIMII YOpajapy UIUIa0 YMKUIMarad. Yoy
KACAUUTUKJIAPHUHT Maig0 OYIMII MEXaHW3MJIapH TYJIMK O4YMIMaraH Ba Ky3aTyB
JIaBpu HucOaTaH KHUCKa Oynummra kapamai, xo3upru Bakraa “COVID-19” Hu
OoligaH KeyupraH Ba JIOUMHUM paBHIla JaBOM HTaéTraH OeMOpJIapHUHT
NOMYJISUMACH aHUKJTAHMAaraH HEBPOJIOTHK KACAITUKIIAP IAKJJIAHMOK/IA.
Mapxkaszuii acad TuzuMH Ba MepudEepuK HEPBIAPHUHT MIMKACTIAHUII
Oenrunapu BUPYCIM WMHGEKIMSIIAH Ty3aldraHugaH keiinmH 4-12 xadTaman Kympox
BaKT JABOMHUJA CaKJIaHHO Koiaaud Ba Xa€T cudaTu XaMJa MHCOH CAJIOMAaTIUIUra
canOuii Tabcup Kujaau. bemopnapHUHT ymiOy TypyXu TYpiaud HXTUCOCITUKIATH
mupoKopap TOMOHUIAH JOMMHM THOOMK €Epaam Ba THOOMH TCHUXOJOTHUK
peadbmwimTanusIra MyxXToX OYnu0, yIapHUHT 4opa-Taa0upiiapy Xajauraya HIiao
YMKMIMaraH. Ysak —Xyxaiipamapu (YX), my »KyMIajaH, IeMaTONOSTHK y3aK
xyxkaitpanapu (I'VX) naH oiialaHumn pereHepaTHB THOOMETHHHT HHCOATaH
SIHTH, UCTHKOOJUTM WYyHAmuIIM OYnu0, KOH TOMHUpJIApH, TPABMATHK Ba OKYMITU
KacaJUIUKJIap HaTWXkacujga Keaud YWKKaH Mapka3sud acad TU3UMUHHUHT
MIMKACTIAHUIIM OwinaH OofnuK OemopiapHu MyBadPakugaTiu peaduauTarus
KWIAIn UMKoHHM Oepanu. [lanaemus OommiaHraHugan Oepu HUcOATaH KUCKA BAaKT
Vyrrannuru cababnu, amabuétiapiaa y3ok BakT aaBomuga “COVID-19” Ownan
KacaJlJlaHTaH OeMopiap/ia Ked HEBPOJOTHUK Kaca/UIMKJIapHU 0axoJIoBYM OWp HeuTa
TAIKAKOTIAp MaBXkyd. Y30K BakT naBomuga “COVID-19"pgan  keWunHTrU
HEBPOJIOTUK Ae(PUIUTU OYIraH OeMopiiapHU peaduiIuTaIus KWINII JacTypJapiaaH
doinananran xoJija HEBPOJOTHSAA SIHTU KO3MOANOp BapUAHTIIAPHU KHUPUTHUII

Ha3zapuil Ba aMalluii acocra sra XucooJiaHau.

“COVID-19” 6mian kaca/uIaHMII JaBPUIAa MapKa3uid acad TU3MMU

3apapJaHUNLIAPUHU NATO(PU3NOTOTHK MeXaHU3MJIAPH

Hactnab, “SARS-CoV-2”  remarosnnedanmutuk Ttycukaan (I'DB) yra

onManau Ae06 xucoOmanran, ammo “‘COVID-19” Owmnan xacajiaHraH
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OEMOpJIApHUHT MUS MATOJIOTHSICUHU YIMMJIaH KEUUHTU TaakukoTiaap uHcoH ['Ob
HUHT Y4 YITYOBIU MHUKPOQIIYHA MOJECIMHU KailTa KypuO YHKHUIIra ONu0 Kenau
[29;80]. bupunumgan, “SARS-CoV-2” spike (“S”) oxcuiaHM OOFJI0BUU
perenTopiapy, aHTMOTEH3UH 2 ra ailllaHTUPYBYM (PEPMEHT MUl MHUKPOBACKYJISAP
SHIOTENHANl XYXKalpanapuaa KeHr TapkaiaraH. HWkkuHunmpmad, “S” TpOTEUH
TyFpuaan Tyrpu ['Ob sxnutourura Mabiaym aapaxkana 3apap €TKa3ulld MyMKHUH.
YunHunga-, “S” MPOTEHH MHKPOBACKYJISIpU3ALUSIA DHIOTEIINAII
XyX)alpalapHUHT SUUTMFJIAHUII PEaKUUSICUHU KEITUPUO YMKAPUIIM MYMKHH, Oy
sca I'Ob ynkumscunu y3raprupaau. Ymoy mabiaymotinap “SARS-CoV-2” I'Db
HU OYy3UIIIM Ba MUATAa KUPHUILU, ITYHUHTIEK, HEBPOJIOTUK CUMITOMJIAPHUHT TAN10
Oynmumura, ynumra onu0 KenaauraH WHEGEKIUsIap MaK/UIaHUIINIa Ba XaTTo
“COVID-19” Owian OOFNIMK SHUIEPATUTHUHT OolUIaHWIIMIa €paaM Oepuild
MYMKUHJIUTUHU TaCOUKJIANIN.

bynnan Tamkapu [Db Hm  kecud YTum yuyn “SARS-CoV-2”
TPaHCCUHANTHUK TPAHCIOPT, KYpyB Ba XU OWJIUII HEPB KaHAJIapU Ba KOH TOMUD
SHAOTENHAN XYXKalpaiapyu OpKald MHSTa KUPUIIA MYMKUH. Aca® TU3UMHUHHUHT
YTKUP Ba CypyHKaJIMKACAIUIMKIApHIa BUPYC Ba MUTOXOHIPHUSUIAPHUHT Y3UTra XOC
IIMKACTIAHUIIIN HATWKAcUla KelMu0 YMKKAH MAaCCUB THU3UMIIM SULTUFIIAHUII
CHHJIPOMU OXUPTU POJHU YUHANIU.

“Unrepnerikun 6 (“IL-67), “IL-12”, “IL-15” Ba “uutoxkun O0yponu” ned
aTaJlaluraH HEKPO3 OMWIM KaOW SUUIMFJIAQHUIN BOCHUTAYWJIAPWHUHT THU3UMITU
KYMaluIIyM OpraHu3MAard Kyn ab30JAPHUHT IIUKACTIAHUIIUIA OJMO KellaJau.
SAnnurnaHuira Kapimm KYyn MUKIOpJa UUTOKUHIAPHUHT MIUIA0 YHUKAPWIMIINA
Mapka3uil acabd TH3UMHUAA KOH TOMUPJIAPUHUHT YTKA3yBYAHJIMTUHU OIIUPAIN Ba
MUKpPOTpOMOIap XOCHJI OYnuIIM OujaH KOH MBUIIMHUHT Oy3ujumura oau0
kenaau, 0y aca “SARS-CoV-2” wunr I'Db opkamm musra xkupu® OopuiuHU
oconnamtupany. “COVID-19” Obunan kacayuianrad 0eMopJiiapia MUSHUHT MarHUAT
pe3oHaHc ToMmorpaduscuaa VHr €H KOpUHYAJap MACTKU OEKYACH JIEBOPUHHUHT
runepuHTeHcHBIMTH, T2 kecumaa cunycut, FLAIR (Fluid attenuation inversion

recovery) KeCUMuUa 3ca YHI 4akka Ba TMIINIOKaMIIa €HI'Wi aTpodusiap Ba OOLIKa
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KecuMjapaa d5ca Mug OK Mojanacuaa MynTHOKan IIMKACTIAHUILIAp Ba
MUKporeMopparusiiapuu kypcatan . “SARS-CoV-2” undekuusicu Typnu uymniap
OwiaH Xyxkaiipa Aapakacuja OpraHJIApHUHT MIMKACTIAHUIIWIa OJu0 Kelaau.
“SARS-CoV-2” PHK renomu Ba Oapua cyOreHomuk PHK map Xyxaiipanunr
MUTOXOHJpHAIl MaTpUIlacura HHTErpanusuiaHaan, Oy 3ca BUPYC-MUTOXOHIpHAI
y3apo Tabcupra onub Kenaaw, Oy BHUPYC peIUIMKalMsICHra Ba XysKaiipa
mutoxouapmsutapuga “SARS-CoV-“2 PHK tpanckpuntiapura ommb Keinaau.
Oxup oxubaT uUHPEKUUAIaHTaH XyKaipanap, IIy >KymiaJaH HeWpoHJap,
MUTOXOHJIPHS (PYHKIUSHUHT OY3WIUIIH (POHUA OKCHUJIJIOBUU CTPECC Ba KaJbIUi
VMOHJIADUHUHT KHUpUO Kenuiuu Ty(palaud HEKpo3, amnonTo3 €KU AUCHYHKUIUATA
Oy4op OYiuIM MyMKUH. BUpYCHHUHT T€3 perjuKauusicu, XykaipaHUHI OeBOCHTa
MIMKACTJIAHUII Ba HMMMYHHUTET THU3UMUHUHT (AOJUTAIIUIIA Ba SUUTHFIAHUII
Bocutaumwiapu “SARS-CoV-2” wuH(QEKIUSCHHUHT HEpPB CHUCTEMacura y30K
MyJIJaTiId TabCUPUHM KydaiTupaau. FOKopu no3amapaa CTEpOMANIApHU Y30K
MyAJIaTIu KYJJaml, Typiad T0pH BOCUTAJApH, SUUIMFIAHUII OeNTUIapUHUHT TYPIH
KHCMJIapUTa KapaTUiraH MOHOKJIOHAJ aHTUTaHavyaisap, OOl MUsg Ba OpKa MUs KOH
okuMmura (aosi TabCUp KypcaTraauraH Ba MeTadosm3mra 0eBocuta €ku OMIBOCUTA
tabcup KunyBun ommmmapaup. Orup “COVID-19” wundexumscu Ba Kekca
OeMopiiap/la HEBPOJIOTMK acOpPaTIapHUHI YacTOTacH Ba KEYMII OFUPIUTUHUHT
OLLIMII TEHACHIMICH YOy (hapa3Hu TacAUKIANIN.

“SARS-CoV-2” HeBpoJIOTUK acopatiapu X03Wpya HOMABJIyM, aMMO OFHUP
“COVID-19” ©Ounan orpuran Oemopmapna enruan “COVID-19” Ounan
KacaJUlaHraH Oemopiapra KaparaHja KYIpOK HEBpPOJIOTMK ajioMatriap Oopivru
TEHACHLIMACH MaBXyn. bom ofpury, Muairus, OOl ailJJaHUIIM Ba YapyoK Y30K
naBoM atrad  “‘COVID-19” HMHr 5SHr Kyn TapKajiraH y3ura Xxoc Oyirax
oenrunapuaup. Yxanb kacamxonacura “COVID-19” 6unan érkusunran 214 nadap
OEMOpHU PETPOCIIEKTUB TEKIMUpPHUINTaHaa ymapHuHr 36,4% wuma Kanmaugup
HeBpoJoruk aedurutiap 6op >au. llynapaan 24,8% xonmnapaa 6y mapkasuit acad
TU3UMUHUHT 3apananuiu, 21,4% mnepudepuk HepBIap 3apapiaHUIIA Xam[a

15,4% BereratuB HEPB CHUCTEMACHHHUHI 3apapiiaHUIIM XUCOOJIaHaIu. DHI Ky
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ydpaiuran acopamiap cypyHkaiu yapuok 21% rauva, xaHcupamr 14% raua,
Kausat cyctiuru 9% rada yupanu. bomrka man6anapra kypa sca 001 aislaHuIII
17% , 6om orpuru 13% , TabM Ba XuJ OWIMITHUHT Oy3wMimu 8% HM TaIIKUI
kuirad. HeBposoruk amomatiap orup “COVID-19” Gunan orpuran 6emopriapaa
45,5%, enrun xeurannapaa sca 30% raua yupaitnu. bom orpuru “COVID-19”
OwiaH KacaJulaHraH Oemopiapja SHT Kyn yupaiiauran anmomataup. Guan W.J. Ba
OOIIIKaTapHUHT PETPOCHEKTUB TaakukoTuaa, yiapaa “COVID-19” Ounan
kacasianran 1000 mgan optuxk Gemopuunr 139 (13,6%) Gomr orpuru OYiira,
ynapaan 15% ofpuK KOJMpaauraH aopuiapra yugamiaun Oyiaran. AHOcMusl Ba
nucrer3us “COVID-19” 6unan orpuran 6eMopiiap/ia )KyJa KeHI TapKajraH, XaTTo
Karapaji cumnTomiap Oyiamaca XaMm Ba OMpAaH maigo OYIum MyMKUH.

Xua Ba TabM OWiuIl AUCPYHKUUACUHHUHT TapKaaumu EBponanusr 12
KacallXOHACHUJIaH OJIMHTaH XoJyiatiap Oyinya TaxJuia KWIMHIUM. ByHUHT yuyyH
eHru Ba ypraua gapaxkangaru “COVID-19” 6unan xacayutanran sxamu 417 Hadap
Ooemopiiapaa TaaKUKOT oaud Oopunau. bemopnapaa xuja Ba TabM OWJIMIITHUHT
oy3mnummm 85,6% Ba 88% kaitng stunran O0yauo, mynapaan 12% ma Xua OuiIui
(GYHKUMSCUHUHT Oy3WJIMINKA JacTia0ku cumnToM OynraH. bemopiapuunr 18% na
puHOpes €ku OypyH TUKWIMIIK OYiamaran, aMmmMo Oy Kuuuk rypyxHuHr 80%ma
aHocmus €ku runocmus 6yiran. bemopnapuunr 10% na aucreB3us Ba aHocMHus 6
OI/1aH KEIUH XaM CaKJIaHUO KOJTaH.

“COVID-19” Ba IlapkuHcoHM3M YpTacuaard OOFIMKJIUK OWUp  KaTop
omwuiapra OofnuK Oynumu MyMkuH. Onummmap Oy Oopajga Typiaud  Xuj
My3okapanapau onaub Oopummokiaa. “COVID-19” undexkuusicuHUHT acocuid
Oonutanruy Oenrunapujad Oupu Oy rUNoCMHsS €KM aHOCMUSINP.XHUIOB HEPBH
OpKaju BUPYC TYFPUAAH-TYFpU OOl MUsITa YTUIIA MyMKUH. bu3 OWIaMu3Ku, XU
owmmmauHT  Oy3unuim [1K xapakat Oy3ununuiapu naigo Oynuimmmaad Oup Heda
WWIUIap ONIMH Ky3aTWINIIM MyMKWH. By anda-cuHykIIenH MOIJaCHHUHT UK OOp
TUINOKAMI  coxacuja mnaigo Oymumm Ounan Oornukaup. [llyHu anoxuma
TabKUATA0 VTUII JIO3UMKH TAPKUHCOHHM3M OSHUACMHUK SHIEMATUTHUHT (YHKY

sHIleanuTH, DKOHOMO HHIEedanuTH) cypyHkanu Oockuuuaup. “SARS-CoV-2”
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BUPYCH TYFPUIAH-TYFPU HUTPO-CTPUAP TH3UMIa TabCHP KWW XaM MYMKHH Ba
Oy BHUPYCHUHI MaxCyC HEHWPOTPOIMK XyCYCHUATUAHp. YOy xapa€H Herusuia
nohaMuHEpruK  HeWpoHJIapHUHT  tokopu  mukmopaaru  ACE-2  (2-tun
aHTMOTeH3UH KaiTtagoBuu (epmeHT) skcrnpeccusicu &raau. [IK matorenesmma
HEHPOMMMYH MeEXaHU3MJIap XaMm OOpKH, OYHUHT acocuja pPEeHHH-aHTMOTEH3UH
TU3UMU  (GAOTUATHHUHT OY3WIMIIM acoCUM YpUHHM Jrajuiaiiau. PeHuH-
anruoTeH3ud tuzuMu 3ca “COVID-19” nmatodusmnonorusicuiaa MyxuMm axamusTra
sra. «COVID-19” Ba IlapkuHCOHU3M OOFIUKJIUTHHUHT SiHA OUpP TOMOHHM YTKHUD
UHQPEKINOH KacalUIMK HaTWXKacula AWAPESHUHT PUBOXKIAHUIUIUp. Juapes
sca no(gamMuHEPruKk Iopu BOCUTAJIAPUHUHT (apMaKOKHHETUKACUHU
éMonnamTupaan  Ba MoTop Gaykryanus puBoxiaHaau. [IKC keunmmuHuHT
xycycusatnapuaan siHa oupu «COVID-19” donmpnaru nenpeccusiaup. Jenpeccus
[1K puBOJaHUITMHUHT XaB(}) OMUIU XaM OYJIUIN MyMKHH, IIIYHUHT KaCAJJTAKHUHT
HOMOTOp Oy3ununuiapuaan oupu xamaup. [1K 6unan orpuran 6emopiap y3u kam
xapakaryan 0Oynu6, “COVID-19” nenpeccusicu 5ca siHajua XxapakaTJiapHU
kamaitupanu. IlanmemusHuHr y3u xam Oomka Oemopmap katopu I[IK Ounan
OFpUTraH OeMOpJIapHM XaM H30JALMS KWIMHUO sSKKaJIaHuO Kojumwura cabao
Oynmaau. Ym0y xojlaT 3ca KACAIUIMKHUHT MOTOp OENTHJIApUHUHT  sHaja
KyJaiummura om0 Kenaau.

Roberto C. Ba xammyammduapHuHT Mabiaymotra kypa (2020), “COVID-
19” undexnusacu Gounnaru auapes [lapkuHCOH KacalIuru y4yH Maxcyc Oynrad
UPDRS Il b Ba IV kucMiapu 1mkajiaciHu EMOHJIAINTHPAIN Ba Oy X0JaT KacalIuK
dboHugarn auapes pUBOXJIAHMINM OwinaH Oofnuk. IllyHuHraek, culauk
OKPATUIIMHUHTOY3UIUIIIN  Ba  XOJCU3NUK [lapKMHCOH Kacadruga MOTOP
daykTyarus puBOXKIAHUIINTA TypTKA Oymumu myMkuH. Omumnap “COVID-19”
uHpekusicn gaBpuna [lapkMHCOH KacaJUIMTMHUHT MOTOP Ba  HOMOTOP
Oy3WINIIUTAPUHYA OFUPJIAIITaHUHA WITApU CypIUIap.

Tomasso S. Ba xammyammdaap (2021) “COVID-19” ¢onuma nmapkuHCOH
KacaJUTUTU OWJIaH OFpPUTAH OeMOpJIapHHU XUCMOHUHN (DAOJTMKHUHT Y3TapUIINHU

Vprauawiap. bemMopiaapHUHT KUCMOHUN (PAOJSTUTUHHUHT €Tapiiu Japa’kacu MyXUM
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axaMmusAT kacO ataau. by amokanu Tyrpu onubd Oopuiln yuyH 6emopiap ypracuuaru
TabJIMMHU, OMMaBUi ax00poT BocuTajgapu (aojasiTUHH Ky4aUTUPHUII JO3UM. Yiina
oemopnap y3-Y3mapuHu OOIIKapuO, >KUCMOHHMH (PAOJUIUTUHU OIIMPHUIITIAPH
Makcaara MyBO(QUKINP.

Haranpst IMmennunas (2021) ¢uxpu 6yitnua “SARS-CoV-2” opranuszmra
TyIITaHJaH KeWuH OOl MUSHUHT Typiud KHCMIJIApUTa KUPAAH, SULTAKJIAHUIIT
JKapa€HUHU KENTUPUO YMKapU XyKailpa MUKia MaTOJOTMK OKCHIJI XOCHJalapu —
JleBu TaHavanapuHu maiino Kunaau. JleBu TaHavyanapu 3ca MapKUHCOH KAaCaJUIUTH
PUBOKJIAHUIIIMHUHT MAaTOTEHETUK OMUITUIUD.

D.Sulzer Ba xamyammudaapuuar (2020) duxpu Oyiinua, EmradboriIuK
HelposereHeparus kacamwnkiap “SARS-CoV-2” Bupycu Ounan 3apapiaHUIITHUHT
xaB( omunuaup. XKymnaaan, [lapkuHcoHn kacammru, AnblreimMep Kacaauru Kabu
HeHpoJlereHepaTuB Kacauukiap Owian orpuran Oemopiapra “COVID-19” Te3
oKUK MyMmMKuH 2kaH. JKykoBa H.I' Ba xamyamwmudnap Mabaymorra Kypa
(2021), TlapkuHCOH KacajUIUTHAAa XapaKaTJIApHUHT KaMJIUTH, KYKpak Kadacu
MYCKYJJIapH TOHYCHUHHMHI OIIMIIK Hadac OJUIIl PUTMHUTA TabCHp KUJIaJAu Ba
“COVID-19” undekuusicu ¢poHuga aekommneHcamnus puoxianaau. “COVID-19”
donumarn IlapkuHCOH KacayumMrd OujaH OFpuradl Oemopiapjia COMaTHK
KacaJUTUKJIap, KyMJiaJaH, I0pak-KOH TOMUP KacaJTUKIapH, Hadac OJUIIl TU3UMHU
KacaJUIMKJIapW, OBKAT Xa3M KWIMII THU3UMHU Ba CHUWUJUK aXXpaTUIl THU3UMU
KaCaJUIMKJIapu Te3 puBOXJIaHaau. [[apkMHCOH  KaCaJUIMTMHUHT YTKUP
JIEKOMIICHCALIMSICH, SThHU TYCAaTIaH KacaJUIMK OCNTUIapUHUHT Ky4ailuO KeTUIU
HaTWXKacuaa Xapakar (DaoJUIMTMHUHT YerapaiHuO Koauil Ba Oy cumnTomiap 24
coarraya  cakianuiy, “COVID-19” wunbeknuscMHUHT Tabcupuaa OYIUIIN
MyMKHUH 3KaH. 4-10% XonaTiapia ofup JACKOMIICHCAIMsS PUBOXJIAHUO, ViIuM
OwJiaH Xam Tyrai MYMKHH. VauMmBuET acocuii caGabu aca, SIKKOJI BETeTaTHB
Oy3wnunuiap Ba COMAaTHK Kacayumdkiapaup. bymapra kapaman marosiorus,
acrypalioH TIMHEBMOHHUS, VYIKa apTepUsUIapUHUHT TPOMOOAIMOOIUSICH, HYaK
TYTWINIIK, OyWpak eTuimMoBuYmInTH, cerncuc, JIBC cuaapoMu Ba pabaoMuOIH3

KHpaau. Hap KHMHCOH KaCaJllIMTUHUHT KC€UKHU 6OCKI/I‘IJ'IapI/I,Z[a OTUIITHUHT
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KUAMHINTY, Hadac omuiHuHT Kuinamuru “COVID-19” uHbeKuuCcCUusHUHT OFHUp
acopatiapura OJu0 KEIHIIA MyMKHH.

Kon Tomup xaBd omwmmiapu OViran kekca Oemopiapaa, KOMOPOHIAHSICH
Oynmaran  €mmmapra  kKaparaaga, <‘COVID-19”  wundexkmuscu  maitumga
1epeOpoBacKyysip acopaTjiapHd pPUBOXKJIAHUII XaBPHU IOKOPH XUCOOJIaHAH.
ParHukoBa Ba Oomkanzapra Kypa yMyMHUM XOJICH3JIMK, HyTal, TaHa XapOpaTUHUHT
OIIIWIITH, XU Ba TAhM OWJIMITHUHT HYKOJUIITHN, TYMOB OeNTuiIapu OuiIaH CTalloHap
JaBOJIaHTaH OEMOPJIAPHUHT KYMUWINTHUIA C-PEAKTUB OKCUJ, (EePpPUTHHHUHT
ommmy, D-guMepHUHr 3ca MebEpHUIaH 2,5 MapTa KyTapWIMIIN Ky3aTHJITaH.
bemopnapHUHT spMUJa SKKOJ Ba IOKOpU Japaxaaard ITUCTpecCc XoJjaTiapu
Ky3aTuwirad. PerpocnektuB TagkukoTda, skymianan, “COVID-19” Ounan
kacayuianran 221 Oemopaan, 11 nHadapura (5%) HIIEMHK HHCYAT TAaIIXUCH
kyhunran; 1 Hadapura (0,5%) - must cunyc Tpom603u Ba siHa 1 Hadapura (0,5%)
—TreMOparuk UHCYJIbT TAlIXUCU Kyhuirad. MIHCYJIbT yuyH XaB( OMUIUIapHU: KeKca
¢m (Ypraua €m 71,6 €m), orup “COVID-19”, runepren3usi, KaHIM 1Ua0€T, OFUP
SJUTMFJIAHUII Ba TIPOKOATYJISIHT peakiusi Xxucoobsanaau (Moc paBuiga C-peakTuB
okcun Ba [[-aumepHuHr ommmm). Mao L.Ba Oomikanap TOMOHUZaH OepuiraH
MabIyMoTiapra kypa (2021), uncynpT Ounan orpuran S5 Hadap OemopHu (4
Hadapu umeMuk) tacsupiad oepran, ynapaa “COVID-19” wunr orup aapaxkacu
donuna D-muMep mapaXaCHHUHT OIIMIIHA, TPOMOOITUTOIICHHSI Ba Xa&TUH MyXHUM
ab30JIap eTUIIMOBYIIIMTH Ky3aTwiran [68;50-57 6]. “COVID-19” na uHCYIBT
naTOreHe3MHUHT Takmud dSTwinaérran Mexanmsmu “SARS-CoV-2” BupycuHHHT
HAOTENHMAN Xy)KalpajapJard AaHrMOTEH3UH-KOHBEPTALMS KWIYyBUYM (DEPMEHT
penenTopiaapu OwnaH OOflaHWO, KOH TOMHUpJAp JEBOPUHT CHa3MmH, Oy 3ca KOH

OOCHMUHHUHTI OIIUIINTA OJINO KEJIaIHu.
IHocTkOBH CHHAPOMKAA KJIMHHUK Ja00paTop y3rapuuuiap

KM.Canmacu, I'.B.ITopsaun, M.W.ITanuna, B.H.Jlapuna TtaakukoTiaapura
kypa (2022) mMOCTKOBUJ CHUHJIPOMHUHUHI JUArHOCTHUKACH acocaH OeMOpJIApHUHT

IIMKOSITIIApUTra acociiaHagy. XO3UPrd BAKTAA ONTUMAJI JIHATHOCTHUKA YCYJIH
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takmud kwimamarad. [loctkoBun Ttamxucu Ouman 21-18 &mmarm 59 nHadap
OeMoplaH OJMHTaH HeHWTpodWlap Ba MOHOLIMTIAP YpraHwigu. Xyxailpaga
TalIKapu Y3rapuilljlapHd aHUKJIAll Ba XUcoOJam ydyH (piiopecaH MUKPOCKOIUS
ycynu €paamuaa ukku 3amwkupiaun JHK ypranmngu. Knunuk Ba nabopaTtopus
KYpPCaTKUWIAPH NOCTKOBHU/ITa XOC Y3rapUIILJIAPHU aHUKJIAIITa €Tapinya MabIyMOT
oepMmaiinu. [locTkOBUJ CUHAPOMHUIA KOH TOMHP SHIOTEIUACHIA SIUIUFIAHUII
xapaéunapu keudanu. Jlaboparopusimna OyHAall accenTUK SUUIMFJIAHUIIHUHT
OeNrucu KOHAA TOMWIraH HeUTpodun Ba  MOHOUMTIAPHUHT  UIICUMOH
yarapummaup. “COVID-19” HUHT eHruil Ba ypTa Japa)any KIMHUK KeYHIIapuaa
HEUTPOPHIIIAPHUHT, OFUP IIAKIMHU OOLIMIAH KeuupraH Oemopiap KOHUIA 3ca
MOHOUUTIAPHUHT UIICUMOH Y3rapuiuiapy TONUIAU. TaIKUKOT HaTHXKajdapyu IIyHU
KypcaTaJuKH, MOCTKOBU] CUHIPOMHHHMHT 3HT MH(POPMALMOH JUATHOCTUK OEJIrucu
Oy KoHJaru HeiTpoduuIap Ba MOHOIUTIAPHUHT UTICUMOH Y3rapuniaaup [25; 97-
104 6].

M.K.Kypb6ananues, T.A.IlonenyeBa tankukotiapura kypa (2022) konuaru
C-peaktuB oxcwin (CPO) HuHr omwmmu, JuM@OUUTIAP COHUHUHT KaMaWUIIU
“COVID-19” nunar yTkup aaBpuga ynka ¢(uOpo3u OOLLIAHUIIKIAH JanojaT
oepaau. KacammukHUHT YTKUP naBpuja JadbopaTop KypcaTKuwiap TaKKOCIaHTaHa
CPO Ba JIAI' (makrataeruaporeHasa) 4 xadra JaBOMHIAa KOHJATM MHUKIOPUHT
OLIMIIK Ky3aTHJITaH. YIuM xaBpu Oynran 485 Hadap GeMOpIApHUHT KOHJIAPH
TaxJIuil KUJIUHAUM. MaTeMaThk MOJAEJUIAIITUPHUIN YCylau €pAamMuia ydyTa acoCui
kypcatkny — JIAI, CPO Ba mumdoumtnap anuknanau. JIJAI' HuUHr 1okopu
Japaxacu Vrka TYKMMAaCUHUHT 3apapilaHulliuHu kypcatau. 76 nadap “COVID-
19” Ounan kacanxoHara ETKH3WITaH Oemopiapja SUUTUFIAHUII MEIUaTopJiapu
Vpranwirannaa, 46 nadap (60,5%) Gubpo3 aHukIaHraHgapaa KOH Iia3Macuaaru
uHTepPEpPOH-y MUKIAOPH, (ubOpo3cu3 OeMopiiapra KaparaHma HWKKH OapoOap
NACTINTU aHUKJIAaHTaH. YOy kamuérnaH CYHr TaAKUKOTYWiIap WHTepEepoH-
YHUHT Kamaiiumm ynka ¢uopo3n ydyyH xaB omwid OYIMIIM MyMKHUH JeraH

XyJjiocara KeJiau.

31



0O.B.KoctnHna, E.A.T'anoBa, H.A.JTro6aBuHa, M.B.IIpecHsikoBa,
M.B.BenynoBa napra xypa (2020) “COVID-19” HuHr yTkup AaBpU KOHHUHT
OMOKMMEBUN TapaMeTpiiapuia aHuK Vy3rapunwiap Kys3aTwiaad. [loctkoBun
naBpusia 6emopnapHuHr 30% aH OpTUFUIA MabliyM KypcaTKhujap MebEpUaH
y3rapuimy Kaip aTwirad. by nmabopaTopus mapameTpilapuHu  TMHAMHK
MOHUTOPHUHT KWJIUII 3apypiiuruuu kypcaraau, 6y “COVID-19” nan keiiun Oupra
KEJIaJIUTaH MMaToJIOTUsl PUBOKIAHUIIMHUHT OJIIMHH OJHIITra €piaM Oepaau.

Hpuna HeBunnas Ba Oomkanap (2021) tomoHugad Oup HedTa YpraHuiiiap
o6 6opuinan. Myammdmap “COVID-19” 6mnan kacayutaHraH OgaMIIApHUHT KOH
HaMyHaJIApUHU YpraHUIIIA Ba YyJapHU COFJIOM OJaMJIAPHUHI KOH HaMyHallapH
Owian conumrupunian. Kypcatkuunap TaxJuiu CyHbUNW HMHTEIUIEKT Epaamuia
amanra ommpwian. TaxpuOana 270 KUIIM UIITUPOK ITHO, ylap KOPOHABHPYC
OwiaH KacaJUlaHMaraH oJiamJiap, KacajUIaHTaHjap Ba YHAAH TYJIUK Ty3aluo
KeTraHjap, UIyHUHTJEK, MHPEeKIUAIaH KeMH KaMuja TYpPT O JaBOM dTaauraf
MOCTKOBUJ CUHAPOMU OYyiiran umtupokuuiap. Onumiap 96% aHuKINK OunaH KOH
dopmyrnacuaa y3ura Xoc XyCyCHSTIApPHH TOMHO, NMOCTKOBHUJ CHHIPOMH OYJraH
Oemopiap TypyXUHU aHMKJIaawiap. TomwiraH acocuid XyCyCHSITJIAp IIYHAAKH,
KOpPOHABUPYC OMJIaH OFpHUran 0eMopiiapjaa T-Xyxxaipanap GhaoJTuruHi MebEPUIaH
y3rapraHiHd Ba  KOPTU30JI TOPMOHUHUHT  TAacT Japakacd  CakKJIaHUO
KOJTraHauruaup. byHpmail Oemopnap YapyoKIaH Te3-T€3 LIMKOAT KUJIUIIAIH.
byHnaH Tamikapu, SIIUMPUH BUpYyCHap, W1y XymiadaH, “OnmreitH-bapp” Bupycu
MOCTKOBUJ CUHAPOMM OWJiaH KalTa (aosmamuimy MabiyMm OYIau, HaTWXKaja
“COVID-19"nan omoH KoJranmapia OOIIKa IOKYMJIM KacaJUIMKIap, XyCycaH
IOKyMJIK MOHOHYKJIE3 IOKMII XaBhu IoKopu Oymaau. OnuHTaH HaTWwKajgapra
acocnanu0, mudoKopaap MOCTKOBUJ CHHIPOMHUHHU TallIXUCIAIl Ba JaBOJIAII
TaKTUKACUHU aHWKJIAIl UMKOHWHU OepajuraH MaxCcyC TECTHH WIUIA0 YWKHIIHU
pexananTUpra.

Tepanest mudokop XoimmoropoB M.M. (2021) TaagkukoTaapuaa MOCTKOBH/T
CUHIPOMM TAIIXWCH KYWMII y4YyH KACAUIMKHUHI YTKUD JaBpPUAA SKaHJIUTWHU

WHKOp 3Tuil kepak oynaau. “COVID-19” kopoHaBuUpyC aHTHUKOpPJAPHU TECTH SHTU
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KOpPOHAaBUPYC MHQPEKIUSICUHUHT y3ura xoc Oenrmnapuau “IgM” Ba “Igl)”
UMMYHOTJIOOYJIMHIIADUHN aHUKJIAITa KAPAaTUITaH HWMMYHOJOTUK TaXJIUJIIHP.
“IgM” MaBxyaaurd WHGEKIUSHUHT YTKUP OOCKMYMHM Kypcartanu, “Ig)” omampaa
autakayod “COVID-19”Hu cypyHKalid AaBOM S3THUIIHA Ba OKYMJIM KacaJUTMKAaH
KeWMHMHTY JaBpja SKaHIuruHu kypcaranu. by CunoB Dnumait ycyiau 6mian amanira
OIIMPUJIAJA Ba BEHO3 KOH AaHTHUKOPJApHU aHUKJIAIl Y4yH Ouomartepuasl OYmuo
XU3Mat Kuiaan. Taxiamn cudaT Ba MEKIOPUHN yCyiiap OWiiaH aMalra OMAPHITHIIN
MyMmKkuH. “SARS-CoOV-2"ra aHTHUKOpJApHUHT TUTPUHMU AaHUKJIAIl HWMMYHUTET
peakusICH TapakacHM 0axoJalra UMKOH Oepaiu.

aitnytaunoB A.JL., 3aitnyraunoBa J[.JI (2022) mocTkoBHA CHUHIpOMHUIA
XOMUJIQZIopJap/ia TEeMOTJO0OMH Ba JPUTPOLMTIArH Y3rHM XOC V3rapuilliapHH
AHUKJTAITIN. XOMUIAZop aén cornuru HadakaT Y36eKHCTOH, Galkd yMyMKaXoH
MaMJIaKaTIapUHUHT THOOWUM Ba IWKTUMOMM axaMusarra sra OynraH mgoi3ap0
Macajanapujan oupu xucobianaau. Yynku Oy HadakaT oHana, 11y OuiaH Oupra
0onaza xam TypiM KacayUIMKJIap, OFMpP acopatriap Xama HOTUPOHJIUK COHUHUHT
kynaiummra onud kemaau. Jyné€ OVitma® xomwianop aémiappa 2021-itun
“COVID-19” man xacammanum 3500000 Ba ynum conn 12300 HM TamIKui 3TAM.
buounndopmatukana Bupyc reMoriioonH metabonusamura ¢aos TabCUp ITHO,
YHIaH TEMHUPHU “t0JM0 onaan” Ba 1Ty TapUKa YHUHT PETUIMKAIIMOH KOOWIUSTUHU
olmMpaau nermiMokaa. bynnai xonna, runokcus naiao oynaau, sbHU YIIKAHUHT
KOpPOHABUPYC OWJIaH HIMKACTIAHUINK HadakaT >XKyda KyI BUPYC MAaBXYIJIUTH
cababnu, Oanku BUpPYC TeMOrJoOMHJAru ‘“‘6apya TEMUPHH TOPTHO OJUIIMN
Typaiinn xam kenud uukaau. Omumiap “COVID-19” Ounan kacajuiaHras
Ooemopriapja reMOrJIOONH JapakacH, PUTPOIMT MUKAOPU OWp Heua OapaBapra
KaMaWTraHJIUTUHA aHUKJIaauiap.

M.A.Jo6psiauna, P.B.1Moparumos, U.C Kpurxkuii, M.J].Bepxosckas (2023)
Ba Oomkamap yTkazran TaakukoTiaapu ‘SARS-CoV-2”  uHpexnuscuHuHT
MMMYHHUTET XOJIATUTa Y30K MYJJATIN TAbCUPUHU YpTraHAIH. S"TKHp “SARS-CoV-
2” wHGpEKIMACH TMalTUaa Ky3aTWITaH Y30K MYAIATid Ba YyKyp HUMMYHUTET

PEryJSIUsICUHN XUCOoOTa OJIraH XoJjia, Oy y3rapuiuiapHu OeMopiiapja Kacajljuk

33


https://www.mimmun.ru/index.php/mimmun/search?authors=%D0%9C.%20AND%20%D0%90.%20AND%20%D0%94%D0%BE%D0%B1%D1%80%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.mimmun.ru/index.php/mimmun/search?authors=%D0%A0.%20AND%20%D0%92.%20AND%20%D0%98%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2
https://www.mimmun.ru/index.php/mimmun/search?authors=%D0%98.%20AND%20%D0%A1.%20AND%20%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://www.mimmun.ru/index.php/mimmun/search?authors=%D0%9C.%20AND%20%D0%94.%20AND%20%D0%92%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F

TUKJIAHWII TaBpUJia MMMYHHUTET TU3UMHUHUHT AUCHYHKIUSICHHU aHUKJIAII Kepak.
“SARS-CoV-2” wundekuusacu OwunaHn kKacawiaHu® pasojanrad 150 Hadap
oemopiapuu 96 mnapamerp OVitmya UMUTOMETpHsS YCWIM EpAaMuaa TEKIIUPYB
Vrrazungu. Megonuk (LlIBeuus) ananuzaropu €paamuaa YMyMHU KOH TaxJIMIIH,
ummyHodepmenT (Bektop-becrt, Poccust) ycyn épnamuna ymymuid Ba cnenu@uk
“IgM”, “Ig)”, “IgA” mapawxanapu ypranwiau. TaakukoT JaBomuaa Oemopiapaa
UMMYHUTET TU3WUMHHHUHT OY3WIMIIUHUHT 4 (QeHOTUIHM aHWKTaHau. bupuHum
UKKUTa (EHOTUI MMMYHHUTET TH3UMUHUHI TyFMa OMWUIAPUHUHT Oy3WUJIUIIN
CD46+ Ba NK xyxaiijpanapy COHMHMHI KaMaluimu OwiaH  OOFJIHK.
Tabkumnanummya, CD46+ HUHT nacaliMinM y30K BakT JaBOMHUJA Kacan OYiraH
OEMOpJIapHUHT KYMUWINTUIA Ky3aTWIMOKAA, Oy JUMQOIUTIAPHUHT TYypiH
cyonmomynsiuusuiapuia  ymoy MapKEPHUHT OY3WIMINM OWIaH TabKUJJIAHTaH.
Tabuuii kwiepnap JapakaCUHUHT macavumu, T-mumdonuTiap COHUHHUHT
KOMITEHCATOP Kymaiuiy Ouian 00fmuK. bolllka UKKkUTa aHUKJIAHTaH (PEHOTUILIAP
B-xyxaipanap Ba T-IUTOTOKCHK XyKaUPAJIAPHUHT IIAKACTIAHUIINA OPTTUPHWITAH
UMMYH >kaBoOu OwiaH TaBcuduiaHanu. byHpmait Oy3wiuiiap THIOKCHUS IMaio
OynumuMra Ba KOH MBUII THU3UMUHHMHT Oy3WIMINMTa OO  KeJlaJuraH
reMaTONMOE3HUHT JSPUTPOIUTIAP Ba TPOMOOLMTIAD Y3aK XyKalpadapuHUHT
MIMKACTIAHUIIM OwsiaH OornuKyurunau kypcataau [18;88-93 6]. lllynnait kunuo,
OJIMHTaH HaTWXajap yumoOy KacaUIMKIAPHUHT HWMMYHOKOPPEKIMSICUHU Taao
KWIQIUraH KOBHJJAaH KEHUHTH OEMOpJIApHUHT HUMMYHUTET THU3UMHUTA Y30K
MyAJIaTiad 3apap eTkasumuHu kypcaragu. Iy Owunan Oupra, HMMMYHHUTET
TU3UMUHUHT TyFMa Ba OPTTUPWITaH MapamMeTpIapUHUHT OYy3WIUIIM (TIOCTKOBH/
UMMYHOTIATOJIOTUSSHUHT 4 Ta SHTM (PEHOTUIIM) TeMATOMOE3HUHT JPUTPOIMT Ba
TpoMOOLUTIAp Y3aK XyKallpaJapuHUHT HIMKACTIAHUIIM OWIaH Oupra Kenau.
Ymly y3rapunuiap TUMOKCUK kapa€Hiap OwiaH OOFIMK WKKajda KaCaNTHKHUHT
mak/laHdmura épaaM Oepaau Ba IIOCTKOBHI OeMmopiiapja TpomOo3ra ojud
Kemaau. ['ematonoe3HUHr Oapua ¥3ak XyKalpanapura OyHAAM 3apapHU Y30K

MyAJaT cakjad KoJui OOIIKa TaHa TU3MMIIAPUHUHT (FOpaK-KOH TOMHp, acad Ba
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SHAOKPHH) OY3WIHIINTA OJTMO KU MyMKHH, Oy 3ca ymoy coxanapaa KymuMya

TaAKUKOTJIApHU Tajgad KUIaau.
IMocTKOBUA CHHIPOMMHH AaBOJIALI

J.4. Tanraesa, HM.bypnynu, JI.B. Banos, C.K.Anukosa, JI.I'.Paniok Ba
oomkanap (2020) MoCTKOBU CHHAPOMHM TallIXUCH OWiIaH Kacayutanran 150 nadap
oemopiapuu 3 rypyxra OymuO Ypranumau. bupuHum Typyxaa CcepoOTOHHH
aAUNMHAT, UKKUHYM TYpyXJla CEPOTOHMH aIUIMHAT Ba Ja3ep TepanusiCh, yUYUHUH
rypyxaa ¢akar TOMUp MYMra ja3ep KYJUIaHWIAW. TaakuKoT AaBoMuaa Hadakat
KJIIMHUK KYPUHUII, OaJKy KOHHUHT OMOKMMEBUN KYpCaTKUWIApH, LIy KyMJajaH,
CEPOTOHMH Ba KOPTU30J MHUKAOPU XaM TaxXJuil KWIMHAW. /[aBonaHWIIIaH CYHT
o6emopiapHuHr Oapya rypyxJjapuaa WKoOWi nuHamuka Ky3aTwiad. [loctkoBun
CUHIPOMUHUHT KJIMHUK KYPUHHUILIAPU OYJraH acTEHUK CHHIPOM KaMaiiu, YUKy
XOJIaTU AXIIWJIAHIU, NTUCHENTUK CUHAPOM, apTepual TMIEPTEH3UsI CUHIPOMHU XaM
saxuianay. bab3u 6emopnapaaru TabM Ba XUIHUHT Oy3WIMIUIapUIaxaM UKOOUn
V3rapunuiap Ky3atwiad. KomOuHanusianran tepanusi (CEpOTOHUH aJUMMUHAT Ba
Ja3ep) ojiran Gemopriap Typyxuja mMapka3uili HEpB CHUCTeMacHJard Ba BEreTaTHB
HEPB CUCTEMACHJIaru KypcaTKuuwiap KYynpok sxmuiaanau. [lcuxosmonuonan xonar
Ba TAaHAHWHT QJaNTOTeH XYCYCHUSATH CEPOTOHHMH aJWIUHAT OJIraH OeMopiap
rypyxXuja kool y3rapumuapHu Kaiig 3tau. OIWHraH HaTwKaiap MOCTKOBH/
CUHIPOMHUHU aMOyJIaTOp Ba CTAIIMOHAP JABOJIAUI YYYH YHIOY TaAKUKOTHHU TaBCHSI
KHJIMIITa UIMKOH OepaJin.

JILA.ManbkeBuy, A.C.Banpa, T.J.3enbkoBu Ba Oomkanap (2022) pyxwii
KacaJUIMKJIapra SHr Kym cabal OyiaauraH ACNPECCUSHU KOMIUJIEKC 3aMOHaBHUI
dbusnoTepaneBTUK ycyiiap EplaMuia JaBOJIalll caMapaJOpJIUTUHU  OIIUPHUII
Makcaaujaa TaAKUKOT oaud Oopumiau. Tagkukor wmakcaau “COVID-19”
uHDEKIUsACHIaH KEeWWHTW Jenpeccus OuigaH ofFpuraH Oemopiapja TacT
WHTEHCUBIIMK/IArd  TpaHCKpaHWA]l  MarHUTOTEPANUSHUA  CcaMapaopJIUTHHU
Oaxonamgan wubopar. by mnpouenypa Oemopiap TOMOHHJAH OupopTa Xam

bpTHpO3ra cabad OymMamu, Xamaa OMpOp XWJ acopaTiap KENTUPUO YuKapMasu.
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[TacT MHTEHCHBAArM MarHUT CTUMYJISIUS KYJUITaHWITaH OeMopiap/a TalIBUII Ba
nenpeccusi KamaiuO, kailpusar Ba Oemopnap (aoTUrMHU OMIUPAH, XAET
cupdarunu sxmunaau. lllynunr yayn TMC uverapaBuii genpeccuB CHHApOMIIapra
KYJUIAIra TaBCUSI STUIIIH.

Nudexknmonuct Tarsna Yanenko (2022) 1NOCTKOBUA CHHIPOMHUHU
JaBOJIAIllla TPAHCKPaHUAI MHKPOIOJSIpU3aUsl yCyiau €EpaaM OepUIIMHU alTUO
yTran. TpaHCKpaHuan MHKpoHojispu3anus — Oy KHYMK JIOMMUH TOK OWIIaH
MapKka3uil HEpB CHUCTEMAaCUHMHI Oab3u OVFUHJIAPUHU Y3rapTUPHILra Ba MU
daomusaTuHN TUkiIamra &Epgam  OepyBud (U3MOTEPANeBTUK yCyiaaup. Yoy
yCyJiJaH KOTHUTUB Oy3uiMIuIapja xaM KyJUIaHWIMIIKA MyMKUH. MacanaH XoTupa,
aKJIUi KOOWJIMSITHU MMAacalMIly, BECTUOYIUIAP, BU3yall Ba SUIUTHUII KOOWIHSIIADUHU
nacavumy. Yer amma 1ouMuld TOK OPKAJIM TPAHCKPAHWAJ CTUMYJISLNS KAJIMHAIH.
YV AKllna tacoukiaHrad Ba SHT MUpHUK THOOMET Mapkasnapiaa KyJJIaHWIAIU.
XycycaHn, JKon X0OnkKuHC KacaJIXOHAaCUHUHT KUCMOHMI THOOMET Ba peabuiuTanus
oynmumiapuaa Kyutanuwiaau. MHGEKIMOHUCT MyTaxacUuCIapHUT cy3iapura Kypa,
X03UpAa MOCTKOBUJ CHUHAPOMU OWJIaH KacaJljlaHTaH OeMOpiapHHU AaBojailiura
Ta0neTka WyK, UIYHUHT Y4YyH IIHQOKOpjap NATOT€HETUK ycyulap Ba
MUKpOMOJIIpU3aiis OuiiaH JaBoJialira ypuHMoKAanap. YaneHKOHWHT KyIIuMya
KWIKITNYa, MUKPOTOJSpU3alUs TOCTKOBUATA KaHAal &paam Oepuiu Xakuja
Xajgurada xed KaHjal TaaKuKoT WYk, aMMo Oemopiap yHaaH doiiganaHraHiapua
Y3IapuHU X1 XUC 3Ta Oomanuiap.

TMC — 1OKOpH MHTEHCHUBIMKIArW, y3rapyB4aH UMITYJIbCIM MarHuT ManJI0H
épramuga Mus Ty3WIMaJapuHU HOMHBA3WB, OFPUKCU3 CTUMYJIALUSA KAWL YCYJIIH.
Musinaru  uHruOuTop skapaéunmapuan TMC Epaamuma YpraHui KOpPTHKA
HEHUPOHJIApHU KY3FaTHUI KOOWIMATH Tydainu Byxyara kenagu. TMC €épnamuna
HEHWPOH KY3FAIMIIM XABOOJIAPHU KAl STUIMTHUHT OWp HeuYa yCyJUIlapu MaBXy/I.
bupuHuu, yciayOuil )XKuxXatnaH dHT OJJIUNA yCYJI-MarHUT CTUMYJN (DJIEKTPOMArHUT
WHIyKCHS OWJiaH KY3Faiuii) OepuiraHaaH KeHuH y3-Y3uaan Mymakiap Ghaouiuru
JABOMUWIUTUHM yidani. Yoy ycyn "KOpTHKal TUHWINK JAaBpu’ 1e0 HOMIIaHATU

Ba y30K sIIUpUHraH KopTukayn wuHruounusuiambu (YAKW) Gaxonamira WUMKOH
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oepaau. Ymly typaara MHruouTop QyHkuus O6azan raHriusiap (HaonuATHHUHT
Oy3wivIuura HSHI ce3rup (MacajlaH, »JKCTpalndpaMujal KacaJulMKiIap[a,
TuCTOHMsUIapaa, IlapkuHCOH Kacammuru Ba  0aszan  sApoJIapHUHT  OOIIKa
[IMKACTIAHUIUIApUAA) Ba WLIYHUHI YYyH YHHUHI y3rapuiiu 0as3an raHrivsuiap
KaCAJUTMKJIAPUHM TalIXuciamaa €paaMud KypcaTkud OYnuO Xu3MarT KWIWIIU
MYMKHH. YOy YCYJTHUHT KaMUWJIUTH IryHaaku, TMCra skaBo0aH MyIIakiIapHUHT
daomnuruHu  JaBOMHUIIUTH HadakaT KOPTEKCHUHT HHTUOUTOP (DaoITUTMHUHT
orupnurura, 0anku TMCHUHT MHTEHCHBIMIUra XaMm OOFJIMK. DJIEKTPOMArHUT
CTUMYJIALMS WHTEHCUBIMTUHUHT OLIWIIY OWjIaH KOPTUKAJ TUHWIMK J1aBpU y3asiau
Ba MyHaKiap (PaoJUTMTMHUHT MMAAAT OWJIaH TYXTallldh MYMKUH (SbHU Yy WKKH
KOMIIOHEHTra OynuHanu). By 3ca y30K sIIMpUHraH KOPTHKAJI WHTUOUIMsIIAIN
JapaKacMHM  OaxoJallHW Ba YHUHT  Oy3WIMILIAPUHU  JIHATHOCTHUKACHUHU
kuitmanamtupaan. lyan  Tapkumnam  kepakku, TMC Mapkaszuii  MOTOp
nynnapuau (mupamMuga Wyian) dJIeKTPOCTUMYISIIUS Kabu TYFpUIaH-TYFPU dMac,
OaJIKM MHTEPHEUPOHJAPHUHT (DAOJUTAIIMIIY, CYHIpa KY3FAJIMIIHUHT MHpPaMUJANT
HEWpOHJIapra CUHANTUK y3aTWINIINA OpKalIH Ky3rataau. LIIlyHUHT y4dyH CHHAaNTHK
(GYHKUMSIHUHT Xap KaHaad Oy3WiIWMIIM aMIUIMTYJaHUHT [MacaMIlura Ba MOTOP
NOTEHUUANIap  KEUYMKUIIMHUHT 4yy3uwiumura oiaub kemagu. boimika TOMOHaH,
MOTOp TOTCHIMAJIAPDHUHT CHUHANTUK (HAOJUTUKIATH Yy3rapuinuiapra OKOpH
CE3YBUAHJIMIM MMSHUHT MOTOP THU3UMHUHUHI KY3FalyBUAHJIUTHMHU (KOPTUKAI
KY3FalyBYaHIIMK), Iy KyMJIaJaH, YHUHT Ky3raTyBud (KY3FaTyBuM) Ba WHTHOUIIHS
(TOpMO3JI0BUM) KOMIIOHEHTIApUHU OaxoJaiira UMKOH Oepaiu.

1985 iumnpga Oupunum Mapra Tonuil bapkep Ba yHuHr >xamoacu (byrox
bputanusi) Musra MarHuT MaiJIOH TabCUPHAA HOWHBA3UB  MYIIAKIap
KUCKapuIIUHU Kaig 3tau. 1987 innga P. buckdopa Ba M. I'yiinu Oupunumniapaan
O0ymn6, OMp HEYTa COFJIOM XOXJIOBUMIAp/A KUCKA MYANATIN Kal(DUITHU KYTapuIll
yu4yH OOLI MHS MYCTIOFM MOTOP COXacHUra HOWHBA3HB CTUMYJBSLUSHU KYJ1a0
XM HaTKanapra spuniad. by TekmupyB Ovp KaTop HEBPOJOTHK Ba PyXui
KaCAIUTMKJIAPHU JABOJIANIa SIHTM ME30H Oynmd xu3Mar Kuja Ooruiagy.

Keitnnuanuk uykyp nemnpeccustiapaa xam TMC kymmanwna Oommanau. 1992
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munga mpodeccop A.Ilackyan-Jleon IlapkuHCOH Kacammurugara Jaemnpeccusia
KYJ1a0 sIXIIIM HaTH>Kanapra SpUIIf.

1995 #iunna M.T'eopru Ba E.Baccepman nenpeccusiuu TMC Ounan KOHTpOIT
paBuIa AaBojlaliHu OupuHun O0ynuod Ttamouk >tau. 2008 imn AKII denepan
O3WK-OBKAT Ba JOpHU-AapMoHiap cudatunu Oomkapuimn wuaopacu (FDA)
HelipoHeTUKC  KOMMAHUSICUHUHT  MAarHUT  CTUMYJATOPUHU  JEIPECCHUSHU
maBonamiga  Kyywtamra pyxcat Oeprad. 2003 dmnmga  0OCECCHUB-KOMITYJIBCUB
Oy3WIMIIUTApHM JaBOJIallljila MOKOOWM HaTwxkajapra spummirad. 2012 wwun 29
nexabppaaru 1705- connu Poccust COFNMKHU cakJIall Ba3WpJIMTMHUHT OyWpyFura
Kypa TpPaHCKpaHHAJI MAarHUT CTUMYJbAlUs “TuOOMET peabunuranus Ba MapKa3zui
HEpPB cHUCTEMAcH Oy3WIUIK OYJIMMIAPUHT JAaBOJIAIl CTAHJAPTUTa KUPUTHIITAH.
Keitunuanuk sca Agpureiimep, runodus ycMmanapu xamjaa Oomanapnaa >KMHCUN
OpKaJia KOJUIIUIAPHU JIaBOJIAll CTAaHAAPTUTA KUPUTHIITAH.

Kypcatmanap: UWncynsT peabmurtanuscu, [lapkuHCOH — Kacayuir,
TpeMop,ANIreiMep KacajlsIuri, TApKOK CKJIEPO3, THHHUTYC (KYJOKJIard IMIOBKHH),
nepedepruKk HEpPB CUCTEMACH KaCAJUTMKIApH, PaAUKyJIONaTUsIap, HEUpONaTHK
OFpHUKJAp, OpKa MHs KaCAUIMKIApU Ba YIAPHUHT acopatiiapu,CypyHKalu
OFpPUKJIAp, MUANTUsIIAp, SIUJICICHS KacalUIUTH, JeNpeccHsi, IMaHUK aTakiap,
o0ceccHUB-KOMMYIbCUB Oy3uinunuiap, muzodpenus, aytusm, bM® (L), nyTk
PUBOXKJIAHUIIK OujaH OOFNUK SHIledanonaTus, JJoroneBpo3.Kapiu kypcarmanap:
AOGcomor Kapmm  kypcarma: Opranusm  QyHKUUsJIApHU — OOIIKapaJauraH
UMIUIAaHTaHTIap, (KoxXJieap HWMIUIAHT, KapAUOCTHUMYJSATOpPIAp, MHUS YYyKyp
CTUMYJISIUSICH Ba Oomikanap). Hucouit kapum kypcatMa: AHaMHE3U1a TYTKAHOK
XoJlaTiaapyu OYJITaHINTU, XOMHJIAJOPIUK, OOl MUSHUHT KOH TOMHUp, TPaBMAaTHK,
MH(DEKIMOH €KUM META0OIMK KapOXaTIAHUIILIAPHUIaH KEMMHTU X0JIaT, AJIKOTOJIU3M.

buoduzuk Urop AptioxoB (2021) TpackpaHwal MUKPOIOJSIpU3AIIS KaM
Yypranunran 0yicasna, )KyJa UCTUKOOJITN yCyIl SKaHIUTUHU TabKUITIAIH. ‘X 03upua
HaTWXKanap AXIIM, aMMO YHHM €Tapjuya YpraHwiraH Ae0 araml MyMKHH 3Mac,

YyHKH CHU3 TypJU XWI1 YCYJUIAPHM, TYPJIM HYKTaJlapHHW, TYPJIU MyHAJIUIUIAPHU,
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TypJU XWUJ OKUMJIAPHU, MarHUT MaWI0H OWJIaH, MarHUT MalIOHCU3 KYJUTAITUHTH3
MYMKHH /1€0 TYIIyHTHUpaau Onopu3uK.

N.®. TumepOynatoB, M.A.I'ynmuer (2019) onubG OGopraH TaaKUKOTIIapura
kypaymymuii xapotup Oy3wmminu (Y Xb) kynunua nemnpeccus Ounan oupra xeiuo,
YyMyMUH axoJMHUHT TaxmuHaH 3,1% na Tapkanran.YXb HU JaBOJAITHUHT OUP
KaH4a caMapajy MCUXOTepaneBTUK Ba ¢hapMaleBTUK YCYJUIapy MaBxKyl, aMMO Oup
KaTop Oemoprapra KymmMmMya TEpaneBTUK apanairyBiapHu Tanad xuinagu. TMC
karra genpeccuB snm3on  (KIAD) ydyH camapanu  ycya  OKaHIWTH
UCOOTIAaHTaHJIMTUHU Xucobra onu6, YXb HM AaBonamiga KaHaad pon YiHamm
MyMKUHIHATH Ypranwinu [134;104-1096].

A. buctpunkuit (2019) Ba Gomkanap Oupunuunapaan 6ynu6, 10 nadap
nenpeccusicu3 pyxuid kacawmrd Ba YXb 0Oop Oemopnapna YHr mnpedpoHTal
30Hara 1T KyWIaHMIILIM TpaHCKpaHUAl CTUMYJSIIUSHUA 6 ceaHC JTaBOMHJIA
Kyutamau. bemopnap xadracura 2 mapra 3 xadta gaBomuaa 90% crumyn Kydu
owan oup ceancaa xxamu 900 Ta ummysc OwiaH naBoiaHumy. Hatwxkanap myHu
KYpCaTAUKU XaBOTUP OENTUIapy Ce3WIapiii KaMaluIInra SpUILAIIIN.

Mynnait ka6, “COVID-19” Bupycnun uadexnusicu XXI acpma tycarman
naio 6y, >kaxoH MUKHECHIA THOOUM, MOKTUMOMHN, MKTHUCOIUM KUXATIaH TyHE
MaMJIaKaTIapuHU KUMUH Ba3usITra Kyiuran Ba Kyriad yiuMm xonaTiapura cabaduu
Oynran xacaummkAup. Yoy BUpyciau nHpekuus Hadakat YTKUp JaBpuaa OalKu
cypynkanu paBpra ytu6 I[IKC Ounan aTtamyBuum KacaIUK KYpUHHINIKIA Xam
OpPTraHU3MHUHT Typau opra tuzumiapura tabcup 3tau. [IKC nadac onum, ropak
KOH TOMHp TH3WMH, TasHY XapakaT TH3UMH Ba HEpPB cHUCTeMacu (aoJusaTHra
canbuii Tabcup ITHO, MHCOH Xaétu cudaTUHU MACAUTHPYBYM acopaTiapHU
KeNTupuO YMKapMoKaa. byHnmail acopamiapHu Vpranuim Kymiad —oJumiiap
ToMOHMAAH (aon omué GOPMIMOKAA. YTKA3MIraH TAJKUKOTIAPra KapaMacaaH
[IKC HMHT IUarHOCTHK ME30HJIapu Xakuaa siroHa gukp Maexyn smac. lllynra
MyBoduK [TKC HM KIMHHK-TIATOTEHETUKKEYHUI XYCYCUATIAPUHNA YYKYp YPTaHHII,
KacaJUTMKJa Ky3aTWIaJWraH TICUXOAMOITMOHAJ Ba BEreTaTWB Oy3WJIUIILIAP

JdapaXaCMHU aHWKJIAIl, YH_I6y IMaTOJIOrusd aCcopaTjapruHM 3pTa TallXucjiamaa SHI'U
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JUArHOCTUK MMKOHUSATIAPHUHT OUYMJIMILIUTA KapaTWiaraH WIMHNA TaJKUKOTIApHU
onu® Oopunuiiy OYrYHTM KyHHMHT J0i3ap0 Basudanapugan Oupu Oyiubd
xucobaaHMoKAa. by aca Maszkyp macanana WyHaNTUPHITaH TaJKUKOTIAPHU JaBOM

STTUPHUIIHA YYKYp W3JIAaHUIIHU Tanal 3Taau.
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AHHOTAIMS

Monorpadusana Gonanapaa Bupyciau remnatut B ¢onuma yTkup ypra OTUTHUHT
KIMHUK Xycycustinapu keatupwirad. CypyHKaau BUpYyCAM renaTtut B ¢onuna
PUBOKJIAHTAaH YTKUP YpTa OTUT OWJaH OFpurad Oojamapaa ymoOy HaTOJIOTHUsS
MYaMMOCUHUHI Ha3apui KUXaTiIapud TaxXJwl KwinHrad. MoHorpadusHUHT
Ha3apuil axaMHATH - OJUHIAaH HaTwkanap Oojanapia YTKUp YpTa OTUTHHU
KeNTUpUO dMKapaguraH xaB( OMWUIAPUHM, YIIOYy TMATOJOTHSIHUHT KIWHUK
KYPUHHUII INAKJJIApUHU KO-MH(EKUus OWiaH ypraHuviul Ba 0axoJiall MMKOHHUHU
oepamu. Bupycnu rematut B ¢onupma puBokiaHraH YTKup ypra OTHT Ouiad
ofpurad OoJiajap OpraHM3MUAard MMMYHUTET XOJIATUHHU YpraHuml ymoy
[aTOJIOTHUS coXacuaaru OMIMMIIapHU KeHrauTupuira épiam oepazu.
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I BOb. TAAKUKOTHUHI' MATEPHUAJIJIAPU BA YCYJIUIAPU
beMopJ/IapHUHT YMYMHUH XapaKTEePUCTUKACH

Tankukor  byxopo Bunostu  “@ru3uaTpuss Ba  MyJIbMOHOJOTUSA
MapKa3uHUHT MyJIbMOHOJIOTHS OyuMua ctarmonap xonaraa, “TJS-MED” MUYX
Ba “Dr.Qosimova” NRC OK xycycuii kiuHuKanapuga aMOyiaTop Ba CTallMOHAP
naBonanran 358 Hadap OeMopnapaa YTka3zuiauO, yiap/a KaCAUTUKHUHT KIHHHUK
KEUHUIIU, HeHpOo(U3MOJIOTUK, KOTHUTUB TEKIIUPYBJIap Ba 1aBOJAITHUHT 3aMOHABUMN
yCYJUTApUHU TAJIOMK ATHUIITA ACOCIAH/IH.

TexmupyB yuyH 18 €mrman 60 €mrava 6ynran “COVID-19” HuHr typiu
OFUPJIMK Japakacu OwWsiaH ofpuran OeMopiiap TaHjgaHau. bemopnapHuHT ypraua
émm 35,4421 vy Tamkun Kwiay. TexkmupunyBununapauHr 63,7+3,1 Hu aénmnapaan
Ba 33,6+1,8uu spkaknapaan ubopar sau. bapua 6emopnap KCCT TtoMonunax
TacOUKJaHraH €Il rpaJdanuscu Kiaccudukanusra acocan O0ynu6 uukwiau (1-
pacm). YHra kypa 18-24 €mmaru Gemopnap 6,2+0,4 uHu, 25-44 €naru Gemoprap
54,7£2,8 Hu, 45-59 émparm Oemopraap 39,1+2,1 Hu tamkwun >tau. Hatwkamap
mynu kypcarauku, [IKC 25-44 €mparu 6emopiiap opacuja Kymn TapKajiraH. DHT
KaM KypcaTkuura sra Oyiran rypyx sca 18-24 €ugaru 6eMopiaapHH TallKWI 3T]IH.
bynna €m rpamuanmscu Oyimya I-1I rypyxyiap opacupma CTaTUCTHK HWIOHYJIMK

Japa)xacy FOKOpH dKaHauru anukiaanam (p<0,001).

60

50

40
30
20

10 B, 2%**
oL I ,
W 3pxaxaap (130) MAExnap (228) 18-24 ém 25-44 ém 45-59 ém

Hsox: ***p<0,001

1-pacm. IIKC Hu xuHCcra Ba émra HucOaTaH yupamu.
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Tankukorma acocad axonuHuHT18- 60 émimaru MexHarra JaéKaTiu KUCMU
oM, 60 émpaH OKOpu Oynaran OeMopiiapAa WKKWIAMYM KacaJUTUKIAp KYT

Ky3aTWIWIIHU Ty(]ailny, ynap TaIKUKOTra KUPUTUIMATH.
KiIMHUK - HEBPOJIOTHK, MAPAKJINHUK TEKIIUPYB yCYyJJIapH

Nnmuit TankukoT 2 6ockuyaa (TEKIUPYB Ba JaBojiaml) YTkazuinau (2- pacm).
bupunun 6ockuuna 358 Hadap 6eMop MPOCHEKTUB XOJaTAa KIUHUK, HEBPOJIOTHK,
HEHPOBU3yaJl, HEHPODU3UOIOTUK Ba TICHXOIMOITMOHAT XOJaTH TaXJIMJI KAJIUHUO
WHCTPYMEHTAJl TeKImMpyBiap yrkazuinau. bynna spkakmap 130 nadapuu, aémnap
228 HadapHU TamKWwI 3TaU. 2-00cKu41a OeMopiiap acocuii Ba KHECHH TypyxJjapra

O0ynu0 ypranumiau.

IMocTkoBUA CMHAPOMH KYy3aTHJITaH OemMopJap
(358 nagap 6emop)

AG
I- Tekmupys Iprakiap étap

0oCcKrYM (130 nadap 6emop) (228 nagap Gemop)

Acocuii rypyx nécum r
11- naBoJam (171 nadap Gemop) > o

GOCKHIH (120 nacgap 6emop)

ﬂ)gggg;;‘;’_‘;;}:;?lg;p Koruurugs-30 nagpap 4 Ta rypyx
Bererarus-31 nadgap 30 naapaan

BereraTus 0y3uimniiap
Bereratus TonycHn - I'uém-Be
JKaJaBaJIN
BereratuB peakTHMBJIMKHH-
XaBoTupHu 6axosam Janbun-AmHep Taxpudacu
YUYH DaoNATHU BEreTaTuB
I'ameabTOH mKaIacn TAbMHHJIAHT AHJIATHHH-
ﬂenpeccnﬁﬂn 0axoJ1an OPTOKJIMHOCTATUK CHUHaAMa
yuyH 'amenbTon
HIKAJIACH

Koruurus Oy3uanniap IlcuxoamoumoHan
M MSE-(M ini-mentalState ﬁygp[_]'[nm_]‘[ap
Examination)
Coat 4u3u1lI TeCTH

2-pacm. UamMuii TAIKMKOTHHHT aMAaJIra OIMPHUII 00CKUYIaPH.
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Acocuii typyxaaru Oemopnap 171 (47,8%) madap 6ymm6, (50 (29,3%)
Hadapu spkak, 121 (70,7%) nadapu aémmap) ynmap 6a3uc gaBora xKymmmua TMC
MyoJaxanapuHd KaOyn kunumrad. Kuécuit rypyxmarm 6emopnap 120 (33,5%)
Hadap 6ymmb (60 (50%) Hadapu spkak, 60 (50%) nHadapu aénnap), ynapra dakat
0a3uc maBo TaBcus dTWITaH. HaTrmkanap ukkaiga rypyx opacuaa TaKKOCIaHTaH.

N®DA TeximmpyBu opkainu OeMopiiapHUHT KoH 3apaobuna SARS-CoV-2
BUPYCHUTa Kaplld HWILIA0 YHKAPWITAaH aHTUTAHAJAPHUHT YMYyMHUH MUKIOPUHU

taxym kuiuaragaa [gG 100 + 2,4 au tamkw >Tam (3-pacum).

120
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0
0 ! .

MigJ
miom IgJ IgM

100

3-pacm. IIKC ounan kacannanran 6emopiaapuuar UOA kypcaTrkudjiapu
(n=358).
bemopnapuu koarynorpaMmanapyd TaxJWJ KWJIMHTAHJA KaCaJUTMKHUHT
nacTiabku OOCKMYMIA TEeMOCTa3 THU3MMUJATH Y3Trapuiuiap IOKOpU Japakasna
oynran (1->xanBain).

1-xanBaJ.
IKC 0unan kacaajaHraH 0eMOPJAPHHUHT KOAryJorpaMmMa KypcaTKu4Jiapu
(n=358).
IITB T APTTV XMH ®udpu  JI-numep
(10-18  (80-120 (AYTB) (MHO)  HoreH (0-250
ceK) C%) (35-45 cex) (0.8-125) (2-4 r/m) wHr/mn)

3-6 oii 9 70 24 0,7 5 480
6-12 oii 12 85 28 1 3 350
12 oiinaH cyHr 15 115 37 1,1 2 300

®ubpuHorex Ba Jl-nuMep napaxaCUHUHT OIIMILIK KJIMHUK Tabcupra sra. by

sca I0KOopW xaB( oMuiu Ba canOuil okuOaTiap MaHOaum OYnuO XU3MaT KHUJIAIH.
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bemopnapna aHTHarperaHT Ba aHTHUKOATyJISIHT Tepamusl OJMILIMAra KapamacaaH 12
oiiian cyHr O6up 03 J[-auMepna HucOaTaH y3rapuiuiap OOPIUTHHH KYPCATIH.

Kooarynorpammanaru  Oomka  kypcaTtkuuiap  (MIpOTPOMOMH  BaKTH,
OpPOTPOMOMH HWHAEKCH, (aol mapiuan TPOMOOIJIACTHH BaKTH, XaJlKapo
MEBEPIAITUPWIITAH  HUCOAT) 93ca  KacaUIMK  JaBOMUIIMrMra  HucOaTaH
perpeccusiianu0 6opau.

TankukoT maBommma Oapua Oemopiap TaAKUKOTHH OJIMO OOPUIITHUHT
Makcaad Ba BasudanapuHu Y3 wuura ojgyBud “bemop yuyH Mabiaymotiap”
TYIUIaMH OWJIaH XaMJa VYTKa3WIa€TraH WIMUNA TaJKUKOTAA HINTHUPOK STUIITA
“UIITHPOKYMITIAPHUHT PO3WJIUTH  XAKUJaru~  XaTHUHT €3Ma IIaKiau OwiaH
TaHUIITUPWIIU. Xap OUp MOCTKOBUJ CHUHAPOMHU Ky3aTWJITaH OeMopiiap pO3UIIUK
Ownupud, UM30JIa]IH.

TagKHKOTra KHpUTHII ME€b30HJIAPH

1. bemopnapHUHT TaAKUKOT/Ia UIITUPOK ITUIITA E3Ma POZUITUTH;

2. 18 émpman 60 émrava 6ynran 6emopiap;

3. KoponoBupyc wuHbekmuscu OuinaH KacallaHTaHWra 3 OWJaH OIraH
oemopiiap.

TaagkuKoOTra KHPpUTMACIUK MEb30OHJIAPHU:

1. 60 émman omran 6emopIap;

2. XaMpoX KacaJlJTUTH Ky3aTUJIraH bemopJap;

3. XoMUIaI0pJIMK Ba JIAKTaIINS,

4.“COVID-19” HuHT yTKUp IaBpH;

5. PeanuManuon Ba reMoIMHaMUKacu HOCTaOui1 OemMopIap.

TaaKHKOTIAH YNKAPHUII MEeb30HJIAPH

1. Ucrtanran Oockuyaa TaAKUKOTAA MINTHUPOK HDTHUIIJIAH HXTUEpUM OoII
TOPTHIILL

2.  TaakukoT maBpuaa coMaTUK, HMHOPEKIUS  KacaJUTMKJIAPUHUHT
AHUKJIAHUIIIN;

3. XoMWIaIOPIIHK;

4. llInpoxopHUHT TaBCUsTIApU Xama JUCIAHCEp Ky3aTyBU OOCKHUYJIAPUHU
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Oy3ul.
5. TankukoT gaBoMuaa 6eMopIapHUHT 0€30BTa OYIIHIIN.

TaakKuKOT HINMHUHT TH3ANHU

Nnmuii  KIMHUK W UXTAEPUH UIITHPOKYMiIapaa oaubd Oopuirad
oOcepBalsUId, Ha30paT KWIMHAAWTAH, paHIOMM3alMsAIalIMaral, HPOCIIEKTHUB
TaJKUKOT AU3aiHUTa MYBODUK OaKapuiIu.

Tankukor ngaBommma Oemopiapaa KyHuJard TEKIIUPYB — yCyJUlapH

KyJutaHuiau (2->xaasan).

2-KaaBaJ

IHocTkOBHI CHHAPOMH KY3aTHJITaH OeMOpJIapAa TAAKHKOT JaBOMHUIA
KY/UIAHWITaH TeKIIMPHUII yCYJUIapU

Texmupui ycyiapu Kysarys
1. HeBpoJsioruk Tekmmpui 358
2. BereratuB HepB cucremMacuHu Tekmupuil yuyH [uém-Beitn | 358

KaaBajH, I[aHHH-AIHHep Ta>1<p1/16ac1/1 Ba OPTOKIIMHOCTATUK CHHaMaJIap

3. [lcuxosamonMoHan XoJjaTHU (XaBOTHp Ba Jemnpeccus) Oaxosmamr | 358

yuyH ['aMenbTOH mKanacu

4, Korautus xonatHu TeKImMpuUIn yuyH coaT ynzuin tectd Ba MMSE | 358
IIKajJacu

5. Dnexrposrnedanorpadus (331) 358
6. bour must MPT tekmmpysu 358
7. TMC koppekiusacu yTKa3uwirad oemopiap 171

1. HeBpoJsioruk Tekmmpuin. bynaa 6apya 6emopiiapaa 0o Mus HEpBIapH
(Xun Ba TabM Owiudil, Kopadyumkiaap, (Qoropeaxius, Ky3 oJIMallapy XapakaTw,
HUCTarMm, Bamie HyKkranapu, 1031, THIH, FOMIIIOK TaHTJIail X0IaTh, HyTKU, SIIATHIII,
IOTUHUII, OOII Ba €JKa XapakaTu), mail peduiekciiapy, TaHa CE3rM CHCTEMAacH,
MYCKyJUIap Ky4H, MyCKyJUIap TOHYCH, OpaJl aBTOMAaTH3M pediiekciapu, maTOJIOTHK
peduexkcnap, O0apMOK-OypyH CHHOBH, TH33a-TOBOH CHHOBH, JUCCMETPUS,
aJIMOJIOXOKUHE3, pOMOepr XoiaT, ce3ru cdepacu, Xapakar KOOPAUHAIUSICH,
pednexrop chepa Ba onuit HepB (PaoJuATH Yy3rapunuiapu Tekmupuwinu. Keinn
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oemopiapna CyOBEKTHB HEBPOJIOTMK CHUMIITOMJIAD Ba OOBEKTUB KIIMHHK-
HEBPOJIOTHK TEKIIHPYyBIap O0axofaHaau. DC-XyIIHUHT Oy3uiauin 60p WYKIUrd Ba
YHUHT Japa)kacu, xapakaT cdepacu, MEHUHreana Oeiruiiap, ofui HepB (aosuaTu
Oy3mnunuiapura 3p1r60p Oepwiau. [llyanaraek, comaTuk cratyc — Hadac oJwil,
topak KoH-Tomup Tr3umiapu (AKbB, mynsc, FOKC, OKI'), oBkar xa3M Kuiuil Ba
CUMIMK-TAaHOCWJI NYJUTApU YPTaHUJIIN.

2. BereraTus HepB cucreMacuuu Tekmmpuum. Beretatus Tonyc (BT) Hu
['uém-Beitn skxaaBanu acocuja Kydumgaruda Tekmupuiaaau (2.3-xkaaBai). YHra
Kypa OEMOpIapHUHT KacaJUIMK TapUXHAard MabIyMOTIap (KOpauukiap, Ky3
€puru, 3K30(QTaabM, Ky3 €I OKMILIM, TEPU PAHTH, TEPUAArd KOH TOMHpJIAp
TaCBUpJIAapH, MOMWUIMK, TEpU KypHILHW, Tepiaml, aepMorpapusmM, CyOBEKTHB
Oenrunap, MUTMEHTalMs, TaHa XapopaTH, COBYKKa yXIIall TMIIEPKUHE3, COBYKHH
XUC KHWJIHII, COBYKKa YMJAMIIMIIMK, NCCUKKA YMIAAMJIWIMK, TaHA XapopaTH, TaHa
Ba3HM, YaHKAIll, UIITAXa, [IyJIbC, CUCTOJIMK Ba IUACTOJIMK KOH O0CUMHU, CyObEKTHB
HIMKOATIIAP, IOPAK MHUHYTIM XaXMH, IOpak yTkasyBuannuru, OKlma ropax
KUCKapHIIlap COHHU, OOl ainaHumM, Hadac OJMII COHHU, CYJaK a)KpaJlMiil,
UyaKjap MOTOPUKACH, KYHTUJI ailHUI, CUUIUK YMKUIIU, CYIOKIMKHHA CaKJIaHUIIH,
KOHJAru KaHJ MHKIOpH, IIaxXC XyCycusiTiapu, (GU3UK aKTUBJIWIH, PYyXHH
AKTUBJIUK, YUKYHUHI XYCYCUSITJIApU, QJUICPTUSHUHT KJIMHUK KYpUHHIILIAPH,
KOHJAru  3pUTPOUMUTIAp  MHUKAOPH, OKKOH  TaHayajapu, JeuKouutiap,
mumboruTiIap, 203uHOGUILIAD Ba SYT) TYJIAUPWIAAM Ba IIyHTa Kypa xap Oup
KaTop OJAura Kaiicu OupH (CUMIIATUKYC Ba MapacUMIIaTUKYC) IOKopu Oyica
Ky (+) Oenrvcu Kynuinaan, xamaa HaTiKajaap yMyMIAIITUPUINO CUMIATHKYC
(+) éxu mapacumnaTukyc (+) Oenruianay.

BereratuB peaktuBnmuk (BP) Jannu-Amnep Ttaxpubacu Epaamuaa
anukianaau (2.4-xkanBan). Yura kypa O6emopHu TuHY Xojnataa FOYC (mymsc)
caHajaau Ba Ky3 olMacura Oup MuHyTaa 4-8 mMapta 6ocunaan. Arap pak ypuIim
MuHyTHra 12-16 rauya kamaiica Oy XO0J MapCUMIIATUK HEPB CUCTEMACH TOHYCH
OIITAaHWHU OWJAMpaau. Arap IOpak ypuIU CeKuHmammaca ¢ku muHytura 4-10

TaaaH TE3Jaluca CUMIIATHUK HEPB CUCTEMACHU TOHYCH OLITraHUAAH OaJ10JI1aT 6epa1m.
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bapua HaTwxkanap ymMyMIamITUPWINO peakTUBIMK omraH (+), macaiiran (+) €xu
Mebépua (+) oenruianaam.

daonuATHH BereTatuB TabMHUHJIAHTaHJuruau (®BT) anukmam ydyH
OPTOKJIMHOCTATHK CUHaMallapjaH doigananunaan (2.5-xansai). bByHuHr ydyH
yaJlkaH4a TUHY €TraH OeMop MyJbCH CaHAJIraHAaH CYHT Te3/la YpHUIAH
Typruswiagu (0y oprocratuk peduiekc). bynna ropak ypumm munytura 15 tara
kynasan. CHUCTONMMK KOH OocuMH cuMOO ycTyHu Oyiinua 20 Tara omagu. CYHT
O0emop siHa E€TKU3UIICAa KOH OOCMMH Ba IOPAK YPUIIUHT TE3IUTU 3 MUHYTIAH CYHT
ACKM XoJlaTra KaiTaau (KIMHOCTAaTUK pediekc). Arap oprocTaTuk peduiekcraa
MUHYTUTa MyiabC 15 TagaH ommO KeTrca, CHUMMNATHK HEPB CHUCTEMACHHHUHT
KY3FallyBYaHJIMTHY OLIMIIKJAH AajiojaT 6epaau. Arap KIMHOCTAaTUK XOJIATJa MYJIbC
CEeKMHJIAaIMO KeTca, MapacUMIIAaTUK HEpPB CHUCTEMACH Ky3FalyBUAHJIUTU OILTaH
oynasu.

3. Ilcuxosmomuonaa xosar. XaBoTHpHU [amMenbTOH MmiKanacu OYinuya
Oaxomnamr (2.6-xanBait). ByHuHT yuyH OeMopaaH XaBoTup Oenrwiapu (XaBOTHUPIH
TAlIBUILIN KalpuAT, 3YPUKUII XUCCH, KYPKYB XHCCH, WHCOMHHUS, HHTEJEKT
y3rapuiiapy, AENpecCUB KallusAT, COMAaTUK CHMIOTOMJIAP, IOPAaK KOH-TOMHP
CUCTEMACH XOJIaTH, PECIHUPATOP CHHAPOMIIAP, TACTPOMHTECTHMHAI CHUMITOMJIAP,
CUUJIMK TaHOCHWJI CUMIITOMJIAPU, BETETATUB CHUMIITOMIIAP, KYPKYB BaKTHJA Y3UHU
TYTHUII X0JIaTiapu) cypad >xaBoO BapuaHTiapuaaru 6amiap OenruiaHaay Ba Oapua
Oamnmap ymymnamtupuiaa. Ymymui 6amn 0 Oamnman 56 6amnraya 6ynu6, 0-7
OaJI1 XaBOTHP XO0JIATU MYK, 8-19 Oamn xaBoTHp cuMnToMIIapu MaBxkya, 20 6amt Ba
YVH/IaH IOKOPH XaBOTHUPJIM XOJaT XUCOOJIaHaIu.

Henpeccusinu ['amenbToH mikanacu Oyinua 6axomnam (2.7-kansan). byHuHr
yuyH OeMopjiaH jaenpeccus Oenrwiapu (IenpeccuB Kadusit, alOJOpIUK XUCCH,
cyuuus; Gukpiap, spra YHKyCU3IHUK, YpTa yWKYCHU3IIMK, KeUrd YWKYCHU3IUK, WII
KOOMIMATH Ba (HAOJUIMK, TOPMO3JIAHMIN Ba CEKUHJIAIIMWIN, aruTamus, pPyXui
TalIBUII, COMATHUK TAIlIBMIN, OIIKO30H-MYaK TPAKTUHMHI COMAaTHK Oelruiapu,
YMYMHI COMaTHK CUMIITOMJIAP, KUHCUHM allOKa CUMITOMIJIApH, UIIIOXOHAPUS, TaHA

Ba3HUHUHT MYKOJINLLIH, KaCaJUIMKKa  TaHKUIUU MyHOCa0aT,KyHIaINK
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TeOpaHuIUIap, ACTEePCOHANN3alMs Ba Jepealu3alus, NapaHoOua CUMIOTOMIAp,
o0OceccuB Ba KOMITYJIbCHB CHMIITOMIJIAp) cypal kaBoO BapuaHTIapuaaru Oaisap
OenrunaHaay Ba Oapua Oanmmap ymMymiamtupuiand. YMmymuit 6amn 0 6amigan 69
Oamnrada 6ynmmob, 0-6 Gamt menmpeccuB Xonath WK, 7-15 0amn KMYuK JAenpecCHB
aMu307, 16 0ayu1 Ba yHJaH IOKOPU KaTTa JACMPECCUB dMU30]1 XUCOOIaHAIH.

4, KOorHUTHB XOJIATHU TeKIIMPHMIN Y4YyH coar yu3uim Tectu (2.8, 2.9-
ajaBaj). byHUHT yuyH OemopiapnaH aiyiaHa mrakngard coatra 1 mad 45 MuHyT
YTranauruau yu3ub Oepuii cypanaau. byHuHr yayH xap 6up 6emopra To3a Bapak
Ba pyuka Oepunaau. TecT HaTHxkanapu KyHujgard KypcaTKUwiap opKaiu Oajuiapu
xucoOmanaau. byHra kypa pgoupa HOpMaja 4YM3WITAH, pakamjap TYFpu
KOMITAIITUPWIITAH, BakKT YKiIapu TYFpu Oenrunanrannura 10 Oami, YxiapHu
(cTenka) >KOMJAIITHUPUIIAA KAYUK HOAHMKJIMKIAp 9 Oami, YKIapHUHT XOJaTuaa
Ce3WIapyii Xaroyiap, VKIapaaH Oupu TYFpU BaKTIaH OUp coaTlaH KYNpOK 4YeTra
YUKUIIY § 0aill, MKKajda YK XaM HOTYFpPU BaKTHU KypcaTuimu 7 Oami, ykiap ¥3
Bazu(anapunn OakapMaiinu (MacajlaH, TYFpU BakKT aiijlaHa IIakiujga €ku O0emop
TOMOHMJIaH pakaMJIM Iakiaa €3uwiaran) 6 Oami, pakamyiapHU TEpHIia HOTYFpU
KOMJIAIUTUPHILL: yJap Teckapu TapTuOaa (coar MuiIMra Teckapu) €Ku paxamiap
opacugaru Macoda Oup xun Oynmaca 5 Oan, COATHUHT SIXJIMTIUTH WYKOJITaH,
0ab3u pakamiiap WYKoIraH €K JOWpajJaH Tallkapura >xounammmu 4 Oai,
pakamjap Ba coar 03U Oup-Oupura moc kenmacauru 3 Oamia, OEeMOPHUHT
daonusTH MIyHH KypcaTaauky, Y KypcaTManapra pyuosi KAJIUIIra XapakaTr Kuiaju,
aMMO Xap XuJ aKjap yu3aau 2 6au, 6eMop KypcarMmanapra pyuosi KWjaMany Ba
xed Hapca yuza onMaciaurd 1,0 6amn kunud OenrunanHaau. ONMHTaH HaTUXaiap
(6amn) yuzma tarura 6eMop ucMu GpaMUIHSICUAAH KeHnH €310 KyHnIaam.

Pyxuit xomatHum Oaxosmamr yuyH MMSE mkanacu (2.10-xanBan).
bemopnapra &3uiran caBoJuiap (XO3Mp HEYAaHUM WHII, XO3Up HUIHUHT Kailcu
dacau, OyryH Kaiicm caHa, OyryH XadTaHWHT Kaiicu KyHHU, XO3Up Kailchm Oif,
AUTUHIYA XO3UP CHU3 Kaepaacus3, CU3 KalCh MaMJIaKaTAAHCU3, CHU3 KaucCu
maxapAaHCcu3, WITHMOC XO03up OW3 TypraH MaH3WIMMHU3HHM aWTHUHT, CU3 KalCH

9TAXKIAACU3, UAPOKHHU TCKIIHUPHIL, AWKKAT Ba XI/ICO6J'IaH_IHI/I TCKIIMUPHUII, XOTHpPA,
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THO3UC, YKHII, €3WII Ba YHW3UINTa OWi) Oepmind, YHUHT jkaBoOura Kypa Oami
oenrunananu. XKamu Oamnap KymmianO CYHT HaTmkanap OaxonaHaaw. YHra Kypa
29-30 Gamn y3rapuin WyK, 28 Oaml €Hruja KOTHUTHB Oy3wiumuiap, 25-27 Gamn
SKKOJI KOTHUTUB Oy3ununuiap, 20-24 6amn enrun aemennus, 10-19 Gamn sxkon
nemenuusd, 10 6amngan kaM oFup JeMEHIUsIaH Aaioat oepaiu.

5. IMocTrkoBUA CHHIPOMHU KY3aTHJITAH O0emopJiapaa
aexkTpodHuedanorpapux  (I3I) TekmmpyB yeyau. [IKC kysatwiran
Oemopriapjar TMCUXOAMOIIMOHAN Ba BEreTaTuB JAUCPYHKIUSHU JapakaCHHU
YyKYppOK YpraHuin Makcaaujaa dJeKTpodHredanorpaduk TEKIIHUPYB OIHO
oopunau. TexmpyBan Kommnakt-Heiipo kxommanusicuia uiiad yukapuwiran 12
kaHaum OO pa yrkazwigu. OO0 TeKmMpyBH YTKa3uiIaéTraH XOHAa THHY Ba
TalIKA [MIOBKUHJIAPIaH U30JISALMS KWIMHIAH OYIuiM kepak. D3I TeKmupyBHUIaru
OeMopiapHd TOpPU30OHTAN Xxosaraa (KpoBaTaa &€TraH JkoWuza) €Ku  CTyjra
Vrrkazmwinagu. O3  onmaérranma  Kyhujgard — (QyHKIMOHAJI — CHHaMalap/aH
dbolnananunan: Ky3mapHd omum  Ba  ouwil, runepBeHtwianus  (I'TIB),
dotoctumyssiiust (OTC), bonoctumynsinus (PHC). bomra anekrpoaiap KynHuo
OynuHray, TaAKUKOTAArn OeMOp CHHAIyBUMAAH KY3JapHHH IOMUII Cypaiaad Ba
tiHY  xosatmaru  ODI  &yBu  omuHamu. by maiitna  anda-daommuk
JOMUHAHTJIMTUHU Kypuill MyMKUH. KelinH 6emMopaH Ky3J1apyuHU OYUII CYpasiajiu.
K¥y3nap ouunk xonarna onmuHrad 991" aa anbda GhaouivmK KECKUH CyCcTiaamaau EKu
nykomanu. Kelinn ssHa GemopjaH Ky3JIapHH MU cypananu. by maittna anbda
daomuk sHa mnaiigo Oynmamu. Kysnapau oun0 roMraHjga naigo Oynaaurax
OKyJlorpaMMainap apTedakT XUcOOJaHAM Ba YyJapHU MAaTOJOTHK TYJIKUHIAp 10
kaOyn kunuaMagu. Cyurpa runepBentwisius (I'TIB), ¢oroctumynsmus (OTC)
Ba ponoctumyisius (PHC) cunamanapu keTMa-KeT amaira omupuian. TaakukoT
naBomuga 6emopnan ['TIB cunamacuum yTkasumn yayH 2-3 gakbka MoOaitHHIa
qyKyp-4yKyp Hadac onubd yukapui cypanau. 931" uu €3ub 6opum ['TIB BakTHga
XaM, yHAaH KeWuH Xam 3 nakuka moOaiiHuaa maBom >trupwiau. ['TIB maituna
Mus KoH Tomupiapuaa CO, MUKIOpY KYNaluO HEUpOHJIAp KY3FAIUIIN Kydasiu.

bynunr Hatwxkacuia anbdartyiakuHiIap AePopMalMsICH Ba CUWUIMKIAHUIIN PYH
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O0epud, MaToJOTUK TYJIKUHIAP BYXyara kenumud MyMmkuH Oynau. I'TIB madituma
SMUIIETICUSl OWJIaH KacallJlaHTaHJapJa Choailk Ba YTKUp TYJIKUHIAD XaM TMaio
oynau. I'TIB cunamacunan cyur ®TC cunamacu yTrazuwiau. Maxcyc Mociamanap
OpKaJly WKKaJla Ky3 OJAMAA IOKOPH 4YacTOTalud KUCKA MYJIIaTind EpyFIINK
YaKHalUIapyu XOCWI KUJIUHAM. by maiTna ky3map oMyK XoJsiatna OYJIUINU Kepak.
OTC maittuaa EpyruK YakHAIIapUra »aBoOaH OMOTOTEHIIMAIAp XaM Y3rapiu.
YOy tynkunnapauar @TC ra Moc paBuia puTMUK Tap3aa UKKajla SpUM Iapaa
XaM BYXKY/Jra KEJMIIW PUTMHHU Y3JALITUPULL PEaAKLUICU (P?P) ned alTuIaau.
PVP nopMaza Ky3aTWIaauraH XonaT 6yau0, YHHHI aMILIUTYIACH SHCA COXACHIA
KaTTapoK Oyiaau, Mapka3uil Ba MelIOHa coxanapura keiaud sca macas Oonuianu.
OTC naittuaa nespnu xap goum aibda putMm cyHaau. by xomat ambda purm
necunxpoHuzanusicn 1e6 artanaau. OTC sgmmpuH SHWIENTHK TYIKUHIAPHU
Ky3ramr Makcaauaa Kyutanwian. Taakukor maBomuga 6u3z PHC HE kam
kyuianuk. Yynku Oy cunama ['TIB Ba @TC xabu snuienTuk TYJIKUHIAPHU KY3Faii
onMaiau. Typnau dapMakosioruk Jgopwiap OuilaH XaMm CHHaMmasaap YTKa3WIJIU.
Macanan, BeretaTMB NMapOKCU3MJIAPHU SMUJIENTUK MapOKCU3MIIapJaH (MacaliaH,
Me30TeMIIoOpall Anuiencusaa) (apkiam makcaguaa 2 M KopeuH Tepu ocTura
kb, cyurpa 20 kunuHamu. Tagkukor naBomuga I21 mabiaymoTiapu
KOMIIBIOTEP JaCTypJiap/la aBTOMATUK Tap3Aa TaxJiWi KWinHau. 91" yTkazaérranra
MabJIyMOTJIADHU JKaJiBaj, auarpaMma, THCTOrpaMMa, Tomnorpaguk Xapura Ba
TYpJIM YJIYaMJIM rojorpamMmaiiap makiuiapuaa oinfauk. llyHuHraex, namMui uijga
KOMIIBIOTEp JacTypilap OpKaldu Xap Oup TYJIKMHHUHT aMIUIMTyJacu Ba
YaCTOTACMHU aJloXyja YpraHuO® YUKWIAU.ABTOMATUK Tap3fa TaxJIujil KWJIWHTaH
D00 mMabaymoTinapuHu ypranud uumkud, IO TexkmmupyBuma acocaH KyWuaaru
XOJIATJIapHU KypcaTuO VTwiau: aib(a pUTM ydypamaciauru, UPpUTATUB aib(da
puUTM, acocuil (AONMATHUHT CEKUHJIANIYBU, Aedopmarusiianran anbda putm,
nedopmarsiIaHral oeta PUTM, anbda pUTM CUJUIUKJIAHHUIIIH,
TUTIIEPCUHXPOHM3AIINS, TICIIIOHA OYIaruaa TeTa putTM Ba X.K.

6. IMocTkoBuA cuHApoMH Ky3aTwiran oemopaapaa MPT tekmupysu.

TagkuKOT JaBOMHUJIa TTOCTKOBU OwiIaH ofpuran 6emopiapuu MPT Tekmupysura
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Tai€pnam Ba YHM YTKa3WIl TapTUOM KyWugaruua amaira OUIUPUIIIH.
TexmupuiayBuu 0emopra ymoly yCyTHUHT XaBPCU3 dKaHIUTH Ba TeKmupyB 10-15
JaKMKa JaBOM OTUINM TYHIYHTUpWIAU. bapua Oemopnapra Metamn Oyromuiap
(TemedoH, KamuT, TaHTajIap, TAKMHYOKJIAP) Ba KHAIUPMA THIIIAP OJUO KYWHIIAIITH
Oytopunan. UyHKM Ky4Jd MaHTUT MalJOHM MaBXya OViraH jkKoWra MeTasul
Oyromiap OunaH Kuapuil MyMKHH sMac. KnayctpodoOus, sbHU €MUK KoimaaH
KYPKYBUMJIapJla Maxcyc MCUWIOTHK cyx0atiap yTkazuinau 6aszan MPT tekimupysu
yxJIaTUO KUJIUHIU. TEeKIUPUIYyBUUTa €HTWIPOK MAaxCyC KUUUM KUWIUPUIAN Ba
MPT cromura €Tku3uiaau. YHUHr OOIIM Ba TaHACH MaxcCyc Mocjamaiap OujaH
UMMOOWIIM3AIUSl  KWIMHIWA, KUMHUpJaMaid €Tl KEePaKJIUTH TYIIYHTHPWIIH.
Maraut MaiioHuAga Xocwsl  OYnaéTraH IIOBKMHHM — NACaWTUPHIL  y4YyH
TEKIIUPUIYBUUTa KyJOKYMH Takwiau. Koutpact 100opub kwimmuHamguran MPT
TEKIIUPYBU Y30KpoK (30 1akuka) AaBOM OTHUIIM TYIIYHTUPpWIAW. Maxcyc
pexuminapaa yTkaswiran MPT éppamupa O0om MHUSHUHT YTKa3yBUM WYIUIapw,
MacajaH KopTukocnuHain ymnapau (MP-tpaktorpadus) ypranuim mymkud. MPT
tekmupyBH acocan T1, T2 Ba FLAIR pexumnapaa yrkasunaan.T1 pexxnmna MPT
TacBupiap TuM Kopa, T2 pexumaa MPT rtacBupnap Epyr OYnub kypuHaiu.
FLAIR (fluid attenuated inversion recovery) pexuMuia CyrOKIHKIApIaH YUKYBUH
CUTHAJUTAPHU CYHAMPHUII OPKAIM JIMKBOP OYNIUIMKIapura sIKUH >KOWJIaIlraH
Y4OKIap TEKIIUPHUIAIHN.

IyHUHT y49yH XaM MOCTKOBUJl CHUHAPOMHU OuWIaH OfpuraH Oemopiapnaa
FLAIR pexumu Musg KopuHYanapu atpousicu, S’bHU NEPUBEHTPUKYJISAP COXaja
JKOMNAITraH JeMHUEIMHU3AINS YUOKJIapu (TapKOK CKJIepo3ja), Maiiia Kucraiap,
JaKyHap MIIEMUK YYOKJap Ba mepudokas muUluiap aHuKIAIIa Kyaa Ky KeJJIu.
TekmupyB Tyrarad OemMopiapra YHUHT Xyjocacu Tanépnad Oepwiau. MPT
HATWXKAJIAPUHA MAaxCyC IUIEHKAIa YUKApUII y4yH ypTada 20 Jakuka BakT KEpak
Oynau. bupok, MabIyMOTIApPHUHT JJICKTPOH BapUAHTUHU TEKIIUPYB Tyrara
3axotu CD €xku DVD puckmapra €3u6 Oepuin MyMkuH. Xyjocaiaap KOFo3jaa XaMm
O6aradpcun €3mb Oepummu. MPT xynocanmapunm Tai€pnamiga Ousra TaaKHUKOT
JAaBOMUJIA XaToTa Wy KyHMacIuK yuyH Kamua 2 Hadap Bpad UIITUPOK IT/IH.

TaakukKOT naBOMUIAa MOCTKOBUJ CUHAPOMHU OuWiIaH OFpUraH OeMOopiiapHU
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oomr musicunn MPT kuna€traHnga OyCTIOK Ba MYCTIOK OCTH Ty3WIMAaJapH,
ratyaiap, Mus MapAajapd, KyJpaHI Ba OK Mojjajap, TUMO(pHU3, XuazMa,
UCTEpHANIAp, HTPAKpAHHUAIl CUHYCJIAp Ba KpaHUOBEpTEOpas YTUIl COXACH JUKKAT
Ownan ky3mgaH keuupwinu. Kypcatmara xypa 6awn3m Oemopiapaa O0omr mMusi KOH
TOMUpJIApU OJJUK aHruorpaduscu xam VyTKaswiad. bom Mus  cuHycnapu
TpOMOO3MHM TUArHOCTUKA KUJIUII MaKcaauaa BeHorpadusacu Xxam YTKa3uJIu.

MPT v koHTpacT r00O0puO yTKazum. TaakukoT paBomuga  Oab3u
xonatiapaa MPT xonTpact 1060pub KwmHau. MacanaH, nepdoxai i OuiaH
HaMO€H OVymaétran Kacauukiapga (6om Mus  Yemanmapu, SHuedamutiap,
nemuenuauzanus xapaéunapu) MPT konTpact 006opub yTkazuiau. byHaa KoH
TOMUpJIAp 1IaKiIu, MajabdopMmanusich Ba aTpod TYyKuManapjJard peakTUuB
y3rapuiiap xam KoHTpacT 100opub kunuHran MPT na sikkon anukiannu. by sca
TAQJKUKOT JaBOMHUJA 3CKM Ba SHIMU YYOKJIApHU Takkocinad ypranum (YcMma
peUUauBY, TJIMO03 Y3rapuiljiap) UIMKOHHUHH OepaiH.

7. IlocTkoBHA  CHHAPOMH  Ky3atwiaran  Oemopaapaa TMC
KYJUITAHUJIM LN,

TMC — 1OKOpH MHTEHCHUBIMKIArW, y3rapyB4aH UMITYJIbCIM MarHuT ManJI0H
épaamuga Musl Ty3WJIMajJapuHU HOMHBA3UB, OFPUKCU3 CTUMYJIALUS KAWL YCYJIIH.
TankukoTnaru  Oemopiapaa wmyonaxanapHu Kanyouit Kopesna  wunuiab
yukapunran TESLA-3000 TMC anmapatupa yTkazwiau. byHaa  maBo
MyoJiaKalapy UMITYJIbC YTKazyBYaHIurd 200 MUKPOCEKYH MAaTHUT UHIYKIIUAACH 2
Tecaa OyiraH auaMerpu 25 CM JIM TalllKU KouJl épaamuaa oiud Oopuinau. Acocuit
rypyx 6emopiapuHuHr 6apyacuaa gaBoMuinuru 15-20 munyt 6ynran 10 kyHauk
MarHuToTepanus MyoJlakacu YTKaswiau. byHaa mynoxka dacrotacu 30 ri HM
TaKWI KA. CTUMYJISIMS Yan npepoHTall coXaJaH YTKA3UIIu.

Musnarn uHrubutop sxapaéunapuan TMC €pnamuia Ypranuin KOpTHUKAI
HEHPOHJIApHU KY3FaTHIll KOOWIHMATH Tydannu Byxkyara kemamu. TMC épmamuna
HEUPOH KY3FaJIMIIM >KaBOOJIAPHM KAl STUIIHUHT OMp HeYa yCyJulapu MaBxyIl.
bupuHuu, ycnyOuil XuxaTaaH SHT OJAUN yCyJl MarHUT CTUMYJ (3JIEKTPOMArHUT
UHAYKCHS OUJlaH Ky3Faiuil) Oepuiranjad KeWuH y3-y3uaaH Mymakiap (haosiuru
JABOMMIUIMTUHM Ydanl. Yoy ycyn "KOpTUKal TUHYWIMK JaBpu' 1e6 HOMIaHaIu
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Ba Yy30K smupuHTaH Koptukan uaruoummsaman (YSAKU) 6axonamra wMKoH
oepaau. YOy Typaard MHrUOMTOp (PyHKIMs Oaszan raHrmusiap (paoausTHHUHT
Oy3unuiuura HSHC ce3rup (MacanaH, »JKCTpanupamMuaail —KacaulMKiapna,
nucToHusiapaa, I[lapkuHCOH Kacaimurd Ba Oaszan  SAPOJNIAPHUHT  OOIIKa
MIMKACTJIAHUIIAPHUIA) Ba IIYHUHT YYyH YHUHT y3rapuiny 0as3al TaHrjivsuiap
KaCaJUIMKJIApUHM Talllxucjianja épaamMud KypcaTKud OYiau0d Xu3mar KWIMIIN
MYMKHUH. YIIOY YCYJTHUHT KaMuniIury myHgaky, TMCra xaBo0aH MyIakJIapHUHT
daomnMruHu  JABOMUUIMTA  HadakaT MM~ MYCTIOFMHUHT  MHTUOUTOP
(daomuruHuHr orupaurura, Oanku TMCHHMHr HMHTEHCUBIMIUra XaMm OOFJIMK.
DONEKTPOMAarHuT CTUMYJISIOUSL WHTEHCUBIMTMHUHTI OLIMIIM OWJaH KOPTHKAI
TUHYWIMK JaBPH Y3asi/IH.

TMCpa ky3artunaauraH MOTOp JKaBOOJIApHM 3JIEKTpoMHOrpadus ycyiau
éplaMula MyIIaKk COXacHJlard Tepura OMPUKTHPUIITaH AJIEKTpouiap €paamuia
pyuxarra OJMHMIIM MYMKMH. by ycyn €pmamMuaa pyuxarra OJIMII MapKas3Hid
YTKa3yBYaHJIMK BaKTUHH yI4Yalll BA KOPTUKO-CIIMHAJ Ky3FAIyBYaHIMKHU YPraHMII
yuyH kepak OYymamu. Iynu Ttapkmmmam kepakku, TMC wmapkaszuid MOTOp
HynnapuHu (mupamuga Wyian) 3JeKTPOCTUMYISIIUS KaOu TYFpUIAH-TYFPU 3Mac,
OaJIK MHTEPHEUPOHJIAPHUHT (PAoJUIANIUINKM, CYHrpa KY3FAIMIIHUHT TUPaMHUIAI
HEHpOHJIapra CUHANTHUK y3aTUJIUIIN OpKau Ky3rataau. LIlyHMHr y4yH cMHanTUK
GYHKUMSIHUHT Xap KaHaaid Oy3WIWMIIM aMIUIMTYJaHUHI [MacalMIlura Ba MOTOP
NOTEHUUANIap  KEUMKUIIMHUHT 4yy3unuiura oiaul kemagu. bomika TOMOHaH,
MOTOp MOTCHIIMAJUIAPHUHT CHHANTUK (DAOJUIMKIArd y3rapuiuiapra oOKOpU
CE3yBUAHJINTH MHUSHUHT MOTOpP THU3MMHMHHMHI KY3FaJyBUAHJIUTUHU (KOPTHUKANI
KY3FallyBYaHIIMK), 11y KyMJIaJaH, YHUHT KY3FaTyBuM (KY3FaTyBud) Ba MHTUOUIUS
(TOpMO3JIOBUM) KOMIOHEHTJIapUHU Oaxosamra WMKOH Oepaau. K¥ypcatmanap:
WNHucynbT peabunuranusacu, NapKUHCOH KaCaJJTUTH, allrediMep Kacaluru, TapKoOK
CKJIEep03, THUHHHUTYC (KYyJOKIaru UIOBKUH), Tmepedepuk HEpB CHCTEMacu
KACaJUIMKJIApH, PAAMKYJIONATUSIap, HEHpPONaTUK  OFpPHUKJIAp, OpKa  Mus
KACAJUIMKJIApU Ba YJApHUHI acopaTyiapu,CypyHKajdud OFpHUKJIAp, MHAIrUsiap,
SMUWJIETICUSl KacaJUIUTW, Jenpeccus, IaHUK aTakiap, 00CEeCCHB-KOMITYJIbCUB
Oy3wunuiap, muzoppenus, ayrusm, bL® (JAUII), HyTKk puBOXJIaHUIIM OuaH
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OornmuK sHuedanonaTusi, JOroHeBpo3. AOCOMIOT Kapmu kypcarma: OpraHusm
byHkIusapHn  OolIKapaguraH — MMIUIAHTAaHTIap, — (Koxjeap  HMMILUIAHT,
KapINOCTUMYJISTOPIIAp, MUSL UYKYp CTUMYJISIIMACH Ba Gomrkanap). HucOwuii kapim
KypcaTMa: AHaMHe3U/1a TYTKAHOK XoJjariapu OYJITraHIMId, XOMUIAJOpJIUK, OOl
MUSHUHT  KOH  TOMHpP,  TpaBMaTuk, HWHPEKUMOH EKHU  MEeTabOJHUK

KapoxaTJIaHuIUIapuaaH KEVMHUHTU XO0J1aT, aJIKOT'OJIN3M.

HOCTKOBI/I)I CHHAPOMMU KYy3aTHJ/IT'aH 6eM0pJ1apz[a TAAKHUKOTHHHI CTATUCTHUKR

KaiiTa Muuiam ycyJuiapu

[TocTkOBUI CHHAPOMHU Ky3aTWITaH OemMopiapAaTaAKUKOT MaTepHalliapu
napamMeTpuK Ba HOMAPAMETPUK TaxXJwi YycyuapuiaH (oigananud CTaTUCTHK
Kaiita wunmaHgu. Jlactnabku MablyMOTJIAPHUHT TYIUJIAHUIIM, CO3JIAHMILH,
TU3UMIIAIITUPWINILK Ba OJIMHTAH HATIKaJapHUHT BuU3yanuszanuscu Microsoft
Office Excel 2010 »snextpoH >xaaBauiapuaa amaira omupuwian. CTaTUCTUK
taxyun IBM  SPSS  Statistics v.23 (umwiad umkysum - IBM  Corporation)
nactypunan ¢oinananub YTkazwiad. MukIopin KYpcaTKUWIApHUHT MEbEPUi
TaKCUMJIAHMILTAa MOCHHUIu OaxonaHau, OyHuUHr yuyH Koimoroposa-CmupHoBa
ME30HJapHIaH, IIYHUHIZIEK acMMMETpUs Ba DJKcllecca KypcaTKhuwilapuaaH
doitnananunan. Mebpuii TaKCUMIIAaHTaH MUKJIOP KYpCaTKU4YIapUHU Tabpudiarn
X0JIaTUa OJMHIAaH MabJIyMOTJap BApUAHT KaTopjapura OMpJIaliTUPWIIY, yiapaa
Vpra apudmeruk kKuitmatr (M) Ba cranmapt dernamysiap (Ll),yprada XaTojmk
KaTTamurd (M), UIIIOHY UHTEPBATMHUHT yerapanapu 95% (95% [AUN) xucobnanau.
Kypcarkuwiapuunr ¢apku kuiimat p<0,05 napaxana OynraHuga CTaTUCTUK
axamusTin  1e0 xucoOmanau. HoMuHanm MabayMOTIApHUHT TaKKOCIAHHUIIH
nacTiabku acin MUKAOp €ku xap Oup Tou(ara TymaguraH TaHJIOBHHUHT cudar
XapaKTEepUCTHKAIapU Ba HOJ TUIIOTE3aCH aJo0JIaTiau OyiraHuja ypraHuiaaJuraH
rypyxjapjia KyTHII MYyMKHH OYiaraH Hazapuid MUKAOp Ypracujaru ¢apk
axaMHATHHU Oaxonam WMKOHUHU OepyBunm y2 I[lupcon wme3onu Epmamuaa

VTKa3UJIIHU.
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I BOB. TIOCTKOBUJ CUHAPOMUJIATI'N HEBPOJIOTI'MK
JEGUIUTHUHT Y3UTA XOC XYCYCHUSATJIAPA

IlocTKOBHI CMHAPOMM KY3aTHJITaH OeMopJiapia YMyMHH HEBPOJIOTHK

CUMITOMJ/IAPDHU KY3aTUJIHIIH

[TocTKOBHJT CUHAPOMHUHUHT TaBOMUMINTUTa HUCOATaH HEBPOJIOTUK AECPUIMT
PUBOXIAHMII €KUM  PErPecCHsUIaHUII  JapaKacCMHUW  YPraHuil — Makcaauaa

o6emopnapuu “COVID-19” yTrasranura auc6aran 3 rypyxra 0yimuk (4-pacm).
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4-pacm. IIKC napomuilsiurura HucOaTan 6eMoOpJIapHHA KacaJLJIaHUII
KYpcaTKu4Japy Ba HEBPOJIOTHK CHMIITOMJIAPHUHT HaMOEéH 6yiaumm (n=358).

1-rypyX SBHM KacaJUIMKHUHT JacTiadku Oockuumma “COVID-19”
yTKasranura 3-6 oirada 6ynran 6emopiap KUpUTUIAM Ba ynap 60,3+1,8 xonaTHu
TAIKWJ 3TOU. 2-TYpYyX, SbHU KacaJuIMKHUHT ypra gaspu “COVID-19” Ounan
KacajutaHrannurura 6-12 oifraua anamHesra sra Oynran Oemopiap KUPUTHIIIH.
Yoy rypyx 6emopnap 30,7+1,1 xomaTHU TAIIKWI 3TOU. 3-TYpPYyX KacCaJUTMKHUHT
keukn Oockuum OYymm6, “COVID-19”yTkasranura 12 oiimgan omraH Oemopiap
kupuTHiIn Ba 8,9+0,9 xonatHu Tamkui 3Tau. TaaKuKoTra Kypa, SHT Kyn 1-rypyx
Oemopriap TamKui dTraH Oyica, 3HT KaM KYpcaTKW4 3ca KacaJUIaHTaHJIUTUTa
12oMinan optuk Oynaran 6emopiapaa kyzatuiaau. [IKC Bakt yrran capu xkamaino
OOpUIIIM UIIOHWIHN paBuIaa perpeccusuiann® 6opau (p<0,001). Ammo 12 oiinan

CS"HF XaM KaCaJllULIMK CUMIITOMJIAPpUHHN CAKJIAHTaHJIINTU aHWUKJIaHIU. TCKH_II/IPI/IJ'IFaH
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O6emopiap opacuaa NMCUXOIMOIMOHANI CTATYCHUHT 3apapiIaHUINM dHT KaTTa YIIyII
64,5+1,5 xonatuu tamkua 31au. MATHuHT 3apapnanumu 22,1+1,1, nepudepux
aca0 TM3MMUHUHT 3apapiiaHuiny 3ca 13,44+1,2 xonarnapia aHUKJIaH]IH.
Texmmpunran 6emopnap 18-59 €m opanuruga TaHIAHTAHIUTH, TAIKUKOT
rypyxJjapu opacuja HKKWJIaM4M TaTOJIOTMK ajJOMaTJIapHUHT KaM ydpalid Ba
“COVID-19” wuH(}EeKuMOH KacaJUIMTMHUHT axOJMHMHT MeXHaTra Ja¢Katiu
KaTJIaMura KaH4aJIMK Japakajia TaAbCUpP STraHJIUTH XOJATUHU YPraHUIl UMKOHUHU
oepau. bynaa yprava €m 35,4+1,68 tamkun tau (5- pacm). [IKC Hunr émra
HUCOaTaH Taxwl KwinHranga 18-24 €mmarmmap 6,2+1,1 xonmatau, 25-44 €naru
oemopiap 54,7+1,4 xonatuu, 45-59 €émnaru 6emopnap 39,1+1,3 xonaTHU TalIKWI
stau. Hatmxkanap mynu kypcarauku [IKC 25-44 €minarun 6emopiap opacuia Ky
ydpagu. DHI KaM KypcaTkuura sra Oyiran rypyx sca 18-24 €mmaru 6emopriapHu
Tamkui Kwiau. bynna ém rpaguanuscu 6yitnya [-11 rypyxiap opacuia cTaTUCTHK

UIIOHYWINK Japa’kacu I0KOopU dKaHauruHu kypcarau (p<0,001).

60

54,7%%*

50

39,1
40

30

20

10 6,

No

18-24 ém 25-44 ém 45-59 ém

Hzox:***p<0,001

S-pacm. IIKC HuHr émira HucéaTaH yypamm.

[IKC Hu xwuHcra Hucbartan yupamu 3-6 oinukma spkaxmapaa 11,4+0,6,
aémnapaa 20,2+0,9 xonatau, 6-12 onnukna spkaknapaa 14,8+1,1, aénmapnaa sca
26,5+0,6 xonmatau, 12 oupgan cyHr spkaknapaa 10,1+£0,7, aémnmapma 17+0,8
xoJaTHH Tamkui 3tau. bynaan kypunuo typubavku [IKC HUHT UKKMHYM JaBpuia

KacaJUIaHUII COHM Xap MKKala XUHCAAa HHcOAaTaH KynaiuO, KacaJUIMKHUHT 3
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O0ockuuma 3ca kamanbd 6opau (6-pacM). AMMO CTaTHCTHK JKUXATIAaH aXxaMHUSTIN

bapK aHUKJIaHMA/TH.

20,2

26,5

= 3p1%§1§c0n W A&

6-12 ol

12 oiigaH cyHr

6-pacm. IIKC paBoMuiijinrura kypa kacajjiaHuII KYpPcaTKUY/IapHu Ba

HEBPOJIOTMK CHMIITOMJIAPHUHT KHHCTa HUCOATAH HAMOEH Oy IHIIH

(n=358).

Tankukorna [IKC Ounan xacamuranran 6emMopiapaa MapkKasuii acad TH3UMU

(MAT) HuHr 3apapiaHull CHUMNOTOMJIAPUHHU TaXJIWJI KWITAaHUMHU3/Aa SHT KaTTa

YJIYIIHH KOTHUTHUB 6y3HHI/IHIJIap TalllKWJI 3TT'aH 6}"lncaz[a, aMMO }I(I/I,Z[I[I/Iﬁ axaMusIra

9ra IIapKWHCOH CHHAPOMH, THIICPKHUHE3JIAp,

CUHKOMAaJ XoJjaTiap, JUCCOMHUSI,

TCPMOPCTYJLIOUAHUHT 6y3I/IJ'II/II]II/I Ba XaTTOKH Kneitn-JIeBun CUHApOMHI'a XaM IYy4

kesuHau (7-pacm).

35

MAT 3apapJjaHuium

30

25

20

15

10

13 13133 1,3%

6-12 oi

12 oiigaH cyHr

M [TapkuHCcOH
CHHIPOMH

M 'unepkuHesaap

u Kneitn-JleBun
CHHIPOMH

H CunkonaJj
xoJiaTjaap

M TluccomHus

H TepMmoperyasiuusin
MHI 0y3MIMII

4 Koruutus
Oy3uauuiap

Hzox: *-p<0,05 **p<0,001

7-pacm. IIKC ky3aTuiran 6emopJiapaa CHHAPOMHUHT 1aBOMUJIUTUTA

HucOaTaH mapkasuii acad tusumu (MAT) 3apapiaaHUIIIADMHUHT HAMOEH

oysmmm (n=79).
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[IKC =uHr npaBomuiinurura kapad ymoly cuMOTOMIAp KAaCaUIMKHUHT
nacTiabky  OOCKMYHMIAa KOTHUTHB Oy3wmnuiap 15,2+1,4 Xonatman, Ke4YKd
o6ockuunapura 6opud 32,9+2,1 xonarra omud 6opau (p<0,001). Tepmoperysiius
Oy3winimy Ba auccoMHus 3,8+1,4 xomatHu Tamkwi 3Tad. bynap 3ca akchHua
[NIKC naBomuitnurura Hucbatan teckapu kamaiu6 6opau (p<0,05).

DKcTpanupaMu/]i Oy3WIUIIapIaH TapKUHCOH CUHJIPOMH Ba THIIEPKUHE3IAP
1,3+0,6 xomatuu Ttamkua 31O, [IKC HUHT ypTa Ba Kedku AaBpiapuaa KYIpoK
HaMOo€H OYynau. CuHKoOmana xoJjariap, JIUCCOMHHUS, TEPMOPETYJISIUSHUHT
Oy3WJIHIK BaKT YTraH capw kKamainb® Oopau. AMMo Oump Wmiarada Xam CakjaHuO
KOJITaH XoJatiap xaM Ky3atuinau. Knein JIeBuH cuHapomu 3ca TaBOMHUMIMKKA 3ra
oynmaau. Ymly cuMnToMiiap opacujia SHT KYI yuyparaHu KOTHUTHB Oy3WJIUIILIAP,
9HT KaM yuparanu 3ca Kielin JleBun cunapomu 0ynau.

[IKC Ounan xkacamianran Oemopnapna bBMH  wunr 3apapnanund
CUMIITOMJIApY  TaXJIMJ KWJIMHTAHJA, TUIOCMHUA (AaHOCMHSI) Ba  JIUCTEB3US
cuMIITomyIapy 3HT Kym ydpanu. LlyHuHr yayH Oy HaTwXKaiap ajoxuia TaXJIj
keI (3-kanaBain). KacamukHUHT gacTiabku Oockuuuja rumnocMus 46,9+1,5
XoJIaTiapaa Ky3aTHiIq.

3-sKaaBaJl.
IIKC ky3aTwiran 6emopJiapia CAHAPOMHUHI JaBOMHMJIMIUIAa HUCOATAH KYII
yuparad 0o musi HepBiaapunuHr (bMH) 3apapaanuimu cuMroMiaIapuHu
HaMO€H Oyaumu (n=358).

Cunapom napomuiiiuru | F'mnocmusi(anocmus) JAucres3ust
3-6 oii 46,9£1 ,4%** 32,9+0,9
6-12 oii 12,1£1,1 3,9+1,3

12 oiiaH cyHr 3,1+£1,3%** 1,1+£0,8

Hzox: ***-p<0,001

['umocmusi KaCaJNTMKHWHT WKKUHYM JaBpiapuna Oemopmapaa 12,1+1,1
XoJlaTiap/a, KacaluIMK aHaMHe3u 12 oipaH tokopu Oynran xomnatiapaa 3,1+0,6

XO0JIaTHU Tamkui 3THO perpeccusiiann® 6opau. [IKC naBomuiinuru omran capu
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XU OWITUIITHUHT TUKJIAHWIIA CTAaTUCTUK JKMXATIAH WIIOHYIN paBHUIIIA Y3rapau
(p<0,001).

TabM OWIMIIHMHT TIACaWMINM KACAUIMKHUHT J1acTJIaOKU JlaBpJiapuja
32,940,9 ukkunun naspuaa 3,9+1,3 Ba keuku abpHU 12 oiiman cyHr sca 1,1£0,8
XoJatiapjaa ydpagud. TabMm OWIMIIHUHT OY3WJIHMIIA XaM THIOCMHS CHHTapu
perpeccusjlanyBud Xapaktepra o3ra Oymnau. bemopnapaa TabMm  OMJIMIIIHUHT
OY3WIMIIIM KyNWHYa IMIYp, IIHPHH Ba HOPJAOH TabMJAPHUHT V3rapuilyd OWIaH
HAMOEH OYynau. AYYMK TabM OWIMIIHUHT V3rapuiny Aespid Ky3aTUIMAa/H.
['unocmusa (aHocMus) Ba JIUCTEB3Usl CHUMIITOMJIAPU JKWHCTa HHUCOATaH TaXJIMII
KWIMHTaH/a KyHUJarwiap aHuKjIaHId. YHTa Kypa dpKakiap/ia KacaJUIMKHUHUHT
nactinabku Oockuwiapuna runocmust 31,2+1,6, aucres3us 24,2+1,1, MKKUHYK
oocknunaa runocMus 8,9+0,9, nucres3us 2,2+0,6, 12 oligaH CYHr 3ca TUIIOCMUS
1,8+0,4, nucres3usa 0,8+0,4 xonaTHu Tamkuia 3TAU. A€iap/a 3ca KaCaJZIMKHUHT
nmacTiaadku Oockuumaa rurmocmus 15,7+1,3, nucres3us 8,7+1,1 XonaTHH, HKKHHYA
O0ocknuuga rtunocmus 3,2+0,8, nucree3us 1,7+0,6au, 12 oigan cyHr HSca

runocmus 1,3+0,4, nucres3us 0,3+0,1 vy Tamkwr 31au (8-pacm).

JpKakKJap Aéiutap

35 18

0 | 31,2 16 |- 15.7
14
25 | 24,2 1
20 - 10
15 - 8
8,9 6
10 - A

1 g***
5 25— g 2
0
3-6 oii 6-120if 12 oiinan 3-6 oit 6-12 0ii 12 oiinan
Hzox:* p<0,05; ***p<0,001 ¥ -runocmust B -AUCreB3UA

8-pacm. IIKCHuHT 1aBoMuiiiurura HucoéaTan 001 Musi HepBJIaApH
3apapJIaHuII CUMIITOMJIAPUHUHT KMHCTa HUCOAaTaH HAMOEH Oyaumu (n=358).
By xypcatkuunapaan xam KypuHUO TypuOAMKN KacalsTUK BaKTH YTraH

capy TMIIOCMUS Ba JUCTEB3UsI CUMIITOMIIAPU perpeccusiianiO Oopau Ba THIIOCMUS
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IOKOPH, TUCTEB3USI 3Ca YPTa UIIOHWIH JTapaKACUHU UIIOHWINIIUK Tapa’kaCuHU
kypcatau (p<0,05; p<0,001).

TaakukoTaa 103 HEPBH, YU IIOXJIA HEPB, JaXJIM3 YUFAHOK HEPBUHUHT TYpJIU
XU JlapakaJard NaToJIOTUsIapu Ky3aTWiraH OeMopiiap XaMm aHukjiIaHau. byHma
KaCAJUTMKHUHT JTACTIa0Ku JaBpjapujia 103 coxacuaaru orpukiap 6,3+1,4 xonatHu
TAITKWI ATAU. 12 ofijaH KeHrH 3ca MpO30NairuK CUMITOMIap 3 Maprara KaMaiuo
oopmu (p<0,05). KO3 HepBunuHT (danaxu Ounman 1 rypyx Oemopmapaa 8,3+0,9
XoJIaTAa Ky3aTWITaH 0yIica, KaCANTMKHUHAT KeMHMHTH OOCKUWIapua 3ca, 03 HepBU
3apapiaHuIIMra Xoc OynraH Oenrwiap Ky3aTuiamanau. ['unepakkys3uss CUMOTOMHU
[IKC vunr Oouunanrud naBpiaapuna 10,4+1,4 xonmaTHM Tamikuia 3Trad Oyica,
Keuku naaBpiapuna Oy kypcatkuu 2,1+0,9 xomatHu Ttamkua 3Tau. CTaTUCTHUK
Kuxataad uimoHwin Gapk anukiaasau (p<0,001).

[IKC pa Oom Musi HEpBIAPUHMHT 3apapiiaHdIld  OWiIaH Oupraiukaa
KYIIMHYA OpKa MUsS HEPB WIAW3YaIapy Ba HEPB UUTAJUIAPUHUHT, XaMmJa XyCycHi

HEPBJIAPHUHT 3apapJiaHUIll CAMITOMIIAPU XaM Ky3aTwiau (9-pacm)..

20,8

3-6 oit 6-12 oit 12 oiimaH cyHr
E [TomupaauKy/JIOHEBPUT H [Liexkcur H Paguxkyaurt
H MoHOHEBPUT H ITpo3onanrus i ITpo3onape3
i 'unepakky3us

Hzox: *-p<0,05, * **-p<0,001
9-pacm. IIKC ky3aTuiaran 6emopJiapaa CHHAPOMHUHT JaBOMMAIUTUTA
HHUcOaTaH nepudepuk HEPB CUCTEMACH 3aPAPJIAHUII CHMIITOMJIAPUHUHT

HaMOEH Oy mmu (n=48).
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[IKC wnuHr pactnabku paBpiaapuna — nepudepuk acad TUSUMHUHHHT
3apapJaHUIlMd KYPUHHUIINAJA TOIUPAAUKYIOHEBPUT 2,1+0,4 XoJIaTHH, IJIEKCUT
6,3+0,6 xonatHu, pagukyiaut 20,8+2,1 xonatHu, MoHOHEeBpUT 4,2+1,1 xonaTHu
TalIKWJI 3TraH OyJca, KacaUIMK UKKMHYM OOCKUWIApUIA TMOJUPATUKYITOHEBPUT -
0, mnekcut 4,2+0,6 xonatuu, paaukynut 10,4+1,3 xonatHu, moHoHEBpUT 2,14+0,6
X0JIaTHU, 12 olJaH KeWHH 3ca NOJMPAAUKYJIOHEBPUT 2,1+0,6 xonaTHU, IUIEKCUT
2,1+£0,5 xomatHu, MOHOHEBpUT -0, pamukynut 6,3+0,4 xonaTHU TAIIKWI STAU.
beMopnap opacuma SHr Kym Ba y30K JAaBOMHUJIMKKA 3ra CUMITOM OpKa MU
WIAU3YAJIapUHT 3apapiaHuIIM OWJIaH KedyBUM XoJariap (paauKkyyiur) OYyiau.
Kylingaru cumnromiap opacua 3HT KaM ydparaH CUMIITOM IMOJUPAAUKYJIOHEBPUT
Oynmub, y OupuHYM y4 OWIMKAA Maigo OYau0, HWKKUHYM OJTH OWIMKIA
Ky3aTuiaManad. 12 oimaH KeWHH dca sHa maifjno O6yna oommmaau. [lyngait xkumuo,
[IKCna wMapkasuii Ba mnepudepuk acad TH3MMUHUHT 3apapiiaHUINd SKUAIUHN
axamHAT KacO 3THO, TAAKUKOT HaTWXaidapu Ooml Mug (PyHKIUsSIapuUra TErHILIH
OynraH MapKazJapHUHT 3apapiaHull CUMITOMJIAPH KYy3aTWIMIIMHU KYpCaTu.
ByHja sHr Ky aHUKJIaHTaH HEBPOJIOTHUK JAC(PUIIUT KOTHUTUB OY3WIHIILIAp, YHT KaM
ydparaH maToJIOTUK CUMIITOMJIAp dKCTpanupaMmua coxa aucynkuusicu Ba Knein
JleBun cuHapoMu OdKaHiurd aHukiaaHgu. Ilepudepux aca® TUMMMIaru
HEBPOJIOTHK ACPUIUT XaM OeMopiiapaa aHukiIaHuo, y 13,4% xonlaTHU TaIIKuil
stau. by Tuzum 3apapiaHuiim OusiaH OOFJIMK FO3ara KeJraH SHr KYI CUMIITOM
paguKyIuTIap, SHbHU OpPKAa MHUS HEPB WIAUZYAJAPUHUHT  SUUIMFJIAHULIN
KYpUHUIIMIA HAMOEH OYIM. DHI KaMm y4yparaH CHMIITOM TOJUPAJAUKYJTOHEBPUT

XUCOOJIaHIH.

IIKC na BereraTus acad TU3MMHUHUHT JUCPYHKIUACH

BA YHHHI HAMOEH OY/IMII XyCYCHSTIAPH

[IKC parm BeretatuB JOUCOYHKIMS KYpCaTKUYJIAPUHM aHUKJIAIl YYYyH

BEreTaTUB HEPB CUCTEMACHHUHT, CETMEHT YCTH anmnapat TeKmupuiau (10-pacm).
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Bererarus Tonyc (BT) BereraTuB peakTHBJIMK DaoIMATHH
a7 g (BP) BereTaTus
40 ’ TAbMUHJIAHT AHJTATH

P% 28 »1a Al

29,8

35 32—(®BD)

3-60ii 6-120ii 12 oiixa 3-6 0if 6-12 oii 12 oiigan 3-60it 6-120ii 12
cyHr cyHr oiinan
CYHI

Hzox: (*p<0,05) (**p<0,01)| M CuMNaTuKOTOHUsI M Baroronust |

10-pacm. IIKC ky3aTuwiran 6eMopJiapaa CHHAPOMHMHT JaBOMUIJIUTUAT A
HUCOATAH BereTaTuB HEPB CUCTEMACHHMHI 3aPAPJAHMII CHMIITOMJIAPUHHA
aHukJgam (n=61).

CerMeHT ycTU amnmapaTd XOJaTu JUMOWK TH3UM, PETUKYISp (popmainus Ba
runoranamyc (Qyskiusicura 0ornuk. CerMeHT yCTH amnmapaTH BEreTaTUB TOHYC
(BT), BereratuB peaktuBnuk (BP) Ba ¢daonusTHu BeretaTuB TabMUHJIAHTAHIUTH
(OBT) opkanu texmumpwinu. BT Hu I'mém-Beiin xansamu acocuna, BP Hu
HNanun-Amnep Ttaxpubacu €paamuaa, BT HM OpPTOKIMHOCTATUK CHHAMaap
épaamMuia TEKITUPUIIIN.

Tanxkukotna [IKC auHT 1aBoMuiiinrura Hucbarad OYJIMHraH rypyxjJapHUHT
Oapuacu/ia CUMIIATUKOTOHUSI XOJaTH FOKOPWIMIH aHUKJIaHAM, aMMO BakT YTras
capu HopMayutamuO Oopuiy Ky3aTwian. KacamimkHuHT qactiaadku OocKuiiapua
BT Ttekmupunranga cuMmnatukoToHus 29,8+1,2 xonaTtHu, BarotoHust 6,9+0,6
XO0JIATHU, KACAIUIMKHUHT MKKHHYN OOCKHYMA CUMIIATUKOTOHMS 22,1+1,4 XomaTHu,
Barotonust 9,1+0,7 xonatHu, 12 olgaH cyHr sca cumnatukoronus 17,3%1,1
XoJlaTHH, BaroTonms 14,7+1,7 XonaTHM TalIKWI STAA. AMMO BaroTOHHUK
kypcatkny BT ga Oup mMyHua Oomikaya Tyc onau. Bakr yTtran capu kamaiuin
Yypuwura omubd 6opau. KacammkauHT O0NUTaHFUY JaBpiiapuaa 6emopiap opak Te3
YpUILKJAH, KOH OOocCHMMHM TycaTAaH KYTapWIMIIM, XaBOTUP Ba YUKYHUHT

Oy3WIMIIUIApUJIAH IIMKOSAT KWJITaH OYJica, KaCAINTMKHUHT OXUPTH OOCKUWIapUIa
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oemopiap KOH OOCUMUHHUHT TycaTJaH TYIIWO KETUIIH, IOPAaKHUHT CEKUH YpHIIH,
CUHKOMAJI X0JaTJIap, TE€3 Yapyall, X0JICU3JIMK Ba YUKYYaHIUKAaH [IUKOAT KUJIJIH.
[Mynnaii kuwm6d I[MIKC ngaBomwmitnuru omran capu BT nga BarotoHmk
y3rapunmiap — puUBOXKIAHUO — Oopwmn  aHWKiIaHAu. BP  Tekmmpunranma
KaCAJUIMKHUHT  JacTa0ku  OOCKMWIapuja  CUMIIATUKOTOHMS  37,6+2,1
XoJIaTHHM,BarotoHust 18,2+1,8 xomaTHW, KacaWIMK MWKKWHYMA OOCKHUJIapHa
cuMIatukoTonus 26,8+1,4 xonatuu, Baroronus 4,8+0,6 xonatuu,12 olgaH CyHr
aca cUMITATUKOTOHMS 9,9+0,5 XonaTHH, BaroToHus 2,6+0,2 X0JaTHU TalIKWII TIU.
VYHra kypa BP na BakT yTran capu ukkanza KypCcaTKM4 XaM MILIOHYJIM PaBHILIA
kamaiin6 6opau (p<0,001). ®BT tekmupunranga KacauluK AacTiaOku 00CKUUMIa
cuMnatukoTonus 32+2,1 xomatam, BarotoHus 13,8+1,6 XojaTHH, HUKKUHYHU
Oockuuma cummatTukoToHms 22,9+1,8 xomarau, Barotonus 7,8+0,7 xomatHu, 12
oiigaH cYHr sca cumnatukotonus 19,9+1,1 xonarau, Baroronus 3,5+0,8 xonaTHu
tamkui 3tad. ®BThaa xam  BaroToHWsi CUMIIATUKOTOHMSI CHHTapu BakT YTraH
capu perpeccusuiann® O6opau (p<0,05). By sca cerMeHT ycTH Ty3uiIMaliapu
opacuaa JUMOUK THU3MM KYIIPOK 3apapiaHuliHA Kypcatau. LIyHuHT yayH Xam
YHIAru BaroTOHHK KYpPCaTKM4Y PErPECcCUsl YpHHUra IPOTrpeccHB Tyc oyau. BPHu
TaxJIuJ1 KWJIWHTaHJIa 5Ca CHUMIIATUKOTOHHWS Ba BaroTOHHWS Oeirwmiapu OOIKa
TEKIIUPYBJIapra KaparaHja ypraya HIIOHWININK Jlapakacu/ia CTaOuJIIaIIx.

Taxjumap  yMyMilalITHpWiraiia CHUMIATUKOTOHMS 72,9431 Xxomatna,
BaroToHus 27,1+1,8 xonataa yupaau (4->xaaBan).
4-xanBaJt.
ITKC ky3aTwirad 6eMmopJiapaa BereraTuB HEPB CMCTEMACHHUHT 3apapJIaHULI
CUMTOMJIAPMHM HAMOEH Oyammmu (M=).

BHC CuMNAaTHKOTOHUSA Baroronust

Muxkaopu 72,9+3,1 27,1£1,8

[IKC ky3atunran OemMopiiapAa CUHAPOMHUHI JaBOMUWIMIUra HuUcOaTaH
BeretatuB HepB cuctemacuHuHr (BHC) xwHcra HucOaTtaH 3apapliiaHulln
CUMIITOMJIAPMHU TEKIIMpranjga KyWuparuwnap aHukiaanau (11-pacm). YHra kypa

IpKaKIapaa KacauldK Oomnutanrud Oockuuwiapuaa  BTnma cuMmatukoToHUS
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10,4+1,1 xomatau, BPpma cummatukoronus 152+1,4 xomatau, ®OBTna
cumnatukoTonus 11+1,8 xonarum, Baroronus sca BTna 4,2+0,6 xonatau, BPaa
10,1+0,8 xomatun, ®PBTna 8,4+0,4 x01aTHU TAIIKUII ST/IH.

BT BP OBT

10,4

3-60ii  6-120ii 12 oiinan 3-60ii 6-120ii 12 oiigan 3-60ii  6-120ii 12 oiiman
CYHT CYHT CYHT

U3zox: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,01 ™ cuMIAaTUKOTOHMK B BAarOTOHHUK

11-pacm. IIKC ky3aTuwiran 6eMopsiapaa CHHAPOMHMHI JaBOMUIJIMTUTA
HUCOATAH BereTaTHB HEPB CHCTEMACHMHMHI IPKAK KHUHCUTA HUCOATAH
TAPKAJIHUIIH.

by onmaBpma  CHMIATUKOTOHWS  BaroTOHMSAAH  WINIOHWIM  paBHUILIA
IOKOpIMruHE ~ kypcatan  (p<0,05). DOpkakiapia KacCaJUTMKHUHT  WKKUHYA
oocknunna BTnma cummmatuxoronust 9,2+1,1 xomarau, BP nma cuMmaTHKOTOHMS
15,2+1,5 xonatau, ®BT na cumnatukoroHus 6,6+0,6 XonaTHH, BAarOTOHHS dCa
BTna 5,3+0,6 xonatau, BPna 2,9+0,4 xonatau, ®BTaa 4,9+0,8 xonaTHHU TaIlIKWII
IT/IH. By nmaBpaa cCUMNAaTUKOTOHWS BarOTOHUSAH MIIOHYIM  PaBHIIJIA
okopwruan - kypcatau  (p<0,001). Opxakmapna 12 odpan cynr BTna
cuMnatukoToHus 6,8+0,7 xomatam, BP na cummarukoronus 3,8+0,4 XxonaTHH,
®BT pga cumnarukotonus 8,5+1,1 xomatHu, Barotonus 3ca BT ma 9,5+1,2
xojatau, BP nma 1,8+0,3 xomatau, ®BT ma 2,1+0,2 XoaTHW TaIIKHI STOU
(p<0,01). Aé&mmapaa sca spkakiapaan ¢apkiu paBuiiga Oomkada Tyc onau (12-
pacMm). YHra kypa aémnapaa kacauiuk OonutanFud Oockuwiapuga BT na

CUMIIATUKOTOHUA Tekmupuwiranaa 9,4+1,1 xonatuu, BP nma 22,4+1,2 xonatHwy,
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OBT pga 21+1,6 xonatau, Barotonms 3ca BT ga 2,7+0,8 xomatau, BP na
8,1+1,4xomatau, OBT pma 5,4+1,1 xonmatHum Tamkwn OSTAM. byHma xam
CUMITaTUKOTOHUS UIIOHWIH paBuiga kamaiiau (p<0,01).

BT BP OBT

22,4

3-6 oii 6-12 oit 12 oiinan 3-60ii 6-120if 12 oiinan 3-6 oii 6-12 0ii 12 oiigan
CyHr CYHT CYHI

Hzox: *p<0,05 **p<0,01 WCUMOATUKOTOHUK @BaroTOHUK

12-pacm. IIKC ky3aTuiran 6eMopsiapaa CHHAPOMHHMHT JaBOMUIJIMTHATA
HUCOATAH BereTaTUB HEPB CHCTEMACHHHUHT A€J1 )KMHCUTA HUCOATaH
TAPKAJUIIHU.

KacalMKHUHT WKKWHYM JaBpuja CUMIIATUKOTOHUS Tekmmpuiaranga BT ga
12,9+1,1 xonatau, BP na 17+1,4 xonatau, ®BT nma 16,3+1,3 xoy1aTHu, BaroTOHUs
aca BT nga 3,8+0,6 xonatau, BP ma 1,9+0,4 xomatau, ®BT na 2,9+0,4 xonaTtHU
TallKWi 3TaU. 12 oiigaH CYHT cMMIATUKOTOHMS Tekmmpuiaranaa BTaoa 10,54+0,5
xoslatau, BP na 6,1£0,3 xomatau, ®BT ga 11,3+0,9 xonatau, Baroronus 3ca BT
na 5,2+0,6 xomatau, BP ga 0,84+0,2 xomatau, ®BT nma xam 1,4+0,4 xonatHu
Tarmkui 3tam (p<0,05).

Harwxkanap mynn kypcarnuku, BTna a€miapna spkaknapra Kypa CUMITATHK
TOHYC KYTIPOK 3apapflaHraH Ba KaCAJUTMKHUHT OXUPrd OOCKUWIapujaa KaMaiub
O6opran. BarotoHuk kypcaTkud 3ca TECKapu TyC OJIM, aéiuiapra Kypa dpKakiapaa
KYTIPOK Ky3aTUJINO KaCANTMKHUHT OXUPTU OOCKuwiIapuaa HucObaTaH ommbd Gopu.

BP Ba ®BTma nesapim Oup xwn Hartwka aémiapia JpKakiapra Kypa
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CUMITaTUKOTOHUS FOKOPUPOK Xam/ia Oy X0JaT KaCATTUKHUHT KEYKH OOCKAYIaprIa
perpeccusiannb 60pau.

[ynnait kumu6, [IKC nga HeBpoJOrMK ASPUIUTHUHT HAMOEH OVIHUIIH
BEreTaTUB acald THU3WMUJArd YyKyp y3rapumnuiap OwiaH ro3ara kemamud. byHna
CUMIIaTUK acad TU3UMMJIArd JUcOalaHC MAapacUMIIATUK TU3UMJArd Y3rapuiuiap
Owran Oupra Hamo€H OYnMO, WKKajga AUCOYHKIMS XaM BaKT YTraHu capu
perpeccusyianu0® OoOpWIM  aHUKTaHIA. AMMO 0ab3u Oemopiapaa BaroTOHUK

y3rapuiiap TypFyH akc dTraHJIUTY Ky3aTHIIIH.
IKC ky3aTwirad 6eMopJjiapAaa nNcuX03MOUMOHAJ CTATYC X0JIATH.

[TKC 6unan kacamianrad OemMopiiap opacua 3HTI KaTTa KYpCaTKUYHU

MICUXOAMOIIMOHAJT CTATyC XOJIATUHUHT OY3WIHIILIApH Tamkui >Tau (13-pacm).

50

H XaBoTup

3-6 oii 6-12 oii 12 oiixan cyHT

Usox: *p<0,05; **p<0,01
13-pacm. IIKC ky3aTuiran 6emMopJiapaa CHHAPOMHHMHT JaBOMUIJIUTHTA
HUCOATAH NMCUX0IMOLUMOHAJ XOJATHUHI 3apapJaHMIl CHMITOMJIAPUHUHT
HaMO€H Oyaumu (n=170).

By xomnatHu 6axonail ydyH XaBOTHp Ba JENpPecCUsHU 0axoioBuu I'amenbToH
mkanacuaad dorgamanmnau. by mkana xkypcarkuwiapura kypa 6emopnapaa 3-6
oripa xaBotup S50+2,6 xonatHu, nenpeccus 30,4+1,9 xonatHum, 6-12 oinukna
xapotup 28,3+1,7 xomaruu, pnenpeccus 33,6+2,3 xonatHu, 12 olimaH KEWHH 3ca
xapotup 21,7+1,4 xonatHu, nenpeccust 36+1,6 XoJaTHU TAIIKUI 3TAU. XaBOTHUP

CHUMIITOMJIApY BaKT YTraH capu Oup xui perpecustianu0 6opau (p<0,05). AmMmo
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Jenpeccusl KACAIUIMKHUHT Oapua JaBpiapuja Oup XWJ CakJaHuO KOJJIH.
[lcuxosMonMoHan crarycard XaBOTHP CHUMIITOMH KacalUIMK JaBOMHUNJIUTHTA
HUCOAaTaH HIIOHWIWIMK Japakacu IOKOpHU OYIMaau, aMMO PETrpecCHUB Y3TapuIll
Ky3aTWIIWd. XaBOTHPHUHT OyHAal XoJlaTAa pEerpeccHsUIaHdIId Xap KaHjai
KaCAJUIMKHUHT OONUIaHFUY JaBpuja Taigo Oynud, oxupru OocKudiIapuia
KamMaluIy Tabuuit Xoaaup. AMMO JENPEeCcCUB CHHIPOMHUHT TYPFYHJIUTH Ba XaTTO
0ab3u xonatiapaa coH xkuxaraad omub 6opumm [TIKCna nenpeccusiuu 6eMOpHUHT
MICUXOAMOITMOHAN X0JaTUIaH YyKyp VPUH OJIUIIUHKN KYpCaTaH.

XaBoTHp Ba JENpeccHs >KWHCra HUCOATaH TaXJIWI KWIMHTaHAAa TaxJIWJuiap
Oup MyHua OolllKaya TyC OJIIUM. YHra Kypa 3-6 OWIMKAa 3pKakjapaa XaBOTHUP
11,8+1,1 xomatau, nenpeccus 14,6£1,6 xomatHu, 6-12 oinukaa spKakiapaa
xapotup 8,4+0,6 xomnatHu, aenpeccus 10,8+1,1 xomatHm, 12 olmaH cyHr s3ca
spkakiiapja xaBotup 9,8+0,8 xonatHu, nenpeccus 10+0,6 XomaTHU TAIIKWI STIU

(14-pacm).

3-6 oii 6-12 oii 12 oiixaHn cyHr

XaBOTHP Menpecens
14-pacm. IIKC ky3aTwirad 3pKakjiapia CHHAPOMHHUHT JaBOMUMIUTUTA

HHUCOATAH MCUXOOMOIMOHAJ XO0JATHUHT KYy3aTHJIMIIH .
Henpeccust Oenrunapu OUpUHYM OOCKHYJA KamMalWnO, MKKHHYM OOCKHYIA
OIIIJT, YYUHYH OOCKHY/IA 3ca sTHA perpecCHsiyiaHa OOIIIaIHn.
Aénmapna sca XaBOTHp Ba JemnpeccuB Oenrwiap Oomikada Tyc oiau. 3-6
onnukaa aénnapaa xaBotup 38,2+2,1 xonarau, paenpeccus 21,4+2,4 xonatau, 6-
12 onnukna sca xaBotup 19,9+1,6 xomarnu, penpeccus 22,8+1,8 xonmatau, 12

oiman cyHr nca aémiapga xaBotup 11,9+0,4 xonatHu, nenpeccus 20,4+1,1
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XOJATHUTALIKUI ATAU. DBTUOOPIUCH aéiuiapia XaBOTHP KACATMKHUHT OMpUHYU
O0ockuunga omwuob, KemH4YanmMK perpeccusuiann® 6opau (p<0,001). bBynma xam
nerpeccust Oenruiiapu OMpUHYM OOCKMYIa KamMalnuO, MKKMHYM OOCKWYJa OIIJIH,
y9uHYA OOCKMYJa 3ca siHa perpeccusuiana Oomuramu. by XomaT CerMeHT ycTu
amnmapaTtyjard JUMOWK TH3UM 3apapiiaHUIIMHU ssHa Oup ucOoTH OYIuMb Xu3mar

kwu (15-pacwm).

38,2

3-6 0it 6-12 oii

Hzox *** p<0,001 caotp  [Jenipeccust
15-pacm. IIKC ky3armiaran aéiiapaa CHHAPOMHHUHI JaBOMMJIMIHMIA

HUCOATAH MCUX03MOUMOHAJ XOJATHUHI KY3aTHJIMILHN.

Mynnaii kunu6, [IKC na ncuxosmonmonan chepa auc@yHKuusicu OoIKa
HEBPOJIOTHK JAeduuuTiapra HucOaTaH Kymiuad Ky3aTWiau. AMMO XaBOTHUD Ba
JENPECCUSTHUHT IMHAMUKACH, JKUHCTa HUCOaTaH Oup MyHYa OOIIKayda TyC OJJIH.

OpkaknapAa  MCUXO3MOIMOHANI y3rapuuuiap KacajuluK JaBpura Kypa
UIIOHYWIM ¥y3rapraHd aHuKJIaHMaad. Ammo aémiapja XaBOTUPHHUHT KacaJlTHK
JaBpura HucOaTaH macaliu® OOpHUINM  CTAaTUCTHK  KUXATAaH  UIIOHWIN
kypcarruuiapra sra oOymau (p<0,05). [empeccuB xomnaTiap 3ca aénminapaa BakT
YyTran capu Kymiad aHuKiIaHau. byHpait HaTuXkamap MOCTKOBUJ CHHIPOMHHHUHT
aéiap/a ICUX0AMOIMOHAN TU3UM/IA YYKYp Y3rapuiiiap KOJAUPUIIUAAH JanojaT

Oepaau Ba KaCaJUIMKHU JIaBOJIALIA MHANBUAYaN EHAIIYB TaTaOMHU UCOOTIaIH.
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HKC ky3atuirad 6emopJiapaa KOTHUTHB (PYHKIUSIHA 0aX0/1a1 BA TAXJIWI

KHJINIII.

[IKC xy3artunran OemopiapAa KOTHUTUB (yHKUMS Oy3WUITaHIUTUHU
aHUKJIAIl YYyH coaT 4u3uil Tectuaad (16-pacM), NEeMEHIUMSHM aHUKJIANl y4yH

MMSE (Mini-Mental State Examination) mikanzacuman ¢oiaalaHuIIm.
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16-pacm. IIKC ky3aTuiran 6emMopsiapaa KOrHUTHB (PYHKUIMS
Oy3WITAaHJIUTHHU 0AX0JI0BYM €OAT YM3UII TeCcTH HaTH:Kajgapu (n=358) %.
bemopnapna coar umsuin Tectd OYHMYa OJNMHTAH HaTIOKajlap Kyluaaruda

oynmu. bynma 83,2+1,8 xomatma OemMopiiapjla KOTHUTHB  Y3rapuiiuiap
aHuKIanmaau, 16,8+2,3 xonarnapaa y €ku Oy gapaxkaiaard KOTHUTHUB OY3WJIUII

ky3atwigu. Korautus Oy3ununuiap Ky3atuwiran oemopiapausr 13,1+£0,9 xomarna
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CHTHWJI KOTHUTUB Oy3WIUIIUIAP, TUKKATHUHT TacailuIg, XyCHU XaTHUHT Y3TapuIly,
T€3 Yapuall,JUKKATHA XKamjail OJIMAacliuK, YHUTYBUAHJIUK, aKjIud (HaoJMATHUHT
nacauim KypuHuimaa HaMmoén oyiau. 3,1+0,4 XonaTnapa >Kuaaui 1apaxaaaria
KOTHUTUB Oy3ununuiap Ky3atwiad. byHaa Oemopiap acocaH — XoTupa
nacaMImMaad, cy3 TaHJIAIla agaliuiigad, EOUIIKOK (Gukpiap OOpiauruaadH Ba
Oomika cumMnTomiaapaad mUkosIT Kuaunyu. Aturu 0,6+0,2 xomarna 6emopiapaa
CHTWJI JIEMEHTUB XoJjaTiap Ky3aTtuiau by Oemopiapia Tamikd KPUTUKAHUHT
MacalMIIK, UHTEJEKT Y3rapuIly, akjIui Ba )KUCMOHUM TOJIMKHII, BaKTTa HUCOaTaH
JE30pUCHTAINS, TAHKUAWA (DUKPIIAPDHUHT TACAWWIM, TEePCUBUpAIUS XOJaTiapu
aHUKJIAHIU.

bemopnapHuHr pyxuii Xojatura OOFIMK OYJIraH KOTHUTHUB JHUCQHYHKIIHS

napaxacuHu Ba 6axonam makcaauaa MMSE tectu ytkazwiau (17-pacm).
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Harnaaaapuu daxonams:

2930 6ann  Yaraphu RYK

28 Gann Eiria kornuTis Gysuanuuiap EHFI/IH HeMeHHI/IH 0 ’ 6:t0 4

125227 Gann SIKKON KOTHHTHB GysuHwAap ,
20-24 Gann  Enrnn aemenuni
10-19 Gann  SIKKON ACMEHUHA HKKOH HeMeHuHﬂ 0
<10 6ana Oryp AeMeHLHA

Orup nemeHIus 0

17-pacm. IIKC ky3aTruiran 6eMmopJiapia KOTHUTUB (PYHKIIUSA

Oysuiaranaurudu 0axoaosuu MMSE tectn Hatuxanapu (n=358).
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Tect natmxanapu xam 83,2+4,6 xonataa 6emopiapaa KOTHUTUB AUCHYHKIIHS
nykmuruan kypcatam. Taakukotna 16,8+1,4 xomarmarm Oemopiapaa Typiu
napaxkanard KorHuTuB auchyskuus anukiangud. [IKC wuHr spra naBpiapuia
JEMEHTUB OY3WIHILIAP Ky3aTHWIMaad. AMMO KaCaUTMKHUHT YpTa OOCKUUIapuaa
1,7+0,7 xonatna, KacaJUIMKHMHT KeUKH Oockuuiapuaa xam 1,7+0,7 xomatmapaa
JEMEHIIMA OOpJuru aHukjIaHau. KacamiMkHUHT OONUIaHFUY JaBpiapujia €HIHI
KOTHUTUB Oy3wmmnmiap 16,7+1,1 xonatHu, kednHyanuk 26,7+0,9 xomaTHw,
KaCAJUIMKHUHT OXUPTH OocKuuiapuaa sca 354+2,8 xomarau Tamkwi 31ad. [TKC
Ky3aTWiraH OemMopjap opacuja €HTWJI KOTHUTHB OY3WIMIILIAP BaKT YTraH capu
yyKypJiamub Oopuidaan pganojatr Oepau. SAxkkon wudomanmaHraH JIeMEHIUS
Oenruiapy Ky3aTHIMA/]IH.

Koruntus Hatmwxkanap ymymnamrupuiaragaa [IKC nasomuiinuru omran capu
KOTHUTUB OYy3WIHILIAp OWIMO, WIIOHWIM Japaxkana dvykypiammb Oopau (5-
xaznsain). [IKC HuHr spra maBpiapuaa aemeHIus Oenrunapu Oop Oemopiiap
Ky3aTuiamaau. AMMo 6-12 olian keiiun 6emopiap opacuja AeMeHIUs Oenrmiapu
1,7+0,7 xomarraya naigo OYynmu. Enrun xormutus Oy3wmmnuiap 16,7+1,1 nan
3542,8 xonarraua omran Oynca (p<0,01), sKkon wudomasaHraH KOTHUTHUB
oy3ununuiap 3,3+0,6 nan 10+1,2 xonarraya umonwin ycubd 6opau (p<0,001).

S-:KkaaBa.
HKC pa napomuiisiurura Huc0aTaH KOrHUTHB OY3HJIHIIIJIAPDHUHT

HaMO€H Oy aumu (n=60).

CuvHAPOM T1aBOMUILJINTHT Enrna SIKKoOJ Jlemenuus
3-6 oii 16,7+1,1** | 3,3+0,6*** |0

6-12 oii 26,7+£0,9 5+1.,4 1,7+0,7

12 oiigaH cyHr 35+2.8 10+1,2 1,7+0,7

Hzox **p<0,01;* **p<0,001,

[Myngait ka6, I[IKC ky3atwiran OeMopiiapaa KacaUIMKHUHT WK
O0OCKMYMAa KOTHUTHB Oy3WIMILIAp YyKyp Y3rapmaran Oynaad. AMMO KacaJlJIHK
JITaBOM 3TTraH Capy KOTHUTHB OY3WIUILIAPHUHT JEMEHIUS Jdapa)kacua Y3rapuilu

j03ara Keiauiid MyMKuH. Jlemak OyHpail HaTwkamap OpraHu3Mmiaa YTKa3zuiraH
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yrrup “COVID-19” Bupycnu undpexkuuscu MAT daonustura >Xugauii TabCUp
kypcatagu ne6 xymnoca Kwinil MyMmMKuH. Korawtus Oy3ununuiapHuar I[1IKCna
PUBOKJIAaHUILM, BUPYCHUHI TYFpUJAH TYFpPU MapKa3uil acad TU3UMHUIA TabCUPU
¢ku Oemopiapia TCUXOAMOLMOHAI CTaTYCHUHT JTUCHYHKIUSICH —Tydaliau
PUBOXKJIAHUIIN MYMKUHIUTUHU KypcaTtanu. Ly 6unan 6upra, IIKC HM gaBonam
Ba  CHHIPOMHHUHI  peaObwimTanuscu  cudaTuaa  KOTHUTHB  (QYHKUUSHU

KOPPEKLHUATIAII MyXUM SKAHIUTUHU HUCOOTIaIu.
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IV BOB. IOCTKOBUJ] CUHJAPOMUJIATU KY3ATUJIAJIUT AH
HEBPOJIOTHUK JE®UIIUTHUHI HEMPOBU3YAJI,
HEHPO®U3NOJIOT UK ACHEKTJIAPH BA 3AMOHABHI
KOPPEKLIMSIJIALLL

ITocTKOBH CHHAPOMH KY3aTWITaH OeMopJiapaa djeKTpodHuedanorpadpux

y3rapunuiap Ba yJIapHU UHTEPNPeTaAlHsACH

Auru  xopoHaBupyc wuHpeknuscuHUHr MAT ra Tabcupu Kymiabd
TaJKUKOTIapaa YPTraHWIraH. bynnaii HaTWXKAJIApHU Oaxonamga
Helipou3noIoruk Ba HelpoBuzyan ycyiuiapaan doiinananunrad. [IKC na ncuxo
HSMOIIMOHAJI Ba BEreTaTUB OYy3WIMIUIAPHUHT KYIUIa0 aHUKIAHUIIM OOl MU
GyHKIIMOHANT XOJaTUHU OWORJIGKTPUK AaKTUBIWTMHU Kalj KWWl OpKaIu
TeKmupuiHn Tanad kwiaau. Iy wMakcamgma TaakukoTaaru OeMOpJIapHUHT
O6apuacunu Texkmupuiaa Kommakr-Helipo komnanusicuna unuiad yukapuiarad 12
kaHau D01 yckyHacunan dovpananungu. 931 6om Musiga coaup OynaérraH
MOTOp, KOTHUTHUB, XHUCCHIl Yy3rapuuuiap TYFPUCHUIArHM XOJIATHU IOTEHUIHAIIIAP
épaamuga ypraHuiira UMKOH Oepaau. Ym0y MOTEHUHUAIIAp OpKaau OOIl MHs
NYCTJIOFU Ba MYCTJOK OCTH CTPYKTypajapu XOJaTUHU ypraHuin MyMKUH. ByHna
TYJKUHJIAPHUHT YpTadya 4acTOTACH, YIAPHUHT MaKCUMaJl aMIUIUTyAacH, (azanapu
Ba DOl HUHT TypJiM XWJI KaHaJUIApW, YJIAPHUHT JaBpUid AUHAMHUKAcUra OOFIIMK
XOJIIa XOCHJI OYIraH un3ukiiap y3rapuinu 6axonanau (18 pacm).

TexuupyB HaTHXacuaa akcapusiT 0emopiiapaa anbha pUTM ydpaMaciuru
21,5+1,2 xomatma, acocuid (aodUATHUHT cekuHiamysu 15,4+1,6 xonatna,
nedopmanusiianran anba putMm 14,6+1,3 xonmatma, uppurtatuB anbha PUTM
20,5+1,2 xonatna, negopmarusnanradn 6era putM 8,4+1,1 xonarna Ky3aTHIIU.
Kam xomatmapaa runepcunxponusamus 1,2+0,4, memona Oynaruma Ttera puTM
5,1£0,6 xonmatma aHuknaHav. by y3rapumuiap NCHMXO3MOLIMOHAJ, BErETATHB

nucyHKIMS Tapakacu Hakaaap udoagaHraHIuTH TYFPUCHIA MabIyMOT Oep/u.
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A Anbda put™m yapamamu

B Acocuil paoNUATHUHT CCKUHIIAIIUII
M ['nrepcuH3pOHU3ALNS

B Anba pUTM CHIUTHKITaHUIITH

A [lepopmarusnanrad 0eTa putM

M ienioHa Oyarusia TeTa puTM

M Upputatus anbha puT™
B Jlehopmanusiianrad anb(a puTM

A fpuM mapiap acCUMETPUSICH

18-pacm.IIKC ky3atuiran 6emopJiapaa 931 na Kaiia
THITaH y3rapuuiap (n=358).

Macanan, bemop bekoa P. 1958 iunga tyrunran. 2020 iun HosiOpaa
“COVID-19” 6unan naBonanraH. bemopma kacammukHuHT 25 Xadracuma, 300
TEKIUPYBUAA alb(a PUTMHUHT OeTa pUTM OWIIaH KYIIWIUO KETUIIN Ky3aTHJIIN
(19-pacm). OOT'HuHT OyHIA# MATOJOTHK Y3rapuiuiapu OEMOPHUHT ITYCTIOK OCTH
coxacuJiaru 3apapJliaHuluIapJaH Jajioiar Oepuiii MyMKUH. YOy y3rapuiiapra
Moc paBuiga Oemopnaa IlapkuHcon cunapomu ky3atwinu. MPT texkmmupyBuma

JeiikosHIe(daIonaThK y3rapuiiap aHUKJIaHTaH.

Bbemop bexoBa P 1958 ii.1.2020 nosiopaa Covid-19 6unan 1aBosanras(6 oijgan cCyHr).

Anbda puTMHUHT O6eTa pUTM OMJIaH KYIIMINO KETUIIH.

Negdt  Cpoye e A Sy
TIS-MED 7

WO nannenTa: Bexona Pano
Aavn poscrenns: 06 12 1958
Mo MK

7712 - 30 Mce; 02 mOpeTGag - 90 Ty

Oteacaonunmn ottt Tiersvliety/ i)

HMuaeKxe » o

Npotiu

19-pacm.IIKC ky3atuaran 6emopJsapaa D3I na Kaiia dTHIran y3rapuuniap.
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[NKC ky3atunran 6emoprnapaa 931" na Kaiij STUITaH Y3rapuiuiapHy KMHCTA

MOC XOJIaT/Ia TaXJIWJI KHJIMHTaHIa KyWrIard Hatixkanap Kain stwiaa (20-pacm).

14O
1579

13,8

Mipkak

Haén

Hzox *p<0,05; **p<0,01;* **p<0,001,
20-pacm. IIKC ky3aruiran 6emopJiapaa 931 na Kaiia
3TWITaH y3rapuuuiap (n=358)

Opkakiapna anba putm  yupamaciauru  14,9+1,1 xomartma, acocuit
daomusTHUHT cekunnamyBu 11,24+1,6 xomarna, runepcunxponmsanus 1,2+0,4
xoJlataa, anb(pa pUTM CWIUIMKIaHuiu 2,8+0,6 xonaTaa, UppUTaTUB aibda puUT™M
13,8+1,9 xonatna, aedopmanusuianran anbdpa putMm 5,8+0,7 Xosarna, nemoHa
oymaruga tera putMm 3,8+0,5 Xonatna, aedopmanusuianran 6era putMm 5,3+0,5
xoJyiatnaa, spum Imapiap accumetrpusicu 4,4+0,4 xomarma kysatwiaud (p<0,05).
Aénnapna sca anbha put™M yupamaciuru 6,6+0,4 xonarna, acocuit GhaoJUITHUHT
cekuniamysu 4,2+1,1 xonarna, anbda put™M crumakiranumm 3,7+0,3 xomaraa ,
uppurtatus anbda put™ 6,7+0,4 xonaraa, negopmanusiiairad anbda purm 7,6+0,6
X0JIaT/aa, nemona Oymaruaa tera put™M 1,3+0,2 xonataa, UppUTATHB alib(a pUT™M
6,7+0,4 xonatna, nedhopmauusuianrad 6eta put™m 3,1+0,4 xonarna, sipuM mapiap
accumetpusicu 2,7+0,7 xonataa kysatwiaud (p<0,01). Dpkaknapaa anbda putMm

ydpaMaciurd Ba acocuil (PaOJUATHUHT CEKUHJIAIIMIIM HUCOATaH KYMPOK y4uparaH
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Oynca, gepopmanusuianrad anbpa puUTM Ba ajdbda PUTM CHIUTUKIAHHUIIN 3ca
akchH4a aémiapaa Kynpok yupaau (p<0,001).

byHnnmait kypcaTkuu spkakiapia KYNpoOK NYCTIOK (YHKIUJIAPUHUHT,
aéitap/a 3ca MyCTIIOK OCTH CTPYKTypaJlapy 3apapilaHAIIUAaH 1ajioiaT Oepaiu.

[IKC HuHr paBomuinurura kypa asyekTposHuedanorpaduk y3rapuuuiap
Tax) T KWIMHTaHAa KaCAJUIMKHUHT WK JaBpjapuaa Ky3aTwiran oenru Oy ambda
put™m yupamaciuru 21,5+1,2 xonmaTHH, uppuTaTuB anbpa putM 3ca 20,5+1,2
XOJIaTHU TalIKwi 31U (6-xaaBan).

6-:xaaBaJl.
IKC ky3aTuiran 0eMOpJapHUHI KAaCAJIMK JaBoMuilaurura kypa 331" narn

y3rapuuiap
3T purmaapu 3-6 oii 6-12 oii | 12 oiimaHcyHr
Anbda puT™m yupamaau 12,1£0,9%** |  6,5+0,9 2,94+0,6
Acocuil ¢paonusaTHr 6,8+1,1 5,3+0,6 3,5+0.4
CEKUHJIAIINIITN
['unepcunxponu3anus 0,6+0,3 0,6+0,2 0
Anbda pUTM CUIUTUKJIAHUIIN 2,24+0,6* 3,24+0,8 1,240,6
Hedbopmanusuianran 6eta putm 3,104 2,9+0,3 2,4+0,2
[Temona Gynaruna Tera puT™m 2,8+0,2 1,2+0,3 1,2+0,3
Upputatus abbha putm 10,6+0,9 5,6+0,6 4,3+0,4
Hedopmanusinanrad anbda put™ | 7,6+0,4%* 4,2+0,6 2,8+0,3
Spum mapiap accumMeTpusicu 2,9+0,3 3,0+0,7 1,24+0,4

Uszox *p<0,05; **p<0,01;* **p<0,001,

OHr KaM Ky3aTWiraH Y3rapuil TUIepCHUHXpoHH3anus Oynuo, y 1,2+0,2
XOJIATHU TAIIKUI ST/IH.
[Myngait kumo, “COVID-19"yTkasran 1-rypyx Oemopnapnaa anbha put™M

ydpaMaciurd Ba HMPPUTATUB aidbha pPUTM OOl MHS MYCTIOFMHUHT TICIIOHA
KUCMUJATH TATOJOTHK y3rapunuiapuaan pgamonat Oepau. Ilemona coxacu
nyCTJIOK (aosMATU d5Ca HHCOHJAp/a PyXUW SMOIMOHAI CTAaTyCHU TapTuOra
COJIyBUM OOIIl MHSTHUHT acocuil KucMmu XucoOnananu. II-rypyx Gemopiapaa sca
acocuii (paonMMATHUHT cekuHiammimy Oomka O30 y3rapumiapura HucOaTan
IOKOPH 4YacToTala Ky3aTwiau. Yoy TypyX OeMopiapia SHT KaM Ky3aTWJTaH
anekTpodHIedanorpaduk Y3rapunuiap TruUnepcuHxponuzanus O0ymmo, 0,6+0,2
xonataa Ky3atuiaau. KacammmkHuHT oxupru OocKuuujard Oemopiap opacuia
MaToJOTHUK dJieKTpodsHIedanorpaduk y3rapunuiap KypcaTkuuu OUp MyHYa
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nacaitnu (p<0,05). Bynmait y3rapuim Oemopiapaa MHUSHUHT OJUNA (haoJUsTHra
OOFnuK OYynraH (QyHKUMSUIApUHT Oy3WIMIIMAAH Aanonat Oepaau. Anbda puUTM
ydpamaciiuril KacaJUTMK WIK naBpiapuna 12,1+0,9 xonarna, KaCaTMKHUHT KEUKU
naBpiapu 2,9+0,6 xomarma yupamu (p<0,001). Jlepopmanusnanran 6era putm
KaCAJUTMKHUHT WIK AaBpiapuaa 3,1+0,4 xomarna yuparan Oyiica, KacaJIMKHUHT
KeukH aaBpiapu 2,4+0,2 XxoJlaTHU TAlIKUI ATHO, BAKT YTraH capu perpeccusiianuo
oopau (p<0,01). Apum mapnap acCUMETPUSICH Ca KACATUTMKHUHT WK JIaBpJiapuja
2,9+0,3 xonaTHH, KaCaUIMKHUHT OXUPTrH JaBpujaa perpeccusuiann® 1,2+0,4
X0JIaTTa KaMan/u.
OO0l TekmwMpyBUga UPpPUTATHB aib(da pUTM OuWJaH JEnpeccHss Ba XaBOTHUD
Japakacu VYpTacuiard KOppeasirMoH OOFIMKIMK YpraHwiad Ba yHra Kypa
UPPUTATUB ajb(pa PUTM XaBOTHP CHUMITOMH OWIAH KOPPEISIHOH OOFIUKIUTH
ypranuwiaranjia Kywid Mmycoat (+) KOppeJUIAIHOH OOFIUKIUK aHukKiIanau (r=0,78).
JenpeccuB cuHApoM OuilaH 3ca Kyducu3 MaH(pUN KOPPEUIAIHOH OOFIMKINK
anukiaangu (r=-0,35).

by xam TIKC Hu OeMOpHHMHI TCHMXOAMOIIMOHAJI XOJIaTUTa CajJOuil TabCUp
STUIIWHYU UcOoTiaaran (7-aaBan).

7-KkaaBal.
93T’ TeKIIMPYBU/A UPPUTATHB AJIb()a PUTMHHU JIeNpeccusi Ba XaBOTUP

Aapakacu YpTacuaaru KOppesiiioH O0OFJIMKJIUIH.

HKC Hppuratus | Xasorup aapaxacu | [denpeccuB CMHIPOMHU
AABOMUIJINIH | ajJbda puT™M I'amuiabTOH I'ameabTOH IKATACH
HIKaJacu Oynuya Oyiiuya
3-6 oit 10,6% 50% 30,4%
6-12 ot 5,6 % 28,3% 33,6%
12 oiinan cyur | 4,3% 21,7% 36%
r=0,78 r=-0,35

[ynnait kunn6, onmuuaran Hatwkanap [IKC Ounan xacayuranran 6emopriapaa
IYCTJIOK Ba ITYCTJIOK OCTH ammapaTtd (PYHKIUSCHHU 0axoJjall Ba TEKIIHPHUII YIyH
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OO0 TeKmMpyBU MYXUM AMATHOCTUK YCYJUTApUIAH 3KAHIUTMHU ucOotianu. by
TEeKIIUPYB EpAaMua KOTHUTUB (AoONMSIT, TCHXOIMOLIMOHAI Ba BEreTaTHB

TuCchYHKIMS XOJNIAaTIapUHU aHUKJIAIl Ba 0ax0oJail MyMKHUH.
bemopaapaa MPT TekmiMpyBM HATHKAJIAPH Ba YJIAPHHU TaXJIWIH

MPT OGom mus (QyHKOMICH XOJIATMHM Oaxojalijga KyJJIaHWIagurad SHT

nH(pOpMaTHB HOMHBA3UB yCyi Xucobnanaau (21-pacm).

XHIJI0B 3raTH 1103 YYOKIapHu
ITaTos0rns aHMKIaHMAIH

Kon Tomup 3Huedanonatusicu 38,7
JleiikosHnedanonaTus

T'unokcu nmemuk 3HnedasonaTus

Vdokau nepe6pan aHrHonaTHsIAP 13,8
I'mppouedanus P
T'unepTeH3u0H CHHAPOM 11,9

Must KOH TOMUPJIAPH BACKYJIUTJIAPH
Mus OK MOALJACH MyJabTU(OKAJ..

3,7

Muxkporemoparusiaap

Musi KOH TOMHPJIapH TPOMOO3H

4,8

JlakyHap uH}apkKTIap

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

21-pacm. IIKC ky3aTuaran 6emopiaapaa MPT tekmupyBuaa Kaiij 3Tuiran
y3rapunuiap (n=358)

Tankukotna [IKC ma MAT 3apapnanuin cuMnTomyiapu Ky3aTWITAHIUTH
cababnu 358 nHadap OGeMopma Oolr MHS XOJIATMHM TeKIMpuil makcaauaa MPT
JUArHOCTUKACH YTKA3WJIJIH.

By TexmupyB opkanu Ooml Musg TYKUMajapuaa coaup OynaérraH >kapaéHiap
0011 MU KOH TOMUPJIAPUHUHAT X0JIaTH, OOII MUS ITYCTIOFU MaTOJOTHK OeITuiiapH,
JUKBOPOJMHAMHUK Oy3wiunuiap Ba Oomka xomarnap adukianan. MPT
TEeKIIUPYBUAAH OJIMHTaH HaTwkainap 4 Trypyx Vy3rapunuiapra 0ynubd ypranwiau

(22-pacm).
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I-rypyx I1-rypyx I11-rypyx
(bou Mmust CTPYKTYp (KoH ToMup 3apapiaHMIILIAPH) (JIuxkBopoaun
y3rapuuuiap Ky3aTHJITaH) aMMK
Oy3wiInnuiap)
18 38,7

No
~

0,3 0,3 3.7

I _ 0,3-0,7 0,7
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| |

22-pacMm. HeiipoBu3yaJ TeKIIMPWITaH rypyxJjapaa aHukiaaairad MPT
JAard naroJjoruk yrapumwiap (n=358).

1-rypyx ¥3rapunuiapra Oom MuUSl CTPYKTYp VY3rapuiuiapy Ky3aTHIraH
6emopiap kupuTuiau Ba yiuap 8,1+1,2 xonatau tamrkun >tau. XKymmnamas, 4,8+0,4
xonataa Oemopnapaa jnakyHap uHpapkTiap, 0,3+0,2 xomatga 6emopiapaa Oorr
MU OK MOJJACUHUHT MyJIbTH(OKAT IUKacTianumm, 2,7+0,5 xonariapna
runokco wumemuk sHiedamonarus, 0,3+0,1 xomatmapaa nerikodHIedanIonaTys
Ky3aTUJIH.

2-TypyX Yy3rapumiiapura OOl MHUSHUHT KOH TOMHUDP THU3UMH 3apapiaHUIIN
OWIaH KeuyBYH XOJIaTjap KUPUTWIAW Ba yiap 57,9+3,7 XonaTHU TalIKWI STIU.
Kymnanan, 0,3+0,1 xomatma Oomr Musi KOH ToMupiapu TpombOosu, 3,7+0,4

xonarna Mukporemoparusiiap, 0,740,1 xonmatma Mug  KOH — TOMHpIIapu
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BackynuTiaapu, 13,8+1,1 Xomatma y4okiau 1epedpasl aHTHOMATHSIAP, XHIJIOB
sratu o3 Yyokiapu 0,7+0,2 xomarna, 38,7+1,9 xonatiapga KOH TOMHUP
sHIE(DATONATUICH Ky3aTUIIIN.

3-rypyx MPT ¥3rapumnapura JTUKBOPOJWHAMHUK OY3WINIUIAPUA Ky3aTHJITaH
XOJIaTiiap KUPUTWIAM Ba ynap 22,5424 xonaTHU Tamkui 3TAu. JKymianas,
11,9£1,8 xonarnapaa runepteH3uoH cuuapom, 10,6+0,6 xonmatna ruaponedanus
AHUKJIAH]IH.

4-rypyx TIKC Ounan kacamnanran, JjekuH MPTna y3rapuiuiap
Ky3aTuimaran 6emoprnap 6ynu6, ynap 11,5+1,4 XonaTHu TalIKWI 3T/IU.

[Iysn TabKuIall KepakKd, TypTrajga TrypyxXJard ys3rapuuuiap Xxam Oup
BaKTHUHT ¥3uj1a Oup 6eMop/ia Ky3aTHIIUIIN MyMKHH.

KacammukHuHr OouutaHFud  AaBpiapuia JUKBOPOAMHAMUK Y3TapHIILIap
KYIIPOK Ky3aTuirad OVyiica, KaCANTMKHUHT OXUPIH OOCKHYIapuja Ooil MUs KOH
TOMUP KacaJUTMKJIapura xoc 0ynran y3rapunuiap anukiaanau. MPT na ky3atuiran
naroioruk xonarinapuu [IKC paBomuiinurura HucOaTaH TaxXJWJd KUJIWHTAHJA
KyHuJard HaTwkajgap Kaa JSTwiad. YHra Kypa JakyHap UHMapKTiap
KaCaJUIMKHUHT Oouuianrud naspuaa 1,3+0,3 xonmaTHu Tamkwi 3TAu. 6-12 olnuk
JAaBOMMIIMKIArd aHaMHesra sra Oynraniapma 1,5+0,2 XodaTHH TalIKMI STIIH.
KacannmukHuHr oxupru Oockuwiapura Kenud JaKyHap UHQPaPKTIAPHUHT
anukymanumu  2+0,3  xonmatma  Oemopnapaa  aHukiIaHav.  KacaJuIMKHUHT
JTABOMUWINTH OYyiiM4a TypyXJjap opacujia CTaTUCTUK XUXATAaH HIIOHWIH (dapK
aHuKyIanmMaau. Tekmupwiran OemopiiapHuHr aturd 1 Hadapuga Mus KOH
TOMUpJIApU TpoMOO03u aHUKIaHAu. YOy O0emopaa kacamwuk [IKC naBomwuitnuru
6 oilmaH OIraHJaH CYHr Ky3aTWiahn. MUKpOreMoparuk y3rapuiiiap
KaCAJUIMKHUHT OOUUIaHFUY JaBpujia IOKOpH KypcaTkuyjaa HamMo€H OYiuo,
KACAJUTMKHUHT OXUPTrU OOCKWUWIapuia aHWKIaHMaau. byHma rypyxmap opacuaa
CTAaTUCTHUK JKUXATIaH FOKOpU axamusiTra sra Oynran dapk maBxyn (p<0,05) (23-

pacm).
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XMJIOB 3TaTH IJIM03 VYOKJIApH
ITaToJiorus aHUKJIAHMATH
27,7%**
Kon Tomup 3nuedanonarusicu
JlelikoaHuedaaonaTus

I'mnoxcu nmemMuk 3HNedanonaTus

V4okan nepedpan anrnonaTus

I'mapouedanus
I'unepren3non cuHApPOM

Must KoH TOMHUPH BACKYJIUTH

Mus 0K MOAJACMHMHT MYJIbTH(OKAI
IHKACTJAHUIIHA

12 oligaH KeHHH

*
MukporemoparusJjap 126?1*
W6:12 oii
Must KOH TOMHpJIapH TpoMO0o3Hn
2 M 3:6 oii
Jlakynap unpapkrJap 1155
0 5 10 15 20 25

30

Hzox: * p<0,05, **p<0,0,1 ***p<0,001
23-pacm. MPT na Ky3aTWwirad naToJIormK XoJ1aTJapHUHT
IIKC napomuiliurura Huc0aTaH yuypaumim.

Musi 0K MOJIACUHUHT MYJIbTH(OKAJI MIMKACTIaHUIUIapU XaM ¢akatruHa 1
Hadap 6emMopaa, y KaCAIUIMKHUHT KEUKU JaBpiiapuaa Ky3aTwiau. Must KOH TOMUD
BACKYJUTIApU KacCa/UIUK JaBOMHUIIMIMra HUcOaTaH IOKOpU KypcaTKuyaa
aHUKJTAaHMAaJM Ba TypyXJap opacuaa CTaTUCTUK >KUXATAaH (papK MaBxKyJ sMac.
MPT §y3rapunuiapy uuMga SHC KYO ydparaH MaTOJOTMK XoJaTiapiaH Oupu
JMKBOPOJUHAMUK Oy3ununuiap Ouinad OOFNIHMK OYiau. Y TrunepTeH3uoH CUHIAPOM
Ba Truipouedanus KYypuUHUIIMIA Po3ara Keiad. [HUHepTeH3uOoH CHHIPOM
KYpCaTKW4Yu KacaJUIMK WKKWUHYM JlaBpuja omuo, siHa perpeccusuianu® Oopau.
Kacamnmukaunr 6onuansuy gaspaapuaa 2,3+0,4 xonataa yuparan 0yica, UKKUHYIH
naBpaa sca 5,2+0,6 xonatnapga yupanu. byHna rypyxjap opacuia CTaTHUCTHK

KuxatnaH umoHwiM ¢dapk anukigaHau  (p<0,01). Tmaponedanusra xoc
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y3rapuiiap KaCaTIMKHUHAT OOTUIaHFUY AaBpiapuaa 5,9+0,7 xonaTaa aHUKTaHHO,
KAaCAIUTMKHUHT ~ JTABOMHUWJIWTH OINTaH CcapW perpeccusyiaHu®d Oopau  Ba
KaCAJUTMKHUHT OXUpru Oockuuinapuaa 2,4+0,4 xonmatHu Tamkuia 3tad. [ypyxiap
Opacua CTATHCTHK MIIOHWIMIHK aapaxacu 6op (p<0,001). Yyoxm mepebpan
aHTHONATUANIAD KACATMKHUHT JaBOMHMMIIMTUTa HUCOATaH IOKOPH KypcaTKhyjia
o6 O6opau Ba “COVID-19” yTkasranura 12 oigan omrannapaa 6,8+1,1 Hu
tamkui At (p<0,001). T'mmokcm wmemuk sHuedamonaTuss xam mepedpant
aHTHONATUAJIAD  CHUHTapU  MPOTPECCUsUIaHyBYM  XapakTepra dra  OYiau.
Kacammukauar Oonuranrnd  maspiapuma 0,6+0,2 xonmatna Ky3aTwiran Oyiica,
oxupru Oockuunapaa 1,1+0,2 xonmatHu Tamkwi >tau. JlelikosHuedanonaTus
dakarruna 1 Hadap OeMopaa KaCAUTMKHUHT KEUKH JaBpJiapuia Ky3aTHIIH.

bemop XKypaes 3. 27 €mpa (xkacamumk Tapuxu Ne 356), 2021 inn HOsOp
oitmna Ytkup “COVID-19” Omnan kacamuianrad. Kacaluiuk TabM OWIMIN, XM
OWJIMITHUHT OY3WIUI, OOII OFpUIIM, KYHTHI aHuiu, runeprepmus (39-40C°)
kabu cumnromnap OunaH Oouutanrad. Kykpak kadpacu MCKT rtekmmpyBuaa
yIKaga maTojiorvus aHuKJIaHMaraH. bemopja y30K BakT JlaBOMHJA YMyMUUN
XOJICU3JIIMK, XOTHpA Macaluiy, Ooliga KapaxTIMK KaOu CUMITOMIAp 3ypainud
O6opub, 6 olgaH cYHT YWKy4YaHIUK MEBhEpUIIAaH OPTHK puBOXIIaHraH. bemop 24
coaT JlaBOMHJIa yXJaluaaH, pakaT KOPHU OuraH BaKTAa OBKATIaHUO siHa yHKyra
KeTUIIUAAH MUKOIT KO kenau. bemop ¥3 mmukostinapunn  “COVID-19”
YyTKasranu Owinan Oornaiinu. OO0 TekmupyBuma anbha PUTM CHUILTAKJIAHUIIN
anukianaun Ba Oemopra “COVID-19” yTkaswiranmaH KEHWHWHTH KEUKH acopar,
Knenn-JIeBUH CHHAPOMU TALIXUCH KYWHJIJIH.

Mus kon Tomup sHiedanonatusiapu MPT Vy3rapummapu opacuma 3HT
IOKOpY KypcaTkuura J3ra OynaraH HeWpoBu3yand XoJiaT Oynau0, Kacajuluk
JTABOMUMJIUTH OINTaH Capy CTATUCTHUK KUXATIAH HIMOHWINIIUK Japakacu y3rapuo
oopmu. KacamnukauHr Oonwianrud maBpiapuaa 4,24+0,6 XxonaTmaa Ky3aTWJIraH
Oynca, KacaJUIMKHUHT OXupru Oockuuwiapuaa 25+1,4 uu tamkuin >tau (p<0,001).
bapua Tekmmpuiaran oemopuunr 11,5+1,2 xomatuga MPT Texkmmpysu

HaTWKaJlapy MaTOJIOTUK Y3rapuIlcu3 KOJIH.
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Tankukornaru OemopnapHuHr Oab3wiapuaa Oom muss MPT rtexkmmpysu
KOPOHABUPYC KacCaJUIMTMAAH OJJIMH XaM amajira OIUMPWIraH »3KaH. Yoy
TEKIIUPUII HaTWxanapu oiauHrdu MPT Hatwxkanapu OuilaH COJIMINTUPUIITAHIA,
KACAJUTMK YTKA3raH/IaH KeHnuH OeMopiapaa OOl MUSHUHT CTPYKTYp Y3rapuIUIapH,
KOH TOMHP THU3UMH 3apapiaHuIlM, JUKBOPOAMHAMUK Oy3wivluiap Kabu
MATOJIOTMK XOJIATJIap AHUKJAHUIIM KOPOHABUPYC HWHQEKIUSCUHUHT OOl MU
daomusTHra Tabcup OSTUIMMUHU ucOoTmanau. MPTna anwkiIaHraH maTOJOTHK
xonatnap nunaa [IKC ra xoc y3rapuii, XUAJIOB CYFOHUHUHT TJIMO3 Y3rapHIILIapu
SKaHJIMTU aHMKJIaHau. byHmail rmmo3 y3rapunuiap yduHud 060012 KacaNIMKHUHT
JABOMUMIMIHAra Kapad TaxJWil 3TWITaH XuJ OWIMIIHUHT MacalvIilv Ky3aTHJITaH
oemopnapaa yupaau. byHpa kacamiuk gaBoMuimru 1 WruiaH oKopu OVirad
JABPHHU TAIIKUJI TAH.

MPT TtexkmmpyBuaa V4OKIM LiepeOpan aHTHONATUSIAp Ba KOTHUTHUB
Oy3wiunuiap ypracuja KOPEIUISIMOH OOFIMKIMK YpraHwiraHiga KyWuaarua
HaTwkanap aHukiaanau (4.2-xanasain). YHra kypa uepeOpan aHrvomnaTtusiiap Ba
KOTHUTHUB Oy3ununuiap ypracuaa (r= 0,78) kywin MmycOaT KOPEJISIIIUOH OOFIUKIUK
OOpJMIYM aHUKIAHIU, SIBHU Iiepedpall aHTHONATUsIAp BaKTU OIITaHW CapH
KOTHUTHUB AUCHYHKLHUS XaM Mporpeccusiianud oopau (8-xaasan).

8-:kaaBa.
MPT TekmmpyBHAAru YYOK/IM Hepedpa aHrMONATUSAJIAP BA KOTHUTHUB

AUMCPYHKIMSA YPTACUIATH KOPPEJISIIIUOH OOFJIUKIIUTU

ITKC nasomuiinurn | Ydokau nepeépan | Korautus auchyHximms
AHTMONATHUSA MMSE Tectu 0yiinua
1. 3-6 oni 1,3% 20%
2.6-12 ont 5,7% 33,4%
3. 12 oiinan cyHr 6,8% 46,7%
r=0,78

[Mynaait kumo, IIKC ky3aruinran 0emopnapaa 6om muss MPT Tekmupysu
VTKa3WINIIA MYXUM JHArHOCTUK ycyJuiapiaH Oupu xucobiaHagu. AMMO Xap
aqouM  xam MPT TexkmmpyBuIa aHHMKJIAHTAH [IATOJIOTMK XOJaT Japa)acu
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Ooemopiapaar KJIMHUK CHMITOMATHKA PUBOXIIAHHWIIMHUA Oaxoiail OJIMACIIUTH
mymkuH. YUyHnkn Taakukotaaru 11,5+1,2 xomar 6emopnapna MPT tekmmpyBuaa
MATOJIOTUK XOJIaTjap aHWKJIaHMaraH Oyicaga, amMMo OEMOpPIapHUHT KIMHUK
HEBPOJIOTHK, TCHXO3MOIMOHAT Ba KOTHUTHUB (AONHMATHAA TYpiH Jdapakagaru
CTUIIMOBUYMJIMKIIAP aHUKIAHIH.

KJIMHUK XOJIATJIAP

1) Bbemop: Canpunnunosa . 1984 ..

HIukosaTu: Xy ce3Maciuk, OOl OFpUFU, YMYMUN XOJICU3ITHUK.

Anam:bemop ¥3unu 6 oiigan 6y€H kacan xucobsao, kacamuruan “COVID-
19” ¥Tkazranu OuiaH OOFiIaiu.

St.pr.obj: YMymuii axBoiiMm KOHHMKApJIM,AC XYIIH Yy3uma,Tepucu To3a.Hadac
oy 3pkuH. FOpak Tonmapu OYruk.K/b 120/80 mm.cum.yct. Ilynec 78 Ta
putMuK. M4 yTUIIA Ba CHAMUII PETYIISP.

St.nevr:BMH:  Hkku  TOMOHJaMa  aHOCMHUS, Ky3  KOpayurJapu
D=S,boropeakuus (+)D=S, ky3 oaMacuHM XapakaTiapu TyJia XaXKMmJa, Xamma
TOMOHJIapTa TYJIHMK CakJaHraH, Xxamkop. Bane nykramapu (.) orpukcus. lO3u
CUMMETPUK, TWIN YpTa YM3UKAA, IOTUHUIIMN Oy3mwiMarad. [lait pednexciaapu TR,
BR, PR, AR xonmanran D=S.[lape3 mnapanuunap iyk. FO3a Ba uykyp cesru
y3rapunuiapu Kys3arwimanau. Kyn Ba o€fupa Myliakiap TOHYCH CakJIAHTaH.
Koopnunarop cuHamanapau Oaxapanu, PomOepr xonatuja eHrua 4akKaiaau.
Xotupacu nacaiiran. MeHuHruan oenruiap uyk, sMOIMOHaN JIAOUJI.

BT (I'uém-Beitn nanBanu)-cuMIaTUK TOHYC OIITaH
BP(/lanbun-AnHep)-peaktuBiauk Omran

®OBT(OpTOKIMHOCTATUK CMHAMA)- OIITaH

Xasorup (I'amMenbTOH 1IKanacH)-TallBULILIM CUMIITOM MaBXYy/l

Henpeccusi (I'aMenbTOH MIKaNACH )-KUYUK JETPECCUB ITTU30/]

IIA':Anbda putm nedopmanusiianrad. Acocuii (paoauATHU CEKUHIAITUIIN. Apum
niapjapapo acCUMETPHUSICH.

MPT:Vur XUJIJIOB 3TaTH IIA03 YUYOKIapU

Coar uynsui tectu: 7 6amn
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MMSE tectu: 28 0amn

JI/3:ITocTrkoBU cCHHAPOMU. AHOCMHUS OWIIaH.

EX: 726248687
2022-03-25
Se: 202/7

3.0thk/ stp
MULTI COIL

KARMEN PLUS

Pecniybimka Y306ekucran v —1 v EERE
roponsvera . e AR INVIE N

MEIMUMHCKHI UCHTD e o oir e W p L u B sk =T i
T

T'opoo Byxapa, yauua Hamoszox. O Iygpux A

Philips Ingenia 1.5

@. H.O: CAIPH/UIHHOBA ®EPY3A.
Bospacr: 1984 r. p. |
Cepusi nacnopra: He NpeACTaBIeHa.
Jara obcnenosanne: 25.03.2022 r.
O6aacTs HCCACAOBAHMA: MONOBHON MOST
MPOTOKOJI
OINMHCAHHE

B crpykrype OGasanbHbIX OTA€A0B JOOHOH AOAM NOAYIApHHi rOJOBHOIO MO3ra Chpasa, B NPOCKIHH
06oHATEILHON GOpPO3AH, ONPEACHAIOTCA CAMHHYHBIA OYar, NATOJOrHYECKOH CIaGOrHNCPHHTECHCHBHOCTH B
pesumax T2 u FLAIR, runepusrescurocts B pexnmax DWI u EPI-FLAIR, maMeTposm 3-5MM HEeueTKHMH
rPaHHIIAMH HCPOBHBIMH KOHTYpam# 6e3 neprudokanbbiX HIMEHEHHH

P TPHKYASPHO B Genoe BemecTso O0eHX NOAYINAPHI FOSOBHOIO MO3Ma a TaKKe
Gasanbamx u'lpax OnpeACAMOTCH OUarK pasHoro xammbpa cnaborHnepHHTEHCHBHOCTH B pexumax T2 u
FLAIR. M3sunmasl w Gopo3asl Mo3ra cOPMHPOBAHBI NMPaBHIBHO, WHPHHA G0po3as 6e3 ocobeHHOCTEH,
HeCKONLKO yraybnens:, mudepenunposka na cepoe u 6enoe semecrsa ne Hapymena. B spurensasix Gyrpax
MO30MCTOM TeNle H3MCHCHHHA MP-CHIHANA HE ONpeaensieTes. CTBOX MO3ra H MO3AKEYOK PA3BHTH PABHIBHO,
6e3 naronorHIecKHx muem.mm MuEHAATHHE MO3KCUYKA PACTIONIONCHB HA YPOBHE GONBUIONO 3aTHUIOYHOIO

K i ue X

CpeauHHbIe CTPYKTYPbI HE CMEICHbl. BOKOBBIE KEJIYIOUKH CHMMETPHYHBL, OOBIYHON (POPMBI C HETKHMH
POBHBIMH KOHTYPaMH pasMepamu WHpHHON B npoekumu oreepctis MOHPO no 8mm. Coaepxumoe
romorennoii uHTeHcusHocTH. Cocyancrsie cruieteHns Ges ocobGenmoctedi. Tperwii xenyaouexk Omm

Cunbsses BORONPOBO/ H MUIACTHHKA HETBEPO Ges reii. Yersepruiii xenynouex B dopme
© weTKHMH, KOHTypaMu rayGHHOH 10MM, He pacumpen. LIHCTEpHB MO3ra PacIIMPEHbL
Cy6apaxHOMATEHOE MPOCTPAHCTBO TOGHO- obnacrei

O6Gaacrs Typeuxoro ceana. Typeuxoe ceio oOu4HOA (OPMEL, pasMepsl €ro  YBEIHYCHBI, JIHO H CTEHKH
HMEIOT POBHBIC H 9YcTKHE KOHTYpS. I Hnodmus obsiumoii dopme, BeICOTONH 4.5 MM, caruTTanbHBIH pasmep
9.0mm, ¢ posasiM BepxHem xouaTyposm. Crpykrypa a.’.lcuomno(buaa, ucupoluuodm;a oanopoanas. Boponka

HE Y 3paT T H Cy! ‘ IMCTEPHA HE H3IMEHEHO.
B CHETYCE 1 oTaenst BHy prepuii - Ge3 reii
()pﬁum. I'nazabie a670kH OGBMHONW OKPYIioi (POPMBI, CHMMETPHYHBIC, HOPMATBHBIX Pa3MEpoB, He

PACTIONOKEHB OOBYHO, HMEIOT O0BTHONH (OPMEI H Pa3MEpOB. 3PHTENBHEE HEPBH HMEIOT OOBIYHBIN XOJ,
pasmepsi. [lepHHEBPATLHOE MPOCTPAHCTBO HE PACHIMPEHO. Pﬂ]x)ﬁv;ibﬁapimu KAeTuaTKa 0€3 YHACTKOB

MHT . I Tei

O6aacTe MOCTOMOIAKEUKOBOIO YIJjia: IONOJIHHTEILHBIX oopznonamm B NPOCKIHH MOCTOMO3KEYKOBBLIX
YIJIOB HE BBIABACHO, NIPEUIBEPHO-YIHTKOBBIH HEPB 4eTKO A pepeHuHpyIOTCs ¢ 06EHX CTOPOH.
Ipuaarousnbie NAZYXH HOCA M AYCHKH COCUCBHAHBIX OTPOCTKOB BHCOYHBIX KOCTCH passBHThi NPaBHIBLHO H
NHEBMATH3HPOBaHK OOM4YHO. B o0eux raiiMOpPOBBIX nasyxax H KIETKAxX peweTdaroro nabupuHTa
OTMEUAOTCH rHnepIUIasas cansuciol. Hoo MuBAANMHE Ge3 ocobe —

|

- . |
Cc c JHOTO  Tena MP-CHIHAJI HE H3MEHEeHO. XPYCTaIHKH
|

3, [OYEHHE. MPT — npasHakH e, 0 04AroBoro (rnmos) B cTpykType 62
OTAenoB JOGHOH I0NH NOMYIIapHii FOJOBHONO MO3ra Clipasa, B MPOSKUHH 0GOHATENBHOH Gopo3aH (60nee
BEPOATHO Luua.ucmﬁ srnonoran?). Cocymucras suuedanonarus. CyGarpodus kopa 1 BemecTso odenx

0 MO3ra x oGnacreii.
BLIABICHD ~ EHHH KaTapATbHEH raiMOpHT. DTMOHIHT.
e o

Koncyasramss jievamiero spaia

Bpa“ (paduoncz): Xampoes A3um AMpunoesuy. (mo6 mea: +99891-442-00- 03)/‘
npw-muue
csmcmce e ety A s s e, ranpoeuz v sdcacdoeavast \(o

e > npoussedena xanucy ewe npedcmaases OGNNOE WIKAKNEHUE e ocem Gums
s eI, TR K GHRETTI Kt SN E 7D FIUCTII €20 A U AUAHOCTIN WE RO ApOPaIG
B caymae ymepu & mesenve 3 .
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Boxpersosarie.[Ipn (oHOBO 3arice Afb(a PHTM HECKOIKO nehopMIPOBaH,CIa00
MOZyIHpOBaH (dactora 7-8 Ii).npeodnaziacT no aMIUTHTYTHBIM SHAYCHIS B
3ATBUIOYHBIX OTBEJICHUAX ,DETHCTPUPYETCA B COYETAHMH C HU3KO-aMILTHTY IHBIC TCTa
BOJHAMI. 3aMeIeHHE OCHOBHOM aKTUBHOCTH.JIerkas MEXToNymapHas aCCHMETPHA.
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2) bemop: Akpamosa ®. 1970 iiniga TyFuiras.

HIukoATH: YMyMUN XOJCU3IUK,KYJT OEKIap/a KanTuparii, OOoIija OFpUK,
IOPUILIHUHT KUNWHJIAIIUIIN.

Anam: bemop ¥y3uHu 1 oligan Oy€H kacanm xuco01ad, KacasIMTUHU
“COVID-19” ounan Oornaiiau. 1 #iun onauH KOpOHOBUPYC MHGDEKIUscH OuiaH
KacaJixoHaJia €TUO 1aBOJIAHTaH.

St.pr.obj: Ymymuii axBoim ypra oFup, 3¢ XymIn y3uma,tepucu To3a.Hadac
omuiny 3pkuH.FOpak Tonmapu Oyruk. K/b 130/80 mm.cum.yct. Ilynmec 82 Ta
putMuK. M4 yTumm Ba nuypes peryisp.

St.nevr: BMH: xun Ba TapMm Ounmm MebEpuaa, Ky3 KOpayuriaapu
D=S,botopeakuus (+)D=S, k¥y3 oIMacuHM Xapakarjapu Tyja XaKmJia, Xxamma
TOMOHJIapra TYJIMK cakjaHrad. Bame nHykranapu (.) ofpukcu3. HO3um cuMMeTpuk
TUIIOMUMMUS, THIIM YpTa YM3uKaa, TUHUIIM Oy3uinMmarad. [lait pednexcnapu TR,
BR, PR, AR xonnanran D=S. Ilape3 napamnunap #yk. Ce3ru cucremacu
mebépuaa. Kymnapna Mymiakiaap TOHYCH IUIACTHK TUIAa owraH. TaHra caHamn
cumnromu (+). Koopaunatop cuHaMmanapHu UHTEHIMs Ominan Oaxapaau.PomoOepr
XoJIaTH/a 4alkanagu. XOTupacu Tacairan. MenuHruan Oenrunap HUVK,
HMOITMOHA JTA0HJI.

BT (I'uém-Beitn nagsanu)-napacuMmnaTiK TOHYC OIITaH

BP (/lanpuH-AniHep)-peakTUBIUK Macairal

®BT (OpTOKJIMHOCTATHK CHHAMA)- CTUIIMOBYMIIUTH

Xaporup (I'ame1bTOH IKAJIACU)-FOKOPHU TAIIBHUIILIA XOJIaT

Henpeccust (I'amebTOH IKAJIACH)-KUYUK JIETPECCUB SITU30/]

IAI': Ansda putMm nedopmarusiiaHran.JHca-Miena coxacuja TeTa TYJIKHHIIAp.
Acocuii ¢paonusaTHU cekuHaamumu. Musina nuddys yrapunuiap.

MPT: Huctupkynarop suiedamonatus. Mus dam sSpuM Iapu TYCTIOK OCTH
COXACHHUHT WITApH YTKa3WJTaH JIaKyHap HHGAPKTH.

Coar un3um Tectu: 6 6ami

MMSE tectn: 27 6ann

A/3: lMocTkoBua cunapomu. Ukkuninamyu ITapkuHCcoH cuHApPpOMU OMJIaH.
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ropod Byxapa, ynuua 0 Asmocanow, Tydux
Philips Ingenia 1.5T S MPT Cxanep

©.H.0: AKPAMOBA ®APHJIA
Bospacr: 1970 r.p.

Cepusi nacnopra: He npeacTaBiena.
Jlata obeaenonanne: 04.04.2022.
O6aacTh HECICIOBANKS: TONOBHOH MO3T

NPOTOKOJ
ONMUCAHNE

CyGKOpTHKANBHO, NCPEBEHTPHKYIAPHO B GeI0¢ BEIECCTRO JICBOrO MOAYIAPHIA MOJIOBHOIO MO3Ia, & TAKKC

Ga3aILHbIX AAPAX, IPHTC. ouarm, ¢ nepenenTy
J0HL PHney ™ B T2 u FLAIR. Masiwmms 1 60postsl Moira chopMHpoBaisI
NPARILHO, WMPHHA GOPOTN Ge3 teil, HecKkonKo yray6 beby na cepoe n

Genoe pewectsa He Hapywena. Mosoamcte Tes10 06uMHoH GopMbl 1 CTPYKTYpbi. CTBOI MO3Ia H MOBKEHOK
PAIBHTH PABIILHO. MUHQIHHEL MOTKCUKA PACTIONOKEHB! BLIIE HA YPORHE GOIKIIONO JATHIOUHOIO
oTBEPCTHA
Cpeaunnbie CTPYKTYphi HE CMeleHbl. BOKOBBIC Keaynouku cuMMeTpranbl, 00bHON dopmm ¢
KHMH POBHEIMH KOHTYPAMM PasMepaMu UIMPHHOA B npockumn  orseperus MOHPO  no 7wm
CofepAHMOe  FOMOreHHON MHTEHCHBHOCTH. COCyaMCThie crietenns 6e3  ocobennocteit. Tpermii
KeyIoueK S MM, CHILBHER BOIONPOROZ W IIACTHHKA MeThepoxoimms Ges ocobennoctedl. Uerneprnii
aeaynodek B GopMe  NANATKH  C HCTKUM poBHBIMK  KOHTYpamu  rayGunol a0 10Mm
CyGapaxHOMAAILHOE MPOCTPAHCTBO PACLIHPEHO.
O6aaCTL TYPEUKOro Cet Typeukoe cewno o6mnnoi Gopmbl, pasMepsl €ro  He yBean , MO M
CTEHKH MMEIOT POBHBIC W UETKHE KOHTYPhL ['HNodms oGbiunoil GopMbi BLICOTOMN 4MM, carmTrambmbii
pasmep 12MM € BOFHYTBIM  BEPXHMM  KOHTYPOM. Crpykrypa anenorunodmusa, uehpornnodusa
0) X He  yTosel 3pureasuniii  nepekpect W
CYNPACE/UIAPHAA LMCTEPHA HE HIMEHEHO, [TeIepHCThIC CHIYCHI M BHIMMBIC OT/CBI BHYTPEHHHX COHHBIX
aprepuii - 6e3 ocoGennocTeli
Opburbt. [asusie 86J0KH CHMMETPHUHBIC OGBINHON (OPMBI M HOPMAJLHBIX PAIMEPOB, HE CMELICHN!
CoznepakuMoe  CTEKIOBHAHOIO TENA  OJHOPOAHOE, MP-CHIHAI HE MIMCHEHO, XPYCTWIHKH  HeTKO
bebep yiors, OOWIMHO. 3PHTEILHBIC HEPBBI MMEIOT OOWMHBIL XN, PasMephi
TlepHHEBPAILHOE POCTPAHCTBO PACUIMPeno. PeTpoby nbapras KneTuatka 6e3 y
uHTencusrocTH, ['nasoasuraresnsupe Miuus 6¢3 ocobennocrei
O61aCTH MOCTOMOBKEIKOBOIO VIR JIONOJHHTEIbI 06paszosanmii B NPOCKIMH MOCTOMOBK
YIJIOB HE BLISBJICHO, PEUIBEPHO-YIMTKOBLIA HepBs YeTKo Anddepenumpylores ¢ 06enx CTopoH.
[lpuaaTotubie Nasyxu HOCA M AYCHKH COCUEBHIHBIX OTPOCTKOB BHCOYHBIX KOCTEH PasBHUThI NPABHILHO H
CBMATH3HPOE 06muno. Hocornorka 6e3 ocobe creii

3ARMTOMEHME. MPT — [IPH3HAKH BLPUKCHHON AMCLHPKYINTOPHOH HUCGAIONATHI ¢ aKyHAPIH
ndapkrasit.  CyGaTpodusi kopa W BewlecTBO OGEHX nOAYWapHi Mosra M Modkeuka.  Hamwana
GPa30BAHME FOJIOBHOTO MO H FHIOQHIA HE BIABICHO

¥ coUeTaTh € K: -1A00PATOPHO-AHAMHEC THUCCKHMH IAHHBIMH
KoncyasTaums Jeqauero spaya.
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onocrBosatie. 1pi omoBolt 3amice amsiha pimy Heckonka Ae(OpMHPOBAH PErHCTHPYETCS B
COMETTAHHH EOPMHDOBRHBIMH T6TA BOTHAMH SATBUIOYHO-TENEHHO-CEHTPATHO- '

PORTAITHBIX OTIEAX TOTOBHOTO MO3Ta G01Ig ¢ 71230, 3aMETeHHE ACHOBHAX
AKTHBHOCTD. () )Y3Has H3VEHEHAA TOT0BHOTO MOTa,
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IIKC na xky3atuiarad HespoJsoruk agepuuuran TMC (TpaHCKpaHnaa MAarHUT

CTUMYJISIMA) OPKAJIU KOPPeKIUsSIaII

byryuru xynaa TMC HeBposorusi coxacuja KeHT UIUIaTHING KeIuHaETran
3aMOHaBHM (HU3MOTEPANeBTUK yCyJulapaaH Oupu xucobiaHaau. byHga marHuT
MaiJI0OH opKaJiid OOII MUsl HEPB XyKailpanapuaa CTUMYJISIHMOH TabCUp YTKA3HIUO,
KynruHa (yHKIHMOHAT Ba OpraHUK Oy3WJIMIUIAPHU MEBEPUTA KEITHUPUIIT MYMKUH.
By ycyn Typnm korauTHB Oy3uiunuiap, mm3oGpeHus, OUnossp Oy3ununuiap kadu
NATOJIOTHK XOJaTjiapJa XaM aH4a camapaiu SKaHiauru ucoornanran. Ammo [1IKC
Ja Ky3aTWUJIaJWraH HEBPOJOTWK AedunutHu Koppekmusutamga TMC ycynmuHUHT
caMapaJiopJIMIu Aesipiid YpraHuiaMaras.

Nnmuit ummHuHT Makcaj Ba Basudaiiapura kypa Oemopiapla SHI Ky
Ky3aTWITaH HEBPOJIOTUK CHUMIOTOMJIApHU (IICMXOAPMOILIMOHA Ba BEreTaTUB
TUCYHKIMS  XamJa KOTHUTHUB Oy3WIWMNUIAp) KOPPEKIUsS KWIHIL — Y9yH

TpaHckpanuaia Maruut crumyssiiust (TMC) yeynunan doiinananminu (24-pacm).

IMocTKOBHUI CHHAPOMH KY3ATHJITAH 0EMOPJIAPHU JaBOJIAII

: L . |
Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
. (TMC+ba3uc n1aBo ) (Bazuc 1aRro0)

24-pacm. TMC (TpaHCKpaHUAJ MATHUT CTUMYJISIIMS) HU KYJLJIA1l KapaéHu.

Myonaxanapuu Kanyouit Kopesaa nnmad yukapuiran TESLA-3000 TMC
anmapaTtuia YTKasuiau. byHaa naBo Mmyomnaxkainapu UMNyibce yTkasyBuanauru 200
MUKPOCEKYHJ] MarHuT MHIYKIUSACH 2 Tecia OyiaraH auaMerpu 25 CM JIM TalllKH
KouJ1 €paamMuia oaud Gopmian. Acocuit rypyx 6eMopiiapuHUHT Oapuacuia 2 Kypc
naBomuitmurn 20 MuHyT Oynaran 10 KyHJIMK MarHutoTepanus MyoJjaXacu
yTKaswiau. bynna mynoxa yactoracu 30 riu HY Tamkuil Kuiad. CTUMYIISIUS dar
npedpoHTan coxanan yTkaszwiau. JlaBoganaérran 6emopiiap UKKU Typyxra 0yiano

ypranwngu. l-acocuit rypyxuu 171 nadap Oasuc naBo Ba TMC Ttepamnus
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MyoOJIa)kaJapyuHu OJraH OeMopiap TallKWi 3TAU. 2- KUEcui rypyxHu QaxaTt 0azuc
JIaBO MyoJlaXKallapH YTKa3uiIran 6eMopiap TallKuil 3T/IH.

ba3uc naBo Makcanuga OEMOpJApHUHI IICHXOSMOLIMOHAN, BEreTaTWB Ba
KOTHUTUB XYCYCHSTJIapH XHMCOOra OJIMHTaH XOJia HEBPOJIOTHK CTaHIapTIa
KENTUPUITaH JOpU BOCUTAJapUJaH (QHTHAEIPECCAHTIAP, AHKCHOJMTUKIIApD Ba
HooTporutap)  ¢oiganmngu. TMC  Myona)kacMHUHI  TabCUp  JIOMPACUHU
MyKaMMaJIpOK VYpraHuill Y4yH acoCHil TypyX  Oemopiapu MyoJakadapHU
OJITAaHJIaH CYHT Xap OuUp HEBPOJOTUK ACPUIUT (IICUXO3MOIMOHAJ, KOTHUTHUB Ba
BEreTaTuB Oy3WIMIILIAP) aOXUAA TaX W KUJIHH]IY.

[IKC na xy3arunran penpeccus Oy3uinunuiapau TMC (TpaHckpaHuan MarHut
ctumyssinusi) opkanu  koppekuusutaml. [IKC  nma  ky3aTunaguran jaenpeccuB
cungipoman TMC opkanu koppekuusuiamniga Oemopiap 2 rypyxra oymausam (25-

pacm).

80 80
71,3

70 70
70

70 -

60 60 -

MKunyuk
JlenpeccuB 50
U300

50

40

HKarTa
JlenpeccuB
IMU30/

30

20

o Tyauk

10 coraiiui

0

JdaBonan onann JlaBogaH cyHr

JaBogan osiaun ~ JlaBogaH cyHr

Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
Hzox: **p<0,01 ***p<0,001

25-pacm. IIKC na ky3atunaauran genpeccus cunapomau TMC opkanu
Koppexuusiiiam (n=87).
Acocuii TypyX AeNnpecCUsTHUHT Y €ku Oy napakacu Ky3atuiran 57 Hadap, Kuécuit
rypyx aca 30 nadap 6eMOpHM TalIKWI 3TAU. Acocuil rypyxjaaru oemopiap 6azuc

naBo xampga TMC myonaxkacunu onunan. Ku€cwmit rypyxmarum OGemopiap aca
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dakar 6aszuc maBo mpenaparaapu antunenpeccaniap (CKKOCHU-ceporoHuHHN
KaiiTa KamMpa® OJIMHWINMHU CEUICKTUB HWHTUOWTOpU) 3 Ol maBomuaa KaOyin
KA. Hatwkanap TaxJivia KWIMHTaHA, KAYUK JIETIPECCUB SIH30]l aCOCUM
rypyxJa JIaBOJAH OJJUHIM KYpCaTKUWIApW JABOJAH KEHMUHIM KypCaTKUWIApU
Owian wmoHwin paBumga 10 kyH wuupa y3rapau. byHpna kuyuk aenpeccus
samuzon 71,3+3,8 xonatnan 21,3+1,1 raga, karra jaenpeccuB 3mu3o 3ca 28,7+1,4
xonatmad 15+1,1 raya kamaiiau.

[lynmait kuaub, KUYMK jaenpeccuB smm3on 3,3 Oapobap (p<0,001), karra
nernpeccuB 3mu301 3ca 1,9 6apobdapra koppeknusianau (p<0,01). Mkkana xonarna
XaM CTaTUCTUK JKUXATJaH HWIIOHWIWIMK Japakacu aHUKJIaHId. |-Typyxia
coraiiran Oemoprap 63,7+3,6 xomatau, Il — rypyxna sca coraiiran Oemopiap
70+3,9 xonatHu Tamkwia 3tAM. | Ba Il rypyxmap opacuaaru Kypcarkud CTaTUCTUK
KUXATAaH axamMusTin (apkra sra OynMacana, amMMo OEeMOpPJIApPHUHT COFaWUIIN
yuyH capdiaran BakT opacuja TadoBYT aHMKIaHAW. | Typyx Oemopnapmaru
WKOOUI y3rapunuiap YHUHYM KyHJIaH aHuKJIaHraH O0yica, Il rypyx 6emopnapaaru
aca | oliyian kelinH HaMOoEH OV1a OomIaay.

[IKC na xy3atunrad xaBotup Oy3ununuiapan TMC (TpaHCKpaHUal MarHUT
ctumyisnus) opkanu koppekuusnam. [IKC ga kysatunanuran xaBotupaun TMC
OpKaJIM KOppeKIMsIamaa xaMm oemopiap 2 rypyxra oynuuan. Acocuit rypyx 53
Hadapuu, ku€cuil rypyx 30 Hadap OeMOpHM TalIKua 3TIAU. ACOCUN TypyXJaru
6emopnap 6azuc gaBo xamaa TMC myonaxacunu onumau. Kuécuil rypyxunaru
oemopsiap sca  (akar 0Oa3uc JaBo MpemapartiapuHd  aHTUACIPECCAHTIap
(CKKOCH-cepoTOHHHHU KaiiTa KaMpal OJIMHUIIWHYU CEJJICKTHB WHTHOUTOPH) HU
3 oW maBoMupa kKaOyn kuiumiau. Hatwxkanmap Taxiawin KWJIMHTaHZIA, XaBOTHP
CUMIITOMJIADM aCOCHM TypyXJZla [aBOJAaH OJIIUHTU KYypcaTKuujlapu JaBojaH
KeWMHTY KYpcaTKUWwiapy OWJIaH WIIOHYWIM paBUIfa nenpeccus cuHrapu 10 kyH
nuuaa y3rapa oonwiaau. bynga xaBotup cummromiap 67,6+£3,8 nan 15,5+1,3 ra,
XaBOTUPAU XoJjaT 3ca 32,4423 nan 8,5+1,1 raua xkamaiiau. [lynpait kuimoO,

xaBoTup cumntomu 4,4 6apodap (p<0,001), xaBoTupau xonat 3ca 3,8 Gapobapra
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koppexkuusianau - (p<0,01). HMkkana xojiatma XaMm CTaTUCTUK — SKUXATJaH

UIIOHWIWIIMK Japa)kacu aHUKJIaHu (26-pacm).

80 76 80 733
70
70 70 -
60 - 60 -
50 - MXasoTup 50
CHMIITOMH i
40 H XaBoTHpJI 40 -
) H X0J1aT
30 30 -
o Tyauk
20 4 coraiui 20 -
10 -
10 -
0 - 0
JaBogan oaaun [[aBogaH cyHr 0 -
JlaBoman oauH JaBogaH cyHr
Acocuii rypyx Kuécuii rypyx

Hzox: **p<0,01, ***p<(,001
26-pacm.IIKC na ky3zatunaauran xaorupau TMC opkanu
Koppekumsiiam (n=83).

1-rypyxna coraiiran Oemopnap 76+3,8 xomatau, Il rypyxzma coraiiran
o6emopnap 73,3+3,4 xonatuu Tamkui 3Tau. | Ba Il rypyxiap opacunaru kypcarkud
CTaTUCTHUK KUXATAaH axaMmusTiau ¢apkra sra Oyiamacana, aMMO OeMOpJIAPHUHT
COFaliMIiM y4yH capduiaraH BakT opacuga TadoByT aHUKIAHIU. | Typyx
O6emopiapaaru nxoOuil y3rapuiiap YHUHUM KyHAaH aHUKIaHraH oyica, Il rypyx
oemopiiapaa 3ca 1 olian KeiiuH HaMOEH OYa OoIaau.

[IKC pa xy3atwiran kxoruutuB Oy3ununuiappu TMC  (TpaHCkpaHuanl
MarHut CcTumyJjisinius) opkaiu koppekiusam. [IKC ky3atunran Oemopriapaaru
KOTHUTUB OY3WIHILJIAPHU KOppekuusuiam ydyH 60 Hadap OGeMOp TEKIIMPUIIIH.
bapua Oemopnap 2 rypyxra Oymunmu (27-pacm). 30 Hadap acocuil TypyxHU
Tamkuil 9TUO, ynapra 0aszuc paBo Owradn Oupranukga TMC  myonaxacu

yTrazmwiau. 30 Hadap 6emMop Kuécuii TypyXHH TAlTKUI IT/IH.
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MEHrun
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JaBogaH oJaiuH JaBoaaH cyHr

Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
Hzox: *p<0,05; **p<0,001

27-pacm. IIKC na ky3aruinaaurad Korautus Oysununiapan TMC opkanau
Koppexuusiiiam (n=60).

Yoy rypyx Oemopnapuaard KOTHUTHUB Oy3wiunuiap (akat 0asuc JaBo
npenapariapy HOOTpoIIap OWiIaH KOppeKIusIaHau. Acocuil TypyXx Oemopiapu
TMC wmyonaxacuau 2 Oockuuna 10 kyHman kaOyn kunumiau. JlaBosaii
HaTWKaJlapi CeHrWJ KOTHUTHB Oy3uiunuiap 76,7+4,8 xomatman 33,3+2,1
xoJlatraya  Kamaiiu0, 2,3 GapoOap wkobuit y3rapummu kypcatau (p<0,001).
SAxkon udonanaHraH KOTHUTHB Oy3WJIMIIIAP dCa JaBO MYyoJja)kajapuiaH OJIIUH
20+1,6 xomaTHM, MKKH OOCKHWIM JaBO MyoJaXalapuaaH KeuwH sca 13,3+1,1
xosiarraua kamaiiau (p<0,05). JlemeHTUB XoJjaTiap Ky3aTWiran Oemopiiap COHHU
JJaBO MYOJaXKallapuJlaH KEWHMH XaM VY3Trapullicu3 KOJJIU. ACOCHM TypyX
Oemopiapaa JaBo MyoJjaxajdapuaaH KEHUHTH KOTHUTHB (DYHKIMSUTAPHH TYIIUK
Tukiaanumm 49,9+2,8 xonataa HaMOEH OYIIIu.

Kuécuii rypyxgarn KOTHHTHB OY3WIMIIUIAp TaxJIMJI KWIMHTaHAQ CHIHII
KOTHUTUB Oy3uiuiuiap JaBojgaH oauH 80+3,7xoslaTHM TalIKWI dTraH Oyrca,
naBojiaH keitmn 36,7+1,7 xonarraua kamaijau. bynpa kacammuk 2,2 Oapobapra
perpeccusiiangu. SIKkon udojanmaHraH KOTHUTUB Oy3wiunuiap 3ca 16,7+1,1
xomarnad 13,3+0,9 xomarraya perpeccustianuiun Kysatuiaud. Kuécnii rypyxna
XaM JeMeHIuss 0op Oemopiap MaBO MyoJiaXalapuJaH CYHT Y3rapHIcu3 KOJJIH.
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Tynuk Ty3anran Oemopmnap 46,7+2,9 xomatHu Tamkuin >tau. Llysamait xumuoO,
acochii Ba KUECHMM TypyxJa VYTKa3WIraH JIaBO MYOJa)xajlapuIaH KEWUUHTHU
HaTWXKaJlap opacuja MIIOHWIM Japaxaaa Karra TaoBYT aHUKIAHMaad. AMMO
0asuc pgaora TMC MyoJsakacMHM KYIIMII OPKajdud OE€MOpPJIAPHUHT J1aBOJAHUII
KyHJIapu KUCKapTupuwimiura spuidian. Kuécuii rypyx 0emopiapuaa 6azuc 1aBo
épllaMula KOTHUTUB Oy3WIMILIAp KOppekuusicu 3 ogaH 6 olrada amanra
ommpuiran Oyinca, TMC naBo Myonaxacu OpKaJd J1aBO KyHJapu coHH 3-4
Oapobapra KucKap/u.

[IKC pa xy3atwiran BeretatuB auchynkuusau TMC  (TpaHCKpaHHa
MarHuT CTUMYJbSILMSA) OpPKAJIM KOppekuusuiam. BereratuB acad TU3UMH HHCOH
Oopranu3mpza cogup OynaérraH aBTOHOM >Kapa€HJIapHM TapTUOra coJyBUM Ba
ylapHU OOIIKapyBYM Mypakkad CTpyKTypaiap Maxmyacuaup. BereratuB acab
TU3UMHU 2 KOMIUIEKCAaH uOopar Oyiub, cerMeHTap Ba CErMEHT YCTH coXajlapu
OunaH 0paK KOH TOMHP TU3UMHU (PAOIUSATHHU, Hadac OJIMII, OBKAT Xa3M KWJIMIL,
TOpPMOHaJ Ba TEPMOPEryJsIIus KaOu skapaéHinapHu Oomkapaau. Bereratus aca®
TU3UMUHUHT CEIMEHT YCTU COXAacH MapKa3ui acad TU3UMUHHUHI aXpajiMac KUCMHU
Oynu0, YHUHT TapkuOWra Ooml MU MYCTJIOFU JMMOWK TH3UM Ba THUIIOTalaMycC
kupaau. JIMMOWK TH3UM AMOIIMS Ba XOTHPa YUYH jKaBoOrap Xxucob6sanu0, aBTOHOM
GyHKIMSHN OOIIKapuila MyXUM axaMmusarra sra. ['mumoramamyc opraHu3mjaru
TOPMOHJIAPHUHT UIUIA0 YUKAPUIIUIIN/IA, TAHA XapOpaTUHU OOLIKApHUIa, UIITAXA,
YaHKOK Ba OomIKa (PU3MOJOTHK >KapadHIapHU aMajra OUIMPULIIA MYXUM VpUH
srajuiaiian. BeretatuB aca® TH3UMU HMKKM aCOCHM CHUMIIATUK Ba MapacUMIIATHK
Kucmiapaan ubopar. CUMIaTUK HEpPB CHUCTEMacu cTpecc €KUM XaB( ocTuaa
daomnamaaun. by 1opak  ypull PUTMMHHMHI  OUIMIIWTA, OpOHXJIAPHUHT
KEeHraluura, KOH/1aru TJII0K03a MUKJIOPUHUHT OLIUIIN Ba TAHAHU ‘““KAHTOBOP EKU
KOUMII®  peakiusicura  Tai€prnaidaurad  y3rapunuiapra  oau0 — Kelajau.
[Tapacummnatuk acad TU3MMM aKCHMHYA J1aM OJIMII Ba OCOMMILTAIMK HIApPOUTHIIA
daomnamaau. IOpak ypulll TE3MWTMHU TNAcaWTUpaaMd, OBKAT Xa3M KUJIUIIHU
parOaTiIaHTUpPaIM Ba TAHAHWHT THKJIAHUIIHMHU TabMUHIANAN. Y1IOy CHCTEMaHUHT

opraHu3Mra HUcOaTaH pyxuil SMOLMOHAI Kapa€HIapra TabCUp ITUIIMHHA XUcoOra
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onran xonga, [IKC ky3arunran Gemopriapia BereratuB NUCHYHKIUS Japaskacu
Oaxomanmu. AHa myHmad aucyHkmms  xonmatinapuaun  TMC  ycynmma
KOpPEKIUSJIAII Ba OJIMHTAH HATWKAIAPHHU WHKOOMI camapacuHu Oaxosamn yuayH 87

Hadap 6emop Tekmmpuiau (28-pacm).

90
77,3
80 H Cumna
70 THKOTO
HHSA
60
HBaroto
50 HHUSA
40
dJiiTonn
30 a
20
10
0
Aasonar oun - Jlasonan cynr JdaBonan onninn  JlaBoaaH cyHr
Hzox: *p<0,05 **p<0,0] AcocHil TYpyX Kuécuii rypyx

28-pacm. IIKC na ky3aTuiaaguran BereTaTus JUCHYHKUUAHU
TMC opkaym koppexuusiaam (N=61).

bemopnap  acocuii Ba Kué€cuii rypyxra OYnuO ypranwigu. Acocuii
rypyxaaru 6emopiap 31 nadapuu Tamkui 3Tud, yIapHUHT Oapyacuja BereTaTHB
acab TH3UMHUHU MebEpUra COJyBUM 0Oa3uMC JaBO Ba HUKKA OOCKHYIIH
myonaxkanapgaan ubopatr TMC yrkazunau. Kuécnit rypyx Oemopiap sca dakat
0azuc [aBo Tmpenapariapud €paamMuaa  Koppekuusuianaud. basuc n1aBo  y4yyH
aHKCUOJIUTUKJIAPIaH donananunau. Acocuil rypyx Oemopiapuja J1aBo
MyoJiaKajlapy OOIJITaHTyH4Ya CHUMIATUKOTOHMK Xojatinap 73,5+3,4 XojaTHuU
TalIKWJI JTraH Oyica, AaBojaH KeluH ymOy kypcatkud 14+1,1 xomarraua
perpeccusinanau. Kypcatkuunap opacumaru ¢apk 5,3 OGapoOapraya WIIOHWIN
paBumga y3rapau (p<0,01). Barotonuk xomarnap sca 26,5+2,1 xonarnan 8,7+0,9
XoJjaTraya perpeccusianau, OyHOa Kypcarkuuigap opacuparu Hucoar 3,0
O6apobapun Tamkuin Atau (p<0,05). Acocuit Typyx OemopmapuHunr 77,3+3,6
XojaTu suToHMs xonatura yTau. Kuécuil rypyxuma xam Oa3uc 1aBOJaH CYHT
BEreTaTUB MUCHYHKIMS KOPPEKIMsUTaHIWu. byHAa maBoJaH OJIIMH Ky3aTHJITaH

70+£2,9 Xonmatmaru CUMNATUKOTOHUA XOJIaTiapu AaBojaH keiuH 20+1,1 abpHu 3,5
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Oapobaprava, BaroroHuk xojariaap 30+£1,6 manm 16,7+1,1 raua spHE 1,8
Oapobapraua kamaiinu. CHUMIATUK TU3UM JUCHYHKUMSICUHUHT TUKJIAHUIIH
CTAaTUCTHK XUXATIaH WUIIOHYIM paBUIIAA y3rapran Oyica, aMMO MapacUMIIATHUK
TU3UM JUCHYHKUUSICH THUKIAHUIIM, CTAaTUCTHK >KUXATAAaH HIIOHWIA paBHILIA
KoppekuusiianMaau. by rypyxzaa BeretaTuB — AUCHYHKUHUSA XOJaTJIapu TYIHMK
TUKJIaHTaH 6emMopiap coHu 63,3+2,4 X0IaTHU TAIIKUI ATIH.

Mynnait  kunubd, BereTatuB IUCOYHKIUSAHU Koppekuusamga TMC
caMapacy IOKOPHM JKAHJIIMIY AHUKJIAHAW. byHIa acocuil rypyxjaarv y3rapuiuiap
KHECHI TypyXra KaparaHja aHda rkoOuil Oymam. TagkuKoT HaTWKajJapw IIyHU
kypcatauku, TMC BereratuB aca® TuU3UMU (HAONMATHHU KOPEKIMsUIAIl YIyH
UIUIATUINIIN MYMKUH OYJraH (pu3nOTepaneBTUK YCyaaup. Y IOpak KOH TOMHUP
pEaKTUBJINIY, KOH OOCMMHUHM TapTHOra COJIMII, CTpeccra >kaBoO Oepuil Ba
TaHAHUHT OOIIIKA aBTOHOM (PYHKITUSIIapUra TabCUp KUIUIIA MyMKHUH. AMMO IIIyHU
TabKUJIAII KEPAKKHU, XO3UPTH BaKTAa yIIOy TAAKUKOT COXACH Xalld XaM HHUcOaTaH
sHru 0Ynu0, BereratuB JUCHYHKIUSIHU Koppekiusiam yuyH TMC KYIaHIAIT
KyIIuM4a TaJAKUKOTIapHU Taald Kwiaau. YMmyman onradga TMC THOOHETHUHT
ucTUKOOIIM  ycynu OYnub, Hadakar BereratuB acad TU3UMH  OaJKu
MCUXOAMOIIMOHAT Ba KOTHUTUB (DYHKIUSJIADHUA KOppEKIUsIaniga XxaM MOTEHIIUal

KUxataaH (organyd Bocuta OYIUIIM MyMKHH.
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XOTUMA

2019 vmmauar 31 nexabph kyHU JKaxXOH COFIMKHM Cakjall TaIlKWIOTUTA
HOMAbJIyM KY3FaTyBuHu ca0ab OViraH MHEBMOHHMS XOJaTJIapy aHUKJIAHTaHU XaKua
MabIyM KWIWHIW, 3 SHBAaph KyHUM XWUTOW XYyKyMarHn YxaHb maxpuaa 44 ta
nHeBMoHus XonaTh xakujaa JKCCTra xabap 6epau. Kacamiuk Ky3raTyBUHUCH STHTH
KopoHaBupyc (xo3upaa SARS-CoV-2 Homu OwnaH TaHWITaH) OYIMO YMKIH, Y
WJITapu MHCOHMAT mnomnyJsinusicuiaa aHukiaanmarad. 2020 vmnxudar 30 sHBapuia
smuaemus cabadmm KCCT rmoban daskynorna xonar 3bJioH Kuian. 2020 it 11
MapTaa MHUASMEs TaHAeMus ne0 TaH onuHAW. byHmail xomar myHéna Hadakat
COFJIMKHM CaKJIalll TU3UMHU, OAJKM WKTUMOWW Ba cUECHM coxarara sra OyiraH
Oapya TU3MMIIAPHU MYLIKYJI axBoJra KOJAupau. by kacammumk opraHuszmia xyaa
Te3 pUBOXJIaHMO, Hadakar Hadac onuml THU3UMHU Oanku Oapua Xa€TH MyXuUM
opraniap GyHKIUSACUTA KUIIUN TabCUP KYpCcaTHO, OpraHu3MIa CypyHKAIU TaBOM
ATYBUM OpTra KalTmac >kapaCHJapHU KeATUpUO YMKapaad Ba axoJM oOpacuja
BOXHMMA COJIAJIUTaH Japaxaja YJINM KYpCaTKUYJIApUHHU OWUpAd. TaaKukKoTiIap
myHu kypcatauku Covid-19 uHdexumsacun HadakaT YTKUp AaBpaa Oanku
KeMMHYAIUK XaM CHMIITOMJIAp Yy30K BaKT JaBOM 3THO, MHCOH OpraHU3MMHIa
KUJIUN 3U€H eTKa3um ucootinanau Ba 0y noctkoBua cuuapomu (ITKC) atamacu
naigo oynuiura cabad 6ynau. bupunun 6ynu6, Jlombapaunus dbykapocu Dnuza
ITepero (Elisa Perego) Covid-19 Ounan kacajylaHTaHJaH KCHHH YHUHT KIUHUK
KEUMIIY Ba KAaCAJUIMKHUHT Y30K JIaBOM 3THUIIIMHU TacBUpJiab OepraH Ba yHu Twitter
na LongCovid (IToctkoBua cunapom) aebd aragu. 2020 iun vioHL OiMaa 3ca
wxruMoni tapmokiapaa Long Covid (IToctkoBu CHHAPOM) TapKaJau Ba JIOKTOP
Kex Cyst tomonuman Oy tacBupiad Oepungu.lllynapau nnobatra onran I[1KC
(U09) XKT (MKB-10) ra kuputwiau. I[TIKC 6y (long COVID) COVID-19 Gunan
orpurad Oemoprapnaa 4 xadraman 12 xadraraya 2,3% xonaTinapaa yHAaH OPTUK
JABOM 3TaJuraH MyKOOWJ Talmxuc OWIaH U30XJIaHMalaural acopatiap
MaXMyuaup. bByryHrn KyHra Kamap aHa NIy acopamiap MaxXMyH YyKyp

ypranwiMmarad Ba tuzumiamrrupuiMarad. [IKC Hu gaBonam yopanapu ymMmyMmaH
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unurad YuKuiaMarad gecak xam Oymamam. Jlyné cratuctukacura kypa AKII ma
COVID -19 oOwunan xacammanran OemopmapHuHr 49%, [epmanumsga 50%,
Anrnuana 35-45% xacalnIMKIaH KEHWMHTM HEPB CHCTEMACHIa Ky3aTWUIaduraH
TYpJIU XWIIATH Oy3UIUIIIapHU OOIITaH KEYHPMOK/IA.

TexmupyB yuyn 18 €mman 60 €mrada 6ynran “COVID-19” HuHr typiu
OFUPJIMK Japa)kacu OWjiaH OFpHUraH Oemopiap TaHiaaHAu. bemopiapHuHT ypTada
émn 35,4+2,1 Hu Tamkua Kuiagy. TexmmprnyBuniapHuur 63,7+3,1 Hu aénnapaan
Ba 33,6+1,8Hu spkaknapnan moopat sau. bapua 6emopnap XKXCCT tomonugan
TacOUKJIAHTaH €I rpauanmsICh Kiraccupukanuara acocan 0yinuod 4nukuiaam . YHra
kypa 18-24 émparu 6emoprnap 6,2+0,4 uu, 25-44 €naru Oemopnap 54,7+2,8 Hu,
45-59 émpmarm Oemopnap 39,1£2,1 wm Tamkun oStau. Hatwxkanap 1myHu
kypcatauku, [IKC 25-44 €émparu 6emopriap opacuaa KyI TapKajlraH. DHI Kam
KypcaTkuura sra OynaraH rypyx aca 18-24 €mpgarm OeMopsiapHU TAIIKWI 3T/U.
bynna €m rpamguanusicu OVimya I-1I rypyxyap opacupma CTaTUCTHK HIIOHYJIMK
Japaxacd OKOpH dJKaHiaurd aHukiaaHau  (p<0,001). Tankukorma acocaH
axoJIMHUHT 18- 60 €mrarn MexHatra JaékaTiau KUCMU OJIMHAM, 60 €liiaH IoKopHU
Oynran Gemopiap/ia UKKHJIAMYU KacaJUIUKJIAp Ky Ky3aTWIMIIW Tydailnu, ynap
TaJIKUKOTra KUPUTUIIMAJIN.

NnmMuii TankukoT 2 6ockuyaa (TSKIIUPYB Ba JIaBOJIAI) YTKA3WiIAu. bupruHun
oocknyna 358 Hadap OemMop MPOCHEKTUB XojaTAa KIUHHUK, HEBPOJIOTHUK,
HEHpOBU3yaJl, HEUPODU3UOIOTUK Ba TICUXOIMOIIMOHAT XOJaTH TaXJIMJI KUITUHUO
WHCTPYMEHTAJl TeKIMpYyBiIap yTkazunau. bynaa spkakinap 130 nadapuu, aémnap
228 nadapHu TalIKWI dTAU. 2-00CKHY1a OemMopiiap acocuii Ba KUE€CHl rypyxJjapra
oymu6 Ypranwiau. Acocuit rypyxnaru 6emopnap 171 nadap 6ymmo, (50 nadapu
spkak, 121 nadapu aénnap) ynap 0asuc gaBo Ba TMC myonaxanapuHu KaOynd
kwaman. Kuécuii rypyxmarm Oemoprnap sxkamu 120 madap 6ynubd, ymap 30
Hadapaan 4 rypyxra OynuHuO, (dakar 0a3uc 1aBo  MyoJaXalapuHu KaOyin
ki, Hatwkanap vkkana rypyx opacuja Takkociaanau. MDA texkumupysu

opkanu OemopnapHUHT KOH 3apaobuna SARS-CoV-2 Bupycura kapimm uiniad
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YUKApWITaH aHTUTAHATAPHUHT YMyMUN MUKIOPUHM Taxjui kKuiauHranga IgG 100
+ 2,4 HU TalKuI 3TAU. beMopiaapHUHT KoaryjiorpaMMaiapu Taxiuil KWJIWHTaH[a
KACAJUTMKHUHT J1acTiIabKu OOCKUYMIA reMOCTa3 TU3UMUJATH Y3rapuiiap HOKOpH
napaxanga OynraH. ®uOpuHoreH Ba J[-muMep Japa)XaCHUHUHT OILIWIIU KJIMHUK
Tabcupra sra. by sca oKopu xaBd oMM Ba cajgOouii okuOariaap maHOau OViIuo
XU3MaT Kujaagu. bemoprnapaa aHTHAarperaHt Ba aHTHKOATYJISIHT TE€parus OJHUILUTA
Kapamaciad 12 oiinan cyHr Oup o3 Jl-mumepaa HucOataH Yy3rapuiuiap OOpJIMIMHU
kypcatau.  Kooarymorpammamaru  Oomka — KypcaTkuwiap  3ca  KacaJUTUK
JTABOMUMJIMTUTA HUCOATaH perpeccrusuiaHu® 0opu.

[locTkOBUJ ~CHUHAPOMUHUHT JTaBOMUWJIUTHIa HUCOATaH HEBPOJOTHUK
nepUIUT PUBOKIAHUII KU PETPECCUSUIAHUI JTapa’kKaCUHU YpraHUIll MakKcaJuja
oemopnapuu “COVID-19” yrkasranura Hucbaran 3 rypyxra OyiiukK.

1-rypyx SbHM KacCaJUIMKHUHI jAacTiadku Oockumumpa “COVID-19”
yTKa3ranura 3-6 oirada 6ynran 6emopiap KUpUTUIAM Ba yinap 60,3+1,8 xonaTtHu
TalIKUI 3TOU. 2-TYpyX, SbHU KacaUIMKHUHT Ypra gaBpu “COVID-19” Ounan
KacaJUulaHraHgurura 6-12 oifraya anamuesra sra Oyiran OeMopiiap KUPUTHIIIU.
Yoy rypyx 6emopmap 30,7+1,1 XogaTHH TalIKWI 3TAU. 3-TYpyX KacCaUTMKHHHT
keuku Oockuuu OYmu6, “COVID-197yTkasranura 12 olgaH omran Oemopiiap
kupuTHiIn Ba 8,9+0,9 xonatHu Tamkwi 3Tau. TaaKUKoTra Kypa, SHT Kyn 1-Trypyx
Oemopiap TamKui 3TraH Oyica, 3HT KaM KYpcaTKHU4 3ca KacaJlaHTraHiurura 12
oiinan optuk O6ynran 6emopnapaa kyszatwinu. [IKC BakT ytran capu kamaiuo
OOpUIIIM MIIOHWIHM paBuIia perpeccusuianud 6opau (p<0,001). Ammo 12 oiinan
CYHI' XaM KaCaJUUIMK CUMITOMJIAPUHU CAKJAHTAHJIMIY aHUKJIaHIW. TeKmupuiran
O6emopriap opacuaa NMCUXOAIMOIMOHANI CTATYCHUHT 3apapiiaHHINK dHT KaTTa YTyl
64,5+1,5 xonatau Tamwikuia 3tAM. MATHuUHT 3apapnanumum 22,1+1,1, nepudepuk
acab TUBUMUHUHT 3apapiaHuiiu 3ca 13,4+1,2 xonatiapaa aHUKJIAH/H.

Texmupuiran 6emopnap 18-59 €m opanuruga TaHJIAHTAHJIWTH, TAIKUKOT
TypyXJapu opacujia WKKAJIAMYHU TATOJIOTHK aJOMAaTJIapHUHT KaM ydpalid Ba

“COVID-19” wuH(}eKnroH KacaJULIMTMHUHT axXOJMHMHT MeXHaTra JaéKaTiu
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KaTJIaMura KaH4aJluK Japa)ka/ia TaAbCUp STraHIUTU XOJIATUHU YPraHUIl UMKOHUHU
o6epau. bynna ypraua ém 35,4+1,68 tamkun stau. [IKC Huer émra nucbartan
Taxaui KuiauHranga 18-24 €mparunap 6,2+1,1 xomatau, 25-44 €naru Gemopiap
54,7+1,4 xonatuu, 45-59 €mpmaru Oemopnap 39,14+1,3 XojgaTHM TalIKWI STIU.
Hatmxanap mynu kypcatauku [IKC 25-44 émparu O6emopnap opacuaa Kyn
yupaau. DHT KaM KypcaTkudra sra O6yiran rypyx sca 18-24 éummaru 6emopiapHu
tamkui Kwiad. bynna €m rpaguanuscu 6Vitnua I-11 rypyxisap opacuaa ctaTuCTHK
UITOHWIMK Japakacu I0KOpH dKaHIUTHHU Kypcatau (p<0,001).

[IKC Hu xwuHcra HucOatan ydpamu 3-6 oinkaa spkakmapaa 11,4+0,6,
aémnapaa 20,2+0,9 xonatHu, 6-12 oinukna spkaknapaa 14,8+1,1, aénnapaa sca
26,5+0,6 xomatau, 12 oupan cyHr spkaknapaa 10,1+0,7, a€mmapma 17+0,8
XOJIaTHU Tamkui 31au. bynaan kypunu6 typubauku [IKC HUHT MKKUHYM 1aBpUa
KacaJUIAaHUII COHM Xap MKKala »XUHCAA HHCOAaTaH KynainO, KacaJUIMKHUHT 3
O0ockuuMia 3ca Kamainb Oopau. AMMO CTaTHCTHK >KMXATIaH axXaMUATId (apk
anukianMaau. Tagkukorna [TIKC 6uinan kacaymianran 0eMopiiapaa MapKasuil acad
ti3uMu (MAT) HUHT 3apapflaHdlll CUMITOMJIAPUHU TaxXJIMJI KWITAHUMH3[A SHT
KaTTa YJIYIIHU KOTHUTHB OY3WJIMIIUIAp TalIKWI ATraH Oyicana, amMMoO SKUJIUN
axamMusATra sSra MMapKUHCOH CHUHAPOMHM, TUIEPKUHE3Nap, CHHKOMAJ XoJatiap,
JUCCOMHUS, TEPMOPETYJSIUUSHUHT Oy3unumu  Ba Xartoku Kiein-JleBun
cunapomura xam ayd kenudau. [IKC HuHr npaBomwuitnurura kapad ymoly
CUMIITOMJIAD KACAUTMKHUHT JacTiabku OOCKWYUAa KOTHUTHB Oy3WJIUIILIAD
15,2+1,4 xomarnan, keuku Oockuuiaapura 6opu6d 32,9+2,1 xomnatra ommb Gopau
(p<0,001). Tepmoperynsauust Oy3uaumu Ba nuccoMuus 3,8+1,4 XonaTHU TallIKUI
stau. bymap sca akcunua IIKC naBomwuitnurura HucOaTaH Teckapu KamManlnO
oopau (p<0,05). DOxcrpanupamun Oy3uiviLIapAaH TApKUHCOH CUHIAPOMH Ba
runepkuHesnap 1,3+0,6 xomatau Ttamkwin 3THoO, [IKC HHHT ypra Ba Kedku
JnaBpiapuga Kynpok Hamo€H OYymau. CuHKoman Xxojamiap, JAUCCOMHUSA,
TEPMOPETYJSALUSAHUHT OY3WJIUIIM BakT YTraH capu kKamaiu® 6opau. AMMo Oup

Wuaraya xam cakjgaHuO KoyraH XoJjamiap xam Kysatunau. Kneitn JleBun
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CHUH/IPOMHM 3Ca JABOMHUNIMKKA 3ra OyaMaan. YOy CUMITOMIAp Opacuaa SHT Ky
ydparaiyd KOTHUTHB Oy3WJuILIap, SHT KaM yuparanu 3ca Kineitn JleBun cuaapomu
oynau.

[IKC Ounan kacautanran Oemopnapaga bBMH — Huar  3apapnanumn
CUMIITOMJIApY TaxXJIMJ KWJIMHTAHJAa, TUIOCMUA (AaHOCMUSI) Ba JIMCTEB3UA
cuMIromyiapy SHr kym ydpanu. lllyHuHr yayH Oy HaTwXaiap ajoxuia TaXJIj
ke aM. KacammmkauHr mactinabku 6ockuumaa runocMus 46,9+1,5 xomatinapaa
Ky3aTWIaM. [ MmocMus KacaJNTMKHUHT UKKUHYM AaBpiapuaa oemopiapaa 12,1+1,1
XoJlaTiap/aa, KacaJulMK aHaMmHe3u 12 oigaH tokopu Oynran xonatmapaa 3,1+0,6
XOJIaTHU Tamkui 3Tud perpeccusuianu® 6opau. [IKC naBomuiinuru omrad capu
XUJ| OWJIMIIHUHT TUKJIAQHUIIA CTAaTUCTUK >KUXATJAaH UIIOHWIM paBUIA Y3rapau
(p<0,001). Tabm OWIMIIHUHT MMACAWMINK KACAJUIMKHUHT JacTJIaOKH JaBpiapuja
32,940,9 ukkunum naBpupa 3,9+1,3 Ba keuku apHU 12 oiiman cyHr sca 1,1+0,8
xonamiapaa ydpaau. TabM OWTUIIHUHT Oy3WJIUINM XaM TUIIOCMHUS CHHTapH
perpeccusyianyBYM  Xapaktepra odra Oynau. bemopnapna Tabm  OWITUIIHUHT
Oy3WIMIIM KYyNWHYA WUIYp, IIUPUH Ba HOPJOH TabMJAPHHUHI Y3rapuiiv OuiaH
HAMOEH OYnau. AYYMK TabM OWIMIIHUHT Y3rapuild Jespid Ky3aTWiIMaJu.
['unmocMust (aHOCMUS) Ba JUCTEB3MSI CUMOTOMIIAPU >KMHCTa HHUCOATaH TaXJIWJ
KWJIMHTaHJIa KyWuJaruiap aHuKJIaHId. YHra Kypa 3pKakiapaa KaCAUIMKHUHWUHT
nactinabku Oockuwiapuna runocmust 31,2+1,6, aucres3ust 24,2+1,1, UKKUHYH
o0ocknunaa runocmus 8,9+0,9, aucres3us 2,2+0,6, 12 oiigaH CYHT 3ca THIIOCMUS
1,8+0,4, nucres3usa 0,8+0,4 xonaTHU Tamkui TAU. A€iap/a 3ca KaCaJJTMKHUHT
nmacTiaabku 6ockuumaa rurmocmus 15,7+1,3, nucres3us 8,7+1,1 XonaTHH, HKKHHYA
Ooocknupna rtunocmus 3,2+0,8, nmucresus 1,7+0,6nu, 12 odpmaH cyHr oca
runiocmus 1,3+0,4, nucressus 0,3+0,1 Hu Tamkun >tau. by kypcaTkuwiapaad xam
KYpUHUO TYpUOIMKM KacaUIMK BaKTH YTraH capW TUIIOCMHUS Ba JIUCTEB3US
CHUMITTOMJIApU perpeccusiianu0d OopJy Ba TUIIOCMHS IOKOPH, TMCTEB3Us 3ca YpTa

WIIOHWIN JTapaXaCUHU UIOHWIMINK Japaxacunu kypcatau (p<0,05; p<0,001).
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TagkuKoTAa 103 HEPBU, YU IIOXJIU HEPB, JAXJIU3 YUFAHOK HEPBUHUHT TYPIU
XU JlapakaJard NaToJIOTHUsUIapu Ky3aTuiraH Oemopiap Xam aHukjiaaHau. byHma
KACAJUTMKHUHT JTacTiIa0Ku JlaBpijapujia 103 coxacujaaru orpukiap 6,3+1,4 xonatau
TAIIKWI 3TU. 12 oiilaH KeWHH 3ca MPO30MAITMK CUMIITOMJIAp 3 MapTara KaMaino
oopau (p<0,05). KO3 HepBuHuHT ¢danaxu Ounan 1 rypyx Oemopnapaa 8,3+0,9
X0JIaTAa Ky3aTWITaH 0YIica, KaCANTMKHUHAT KeMHMHTH OOCKUWIapua 3ca, 03 HepBU
3apapiiaHMIldra Xoc OynraH Oenrwiap Ky3aTWiMaau. ['Wnepakky3us CUMIITOMHU
[IKC vuar Oommanrud naBpiaapunga 10,4+1,4 XojmaTHM TamKuia 3Trad Oyica,
Keuku naaBpiapuna Oy kypcatkuu 2,1+0,9 xomatHu Ttamkuna 3Taud. CTaTUCTHUK
KuXataad HmoHwIH Gapk anukiaadam (p<0,001).

[IKC pga Oom Musi HEpBIApUHUHI 3apapiaHuInd OuiaH Oupraivkia
KYMIMHYAa OpKa MUsSl HEPB WIAW3YaIapy Ba HEPB UHUTaJUIAPUHUHT, XaMJa XyCyCHH
HEpBJIAPHUHT 3apapiaHuil cumnromnapu xaMm Ky3atuinau. [IKC HuHr nacriaOku
JaBpiiapuia nepudepuk aca®d TU3MMUHHUHT 3apapiaHUIIN  KYPUHUIIHMIA
nojaupaaukynoneBpur 2,1+0,4 xonatHu, miekcut 6,3+0,6 XonaTHH, PAAUKYJIUT
20,8+2,1 xonatHu, MOHOHEBPUT 4,2+1,]1 X0NaTHU TAlIKWI ATraH Oyca, KacajJIuK
UKKUHYM OOCKUWIApHJa MOJUpagukyIoHeBpuT -0, mekcut 4,2+0,6 XojaTHH,
panukynut 10,4+1,3 xonatau, MoHOHeBpUT 2,1+0,6 XonaTtau, 12 olilaH KEUH 3ca
MOJUpPaauKyIoHeBpUT 2,1+0,6 xonaTHu, iekcut 2,1+0,5 XxonaTtHu, MOHOHEBPHUT -
0, pagukynut 6,3+0,4 xonaTHU TAlIKWI 3TAU. bemopiiap opacuaa 3HT KyN Ba y30K
JTABOMUMJIMKKA 3ra CHUMIITOM OpKa MUS WIAU3YAJIAPUHT 3apapiaHuIly OusiaH
KeuyBYM Xonariaap (paaukynut) oymau. Kyliugaru cumnromiap opacuaa SHT Kam
ydparaH CUMITOM MOJUPATUKYJIOHEBPUT OYIHO, y OMpHHUM y4 OIIMKAA Maizo
OYm0, MKKMHYM OJITH OMJIMKJA Ky3aTWiMadu. 12 oljaH KeWWH 3ca sHa Tanmo
oyna Oommamu. [Mynpait kunmu6, [IKCpa wmapkasuit Ba mnepudepux acabd
TU3UMHUHUHT 3apapiaHuIId KUIUNH aXxaMusaT KacO 3THO, TaAKUKOT HaTHXalapu
Ooom Mus (QyHKUMsUIapura TErMILIM OYiraH MapKa3jJapHUHT —3apapiiaHull
CUMIITOMJIApU KY3aTWIMILIMHHU KypcaTAu. byHa 9Hr Kyl aHUKJIAHTaH HEBPOJIOTHUK

I[C(I)I/IHI/IT KOTHUTHUB 6y3HnHmnap, OHI' KaM Yy4paraH IaToOJOIrMK CHMIITOMJIAp
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sKcTpanupamua coxa auchyHknuscu Ba KielH-JIeBUH CHHIpPOMH SKaHJIWTH
anuknanau. [lepudeprk acad TH3MMHUIATK HEBPOJIOTHK neUIUT XaMm OeMopapaa
aHuknanuO, y 13,4% xonmaTHu Tamkuwi 3TAU. By Tu3um 3apapianumu Ousiad
OOFNMK r03ara KeJraH SHT KYIl CUMIOTOM PaJUKYyJIWTIAp, S’bHU OpKa MUS HEPB
WIIU3YAIAPUHUHT SUUTMFIAHUIIN KYPUHUIIUAA HAaMOEH OViau. DHI KaM ydparas
CHUMIITOM TIOJIUPAUKYJIOHEBPUT XUCOOIAHIH.

[IKC parm BeretatuB JOUCOYHKIMS KYpCaTKUUJIAPUHM aHUKJIAI YYYyH
BEr€TaTHUB HEPB CUCTEMACHUHUHT, CETMEHT YCTH annapaTd TeKIHpWiad. CerMeHT
YCTH allliapaTd XOJIaTH JMMOWK THU3UM, PETHUKYJSAp (opmaius Ba THMOTAIAMYC
dbynkuuscura 6ormuk. CerMeHT ycTH amnmapatu BeretatuB Tonyc (BT), Bererarus
peaktuBnuk (BP) Ba daonusatau BeretatuB TabMunianraninuru (OBT) opkamm
tekmpuwiad. BT vu I'mém-Belin xaaBanu acocupa, BP Hu Jlanun-AmHep
Taxxpubacu &Epaamuna, OBT HM OpPTOKIMHOCTATUK CHHaManap EpaaMuja
tekmmpuwinau. Taakukorna I[IKC HuUHr naBoMuiiiurura HucOaTaH OYJIMHraH
TYpYXJapHUHT Oapyacuia CAMIIATUKOTOHUS X0JIaTH IOKOPWINIY aHUKJIaH A, aMMO
BaKT yTraH capyu HopMaiiamumoO Oopuiy Ky3aTtwiad. KacalaukHUHT AacTiaOKu
oockunapuaa BT Texmupunaranga cuMmaTtukoToHus 29,8+1,2 xoaTHu, BArOTOHUS
6,9+0,6 X01aTHH, KaCAJUIMKHUHI UKKWHYMA OOCKMYHJA CUMHIAaTUKOoTOHHuSA 22,1+1,4
xonaTHu, BarotoHus 9,1+0,7 xonatHu, 12 oifgaH CYHr 5ca CHMMOATUKOTOHUS
17,3+1,1 xonatum, Barotonus 14,7+1,7 XonaTHM TalIKUJI 3TAU. AMMO BaroTOHHUK
kypcatkny BT ga Oup myHua Oomnkaya Tyc osaud. Bakr yTtran capu kamaiuni
Yypuwura omubd 6opau. KacammmkHuHT O0NIUTaHFUY JaBpiiapuaa 6emopiap opak Te3
YpUILKJAH, KOH OOCHMMHM TycaTAaH KYTapWIMIIHM, XaBOTHUP Ba YWKYHUHT
Oy3WIMIUIApUIaH IMUKOAT KWIraH OyJica, KaCAUTMKHUHT OXUPTH OOCKUWIapuia
O6emMopJiap KOH OOCUMUHMHT TYcaTAaH TYIIMO KETHIIM, IOPAKHUHT CEKUH YPHIIIH,
CHUHKOMAaJ XoJaTiap, Te€3 Yapyall, X0JICU3JIUK Ba YUKYUYaHIUKAAH IIUKOAT KUJIJIH.

[Mynnaii xkunu6, [IKC paBomuiinuru omran capu BT nma BarotoHuk
y3rapummiap — puBOXKIAHMO — Oopumn  aHukiaaHau. BP  Tekmmpunranmga

KACAJUIMKHUHT JacTiaa0ku OOCKWWwiIapuaa cuMIaTukoToHms 37,6+2,1 XomjaTHH,
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BaroTOHUSA 18,2+1,8 XOJIaTHH, KacaJUINK UKKUHYNA OocKuwIapua
cuMInatukoTonus 26,8+1,4 xonatuu, Baroronus 4,8+0,6 xonatuu,12 oigan cyHr
sca cuMmnatukoToHus 9,9+0,5 xomatHu, BarotoHus 2,6+0,2 X0JaTHY TalIKWII STIH.
VYHra kypa BP na BakT yTran capu ukkana KypCcaTKM4 XaM HILIOHYJIM PaBHILIA
kamaiin6 6opau (p<0,001). ®BT tekmupunranga KacauluK AacTiIabKu 00OCKUYMIa
cuMnaTukoTonus 32+2,1 xomatHu, BaroTtonws 13,8+1,6 XoJlaTHM, HKKUHYH
OoCKHMYZa CHMIIATHKOTOHMSA 22,9+1,8 XomaTtHu, BarotoHus 7,8+0,7 xomaTtHu, 12
oiijaH cYHr sca cumnatukotonus 19,9+1,1 xonarau, Baroronus 3,5+0,8 xonaTHu
tamwkua 3tan. PBTna xam  BarotoHUs CUMIIATUKOTOHUWS CHHIApU BaKT YTIraH
capu perpeccusmanu6 Oopau (p<0,05). by sca cerMeHT ycTu Ty3WIMallapu
opacuja JUMOUK TH3UM KYIPOK 3apapiaHulInHu Kypcatau. LIlyHHHr ydyyH Xam
YHJIaTd BaroTOHUK KYpcaTKU4 perpeccusi YypHUTra MPOTrpeccuB Tyc oiaud. BPHu
TaxJIuil KWJIWHTaHJa 5Ca CUMIIATUKOTOHHMS Ba BaroTOHUsS Oenrwiapu OOIIKa
TEKIIUPYBJIapra KaparaHja ypTaya HIIOHWININK JIapakacu/ia CTaOuJIIaIIx.

Taxaumnap yMymIalITHPWITaHJa CUMIIATUKOTOHMS 72,9+3,1 xonatna,
Barotonus 27,1+1,8 xonataa yupanu.

I[IKC xy3atunran Oemopiapia CHHIPOMHUHI JIaBOMHUIJIMIHIa HUcOaTaH
BereratuB HepB cuctemacuHuHr (BHC) skuHcra HucbGataH 3apapliaHuiil
CUMITOMJIAPMHH TEKIIUPraHaa KyHuJarujiap aHuKJIaHId. YHra Kypa 3pKakiapaa
Kacayuuk Oomnuianruy 6ockuunapuga BTna cumnaruxotonus 10,4+1,1 xonathu,
BPna cummatukoronms 15,2+1,4 xonarau, ®BTpga cummatukoronmst 11+£1,8
xoJiataM, Barotonus sca BTaa 4,24+0,6 xomatau, BPna 10,1+0,8 xonarau, ®BTaa
8,4+0,4 xonmaTHW TamIKWI STAU. by JaBpja CHUMIATUKOTOHHS BaroTOHHSIAH
UIIIOHWIH PaBHINa OKopmIMruHu Kypcatan (p<0,05). Dpkakiapaa Kaca/UIMKHUHT
UKKHHYM ~ Oockmumpma BTna cummatukoronmst  9,2+1,1 xomaram, BPna
cumnatukoTonusa 15,2+1,5 xomatau, ®PBTna cummatukoronus 6,6+0,6 XojaTHH,
Barotonus sca BTna 5,3+0,6 xomatumu, BPna 2,9+0,4 xomatau, ®BTna 4,9+0,8
XOJIATHU TAllIKWJ 3TAW. by AaBpAa CUMIIATUKOTOHUS BarOTOHUSIJAH WIIOHWIN

paBuiia wokopwmruan kypearau (p<0,001). Opkakmapna 12 oitman cyur BTna
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cummaTtukoTonus 6,8+0,7 xonatHu, BPpga cummatmkoronus 3,8+0,4 XomatHw,
®BTna cumnatukoronus 8,5+1,1 xonarau, Barotonus 3ca BTaa 9,5+1,2 xomaTHy,
BPna 1,8+0,3 xomatau, ®BTna 2,1+0,2 xonatau Tamkui 3114 (p<0,01).

Aénmapna sca spkakimapaad (Gapkiu paBumaa Oomkada Tyc OJIIA. YHTra
kypa admiapaa Kacamuk OonutanFud Oockuuinapugaa BTaa cuMmatukoToHUS
tekmmpwiraiga 9,4+1,1 xonatau, BP ma 22,4+1,2 xonatau, ®BT na 21+1,6
xojaTHH, BarotoHud 3ca BT na 2,7+0,8 xomatuu, BP na 8,1+1,4 xonatau, ®BT na
5,4+1,1 XonaTHM TamIKWUI TAU. ByH/Ia XaM CUMITATUKOTOHUS MIIOHYIM PaBHUIIIA
kamaiau  (p<0,01). KacamnukHUHT WKKUHYM JaBpUJa CUMIIATUKOTOHUS
tekmpuwiraiga BT ma 12,9+1,1 xonatau, BP na 17£1,4 xonatau, ®BT na
16,3+1,3 xomatHu, BarotoHus sca BT ga 3,8+0,6 xomatuu, BP ma 1,9+0.4
xonatHu, ®OBT pa 2,9+0,4 XxojatHuW Tamkwi dSTAU. 12 oilgaH CYHT
cumnatukotonus: texkmmpwiragaa BTma 10,5+0,5 xomatau, BP ma 6,1+0,3
xonatau, ®BT ga 11,3+0,9 xonatau, Baroronus 3ca BT ga 5,2+0,6 xonatau, BP
na 0,8+0,2 xomatau, ®BT na xam 1,4+0,4 xomathm Ttamkun 3taud (p<0,05).
Hatwxkamap mynn kypcarnuku, BTna aémnmapma spkaknapra Kypa CHUMIIaTHK
TOHYC KYIIPOK 3apapijlaHraH Ba KaCAJUIMKHUHT OXUPIrd OOCKUWIapuja KaMainb
Oopran. BaroToHuk kypcaTkud 3ca TECKapu TyC OJJIM, aéiiapra Kypa spKakiiap/a
KYIIPOK Ky3aTHUJIMO KaCAJUTMKHUHT OXUPTH OOCKU4Iapuja HucOatad ommbd Oopau.
BP Ba ®BTna pespiu Oup Xxuia HaTtwka aémiapja dSpKakiapra Kypa
CHUMITATUKOTOHHUS IOKOPUPOK Xamaa Oy X0JaT KaCaJUTMKHUHT KEUKH OOCKHUJIapuIa
perpeccusisianu® 6opIu.

Mynaait kb, [IKC na HeBposoruk AeUUUTHUHT HAMOEH OYiuId
BereratuB acad TH3MMHJArd 4YyKyp Vy3rapunuiap OwiaH ro3ara Kemaaw. byHpaa
CHUMITATUK acad TU3UMUJArd aucOalaHc MapacUMIIATUK TU3UMJATU Y3rapuiiiap
Ounan Oupra HamMo€H OYnMO, WKKala AUCPYHKLIMS XaM BakKT YTraHu capu
perpeccusiianu0 Oopuin  aHuKiIaHaId. AMMO 0Oab3u OeMmopiapaa BaroTOHHUK
y3rapuuuiap TypFyH akc STraHIUTH Ky3aTHIIIH.

[NKC 6unan kacamianran 6emMopiap opacujia SHT KaTTa KypCaTKUIHH
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MICUXO3MOITMOHAT CTaTyC XOJATHHUHT Oy3WIHMILIApH TallKWiI 3TOU. by
XOJIaTHU 0Oaxojamr y4yH XaBOTHp Ba JenpeccussHu OaxonoBun [‘amenbToH
mkanacugad dorgananunau. by mkana kypcarkuunapura kypa 6emopinapaa 3-6
oiima xaBotup 5042,6 xonatHu, nenpeccus 30,4+1,9 xomatHu, 6-12 oitnmkna
xaBotup 28,3+1,7 xonmatau, penpeccus 33,6+2,3 xonaTtHu, 12 oljaH KEHUH 3ca
xaBotup 21,7£1,4 xonatau, nenpeccust 36+1,6 xonaTHU TAIIKWI 3TAU. XaBOTHUP
CUMIITOMJIapU BakKT yTraH capu Oup xui perpecusianu6 oopau (p<0,05). AMmo
Jenpeccusl KAaCAIUIMKHUHT Oapua JaBpiapuja Oup XUl CakJaHuO KOJIJIU.
[lcuxosMonMOHAN CTaTycAard XaBOTHUP CHUMITOMHM KAacaJUIMK JaBOMUMIIUTWTA
HUCOATaH MINIOHWIMIMK Japa’kacu IOKOpU OYIMaau, aMMO DPETPECCUB Y3rapuiil
Ky3aTWJIIU. XaBOTUPHUHI OyHJal XoJlaTJa pErpeccusylaHuIIM Xap KaHaai
KACAIUTMKHUHT OOLUTaHFUY JaBpuaa mnaigo Oymub, oxupru Oockhuwiapuia
KamMaluIy TaOunit Xoaaup. AMMO JEeNPECCUB CUHIPOMHUHT TYPFYHJIUTH Ba XaTTO
0ab3u xonatiapaa coH xuxaraan omud 6opumu [IKCna nenpeccusinn 6eMOPHUHT
MICUXOOMOIIMOHAN XOJIATUJAaH YyKyp VpUH OJUIIMHM  KypcaTAu. XaBOTHp Ba
Jierpeccust >KMHCTa HucOaTaH TaxXJ Wil KWIMHTaHIa TaxJauiuiap Oup MyH4ua Oolikayda
TyCc oyaud. YHra kypa 3-6 oimkna spkakiapaa xasotup 11,8+1,1 xomarhw,
nenpeccus 14,6£1,6 xomatau, 6-12 oilnukaa spkakinapaa xasotup 8,4+0,6
xonatau, aenpeccus 10,8+1,1 xomatHu, 12 oiian CyHr 3ca 3pKakiap/ia XaBOTHP
9,840,8 xomarau, nenpeccuss 10+0,6 xonmatHu Tamkun Atad. Jenpeccus
Oenrunmapu OMpuUHYM OOCKMYJA KaMainO, WKKWHYM OOCKWYJA OIIJIW, YIYUHYIH
Oockuuia ca siHa perpeccusiiana oomaan. A&miapaa 3ca XaBoTHp Ba JACTPECCUB
oenrunap Oomikada Tyc oyiau. 3-6 oinuknaa aénnapaa xaBotup 38,2+2,1 xonaTHu,
nenpeccus 21,4+2,4 xonatHu, 6-12 olnukaa sca xaBotup 19,9+1,6 XxonatHw,
nenpeccusa 22,8+1,8 xonatHu, 12 oiiman cyHr sca aémiapna xasorup 11,9+0,4
xonatHu, aenpeccus 20,4+1,1 XonmaTHUTAMIKUI STAU. DBTHOOpIHMCH aémiapaa
XaBOTHUP KAaCAJUIMKHUHT OMPUHYM OOCKMUYKJA OIINO, KEHMHYAINK PErpeccusianHu0
6opau (p<0,001). Bynna xam nenpeccus Oenrwiapu OMpuHYH OOCKUY1a KaMaino,

WKKUHYM OOCKHY/IA OIIIM, YYUHYM OOCKHY/IA dca sHa perpeccusiiana 6onuiaau. by
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XO0JIAT CeTMEHT YCTH amnmapaTuaard JIUMOWK THU3WM 3apapiaHulIMHA sSHA Oup
nucOotu 0yrb Xu3mMaT KUJIH.

O0I' TekmMpyBUJa UPpUTATUB aliba pUTM OUJIaH JEHpPEecCHsi Ba XaBOTHUP
Japaxacu VYpTacugard KOPpPENSIIUOH OOFIMKIMK YpraHwigd Ba YHra Kypa
UppUTATUB aibha PUTM XaBOTHP CUMOTOMH OWJIAH KOPPETSLUUOH OOFIUKIUTH
Yypranuiaranua Ky@wim MmycoaT (+) KOppeuanuoH OOFIMKINK aHukIanau (r=0,78).
JenpeccuB cuHApPOM OuWiaH 3ca Kyducu3 MaH(GUN KOPPEUIALHOH OOFIMKINK
anukiaanan (r=-0,35).

Mynaait kumu6, [TIKCna ncuxosmormonan chepa AuchyHKIUSICH

OolllKka HEBPOJIOTUK Jedunutiapra HucOataHn kymiad Ky3aTuiagu. AMMO
XaBOTHP Ba JICTIPECCUSIHUHT IMHAMUKACH, >KMHCTa HUCOaTaH Oup MyH4a OoIIKayda
TYC OJIIIH.

Opkaknapaa  MCUXO3MONMOHAN y3rapuiuuiap KacajUIMK JaBpura Kypa
UIIOHYWIM ¥y3rapraHd aHuKJIaHMaad. Ammo aémiapia XaBOTUPHHUHI KacaJUTHK
naBpura HucOaTaH macaiimb OOpUIIM  CTATUCTHK JKUXATAAH  MIIOHWIN
kypcarruuwiapra sra Oymau (p<0,05). [empeccuB xomnaTiap 3ca aémiapaa BakT
YyTran capu kymiab aHuKJIaHau. byHpalt HaTuXkamap MOCTKOBUJ CUHIPOMHHHUHT
aéutap/ia ICUX03MOIIMOHAN TU3UM/A YYKYp Y3rapuiiliap KOJJUPHUIIKIAH Aai0oaaT
Oepau Ba KaCAJUTMKHU JABOJIAIA MHANBUIAYal EHAAITYB TaTaOMHU UCOOTIAM IN.

[IKC «xy3artunran Oemopiapia KOTHUTHB (YHKUUS Oy3WJITaHJIUTHHU
aHMKJIAII YYYH COaT YU3HII TECTHIAH, JeMCHIUIHN aHukiam yayd MMSE (Mini-
Mental State Examination) mkanacugan (oigaataHuIIu.

bemopnapaa coat yusuin Tectu OyiiMuYa OJWMHTAH HaTWKajlap KyWujaaruya
oynmu. bynma 83,2+1,8 xomarma Oemopiapja KOTHUTHUB — Y3rapuiiuiap
aHuKIanmaau, 16,8+2,3 xonarnapaa y €ku Oy Aapakajard KOTHUTUB OY3WIIHII
Ky3atwigu. Korautus Oy3ununuiap Ky3atwiran 6emopiapausr 13,1+0,9 xomatna
CHT'WJI KOTHUTUB OY3WJIUIIUIAP, TUKKATHUHT TaCalUIIM, XyCHU XaTHUHT Y3TapuIIy,
T€3 Yapuall,JUKKATHU Kamjlail OJIMAacliuK, YHUTYBYAHIIUK, aKJIWWd (HaoTUsITHUHT

nacanuim KypuHUIuaa HaMo€H oymau. 3,1+0,4 xonatnapaa skuaauit qapakagaru
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KOTHUTUB Oy3wmmmmiap Ky3aTwian. byHma Oemopiap acocaH — xoTwpa
nacaluImaad, cy3 TaHjalga aJamuiigad, EnumKkoK (Gukpmap OopiurugaH Ba
Oomka cumnromnapaad mukoaT kuauman. Aturu 0,6+0,2 xonatna 6emopriapaa
EHTWJI JEMEHTHUB XoJlaTiap Ky3aTuiau. by Oemoprnapaa Tamku KPUTUKAHUHT
nacanuIm, UHTEICKT Y3rapuiliu, aKiIuil Ba >)KUCMOHUM TOJMKMIL, BaKTra HUCOaTaH
JE30pUCHTAINS, TAHKUAUA (DUKPIIAPHUHT TACalWIy, MEPCUBUPAIUS XOJIaTIapu
aHUKJIAH]H.

bemopnapHuHr pyxuii xojaTura OOFJIMK OYIraH KOTHUTUB AUCHYHKIUS
JnapaxacuHu Ba Oaxonam makcaauaa MMSE tectu yTkazunau. Tect Hatwxanapu
xaMm 83,2+4,6 xonaraa Oemopiiapaa KOTHUTUB AUCHYHKINA HYKIUTHHA KYPCAT/IH.
Tankukotna 16,8+1,4 xonarmaru Oemopiapaa Typiau Japaxajard KOTHUTHB
muchynkuus anukiaanad. [IKC HuHT spra naBprapuja AeMEHTHB Oy3UIUIILIAP
Ky3aTuiMaad. AMMO KacaJUIMKHUHT VpTa Oockuwiapuna 1,7+0,7 xonatna,
KACAJUTMKHUHT KeYKU Oockuunapuaa xam 1,7+0,7 xonarnapia aeMeHIus OOpIuru
aHukianau. KacammkHUHT OONUIaHFUY JaBpJIapu/ia €HTHJI KOTHUTUB Oy3WIUIILIap
16,741,1 xomatHu, keWnHuyamK 26,7+0,9 XonaTHH, KACAUIMKHUHT OXHUPrU
oockuunapuaa sca 35+2.8 xonatHu tamkwi 3tad. [IKC ky3artwiran Gemopiap
opacuia €HruJ KOTHUTUB Oy3WJIUIIIAp BaKT YTraH capy 4yKypJjamuo OopuimaaH
najgoysar Oepam. SAkkon wudomamaHraH AeMEHIMS Oelnruiaapu  Ky3aTHIMaJH.
KoruntuB Hatmwxkamap ymymnamrrupwiragaa [IKC paBomwmiiirn omras capu
KOTHUTHUB Oy3WIHILIAp OMWO, WIIOHWIM aapaxana uykypiamuo 6opau. [TIKC
HUHT 3pTa JaBpjapujia AeMeHIus oenrmiapu 0op 6eMopiap Ky3aTwiMaad. AMMO
6-12 oliman kelinH Oemopiap opacuaa aeMeHnus oenrmimapu 1,7+0,7 Xomarrada
naiijgo Oymmu. Enrmn korHuTuB Oy3wnunuiap 16,7+1,1 manm 35+2,8 xomarraua
omran 6ynca (p<0,01), sxkon udonananrad KorHuTuB Oy3wmnuiap 3,3+0,6 man
10£1,2 xomnarraya umonunu ycud 6opau (p<0,001). MPT TexmupyBuna y4okau
nepedpai aHruomaTusylap Ba KOTHUTHUB Oy3uaunuiap ypracuja KOPeJUISIUOH
OOFNMKINK YpraHwiranja mepedpasl aHTHOINATHsIap Ba KOTHUTUB Oy3WIIHIILIAP

ypracuna (= 0,78) kywin MmycOaT KOPEIAIUOH OOFITHKINK OOPIUTH YPTraHUIIH.
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Mynnait  kunmu6, IIKC ky3atunran Oemopiapia KacaUIMKHUHT WK
OOCKMYMIa KOTHUTHUB Oy3WJIMIUIAp YyKyp y3rapmaraH Oymagu. AMMO KacajUIUK
JTABOM JTTaH Capu KOTHUTHUB OY3WJIMIIAPHUHT JEMEHIUsS Japakacujia y3rapuiiu
103ara KeNWIId MyMKHH. JleMak OyHIall HaTWXKajlap OpraHu3MJia YTKa3WIraH
yrrup “COVID-19” Bupycnu undexuuscu MAT daonusitura sxunauii Tabcup
kypcatagu ne6 xymnoca Kwinil MyMmMKuH. Korawtus Oy3ununuiapauar [1KCha
PUBOXIIAHMINM, BUPYCHUHT TYFpUAAH TYFpU MapKka3uil acad TU3UMUTA TabCUPU
¢k OeMopiiapAa TCUXOAMOIIMOHAN CTAaTyCHUHT JUCQYHKIUSCH Tydaniau
PUBOKJIAHUIIN MyMKUHIUTHHY KypcaTtaau. [y Ounan Oupra, [IKCHu naBomnamr Ba
CUH/POMHUHI peadbunuTanusicu cudatuaa KOTHUTUB (QYHKIUSHU KOPPEKIHsIIaIl
MYXHUM SKaHJIUTMHUA UCOOTIAlaN.

SAuru  koponaBupyc wuHbeknusicuHuHr MAT ra Tabcupu  Kymiabd
TaJIKUKOTIapaa YPTaHWIITaH. bynnaii HaTWXKAJIApHU Oaxonamia
Helpodu3nonoruk Ba HeWpoBusyan ycymwiapaad ¢ongananunrad. [IKC na
IICUXOAMOLIMOHAJI Ba BEreTaTUB OY3WIMIUIAPHUHT KYIJIa0 aHUKJIAHUIIN OOl MUS
(yHKIHMOHANT XOJIATUHM OWMOAJEKTPUK AKTUBJIMITMHU KalJ KWIUII OpKaIH
TeKWUpUIIHN Tanad kKwinagu. Iy Makcangna TaaKUKOTAArd OeMOpIapHUHT
O0apuacunu Texkmumpuiiga Komnakr-Helipo komnanusicuaa unuiad yukapwiran 12
kaHaum D01 yckyHacumaH dovpananuingu. 991 6om Musiga coaup Oyinaérran
MOTOpP, KOTHUTHB, XHCCHM Yy3rapuuuiap TYFPUCHUIArM XOJIATHU ITOTEHLIHAJLIIAP
éplaMua ypraHuira UMKOH Oepaiu. Ym0y MOTeHIHMAIap OpKaidu OOl Mus
IYCTJIOFW Ba IIYCTJIOK OCTH CTPYKTypajapy XOJIATUHU YpraHuIl MyMKHH. byHna
TYJKUHJIAPHUHT ypTaya 4yaCcTOTACH, YJIAPHUHT MAaKCUMaJl aMIUIUTyAacH, (azanapu
Ba OOl HUHT TypaM XWJI KaHaUIapH, YJIapHUHT AaBpUd JWHAMUKacura OOFIMK
X0JIJ1a XOCHJI OVJITraH Yu3uKIap Y3rapuiiny 0axoJaHIu.

TexmmpyB HaTHKacuga akcapusTr OeMopiapia anb(a pUTM ydpamaciuru
upputatuB anbda putMm 21,5+1,2 xonataa, acocuil (PaOTUATHUHT CEKUHJIAITYBU
15,4+1,6 xonatna, nepopmanusinanrad anbda putm 14,6+1,3 Xomaraa, HppUTATUB

anbpa put™ 20,5+1,2 xonatna, nepopmanusianran 6era putMm 8,4+1,1 Xomarna
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ky3atwind. Kam Xxonatnapaa runepcunxponusamus 1,2+0,4, nemona Oynaruna
tera putMm 5,1+0,6 xonatna aHukiIaHau. by y3rapuiap NCHX03MOILMOHA,
BEreTaTuB JUCPYHKIMS Japakacu Hakajgap HWOJaTaHraHINIKd —TYFpUCKIA
MabaymMoT Oepam. I[IKC ky3atunran Oemopmapma D3I ga kaiinm »Twirax
y3rapuiuiapHy KMHCTa MOC XOJIaT[a TaxJIWil KWJIMHTaHJa KyWuaaru HaTuxkanap
KauJ STUJIIN.

Opkaknapga anbda putMm  yupamaciura  14,9+1,1 xonatdga, acocui
dbaomusaTHUHT cekuniaamyBu 11,2+1,6 Xomataa, runepcuHxponusanus 1,2+0,4
XoJnaTnaa, aiabda pUTM CUUIMKIaHuIM 2,8+0,6 XonaTaa, UppUTATUB ajbdha pUTM
13,8+1,9 xonatna, aedopmanusuianran anbdpa putMm 5,8+0,7 Xxonaraa, IemoHa
oynaruga tera putMm 3,8+0,5 xonatna, Aedopmanusuianran 6era putm 5,3+0,5
xoJjlaTaa, spumM mapiap accumerpusicu 4,4+0,4 xomatma kysatunau (p<0,05).
Aénnapaa sca anbda put™M yupamaciauru 6,6+0,4 xonarna, acocuil HaoTUATHUHT
cekunnamryBu 4,2+1,1 xonarna, anbda put™m cuiummkiaanumu 3,7+0,3 xonataa |,
uppurtatus aibda put™ 6,7+0,4 xonataa, nepopManusiianrad anbda putm 7,6+0,6
XoJlaTaa, nemona Oymnaruaa tera put™M 1,3+0,2 xonataa, UppUTaTUB alib(a puT™M
6,7+0,4 xonatna, nedhopmanmsuianrad 6eta put™m 3,1+0,4 xonarna, sipuM Imapiap
accumetpusicu 2,7+0,7 xonatna kysatwiau (p<0,01). Dpkaxknapaa anbda putm
ydpaMaciurd Ba acocuil (PaoTUSTHUHT CEKUHIIAIIMINM HUCOATaH KYMPOK yuparaH
oynca, nepopmanusianraH aidbda pUTM Ba albda PUTM CWIIHMKJIAHUIIM 3ca
akcuHuya aémiapaa kympok yupamu (p<0,001). Bynmaii kypcaTkud spkaxiapaa
KYTIPOK TYCTIOK (DYHKIMSUTAPUHUHT, aéljiap/ia 3ca MyCTIOK OCTH CTPYKTypasiapu
3apapiIaHMILINIAH Jajlonat Oepaiu.

[IKC HuHr maBomwuiturura kKypa sJekTpodHiedanorpadux y3rapuiiiap
TaxJIWJ KWJIWHTaHJa KaCaJUIMKHUHT WJIK JaBpJiiapujia Ky3aTuiaraH oenru Oy anbda
put™M yupamaciuru 21,5+1,2 xomataum, uppuratuB ambda putm sca 20,5+1,2
XOJIATHU TAIIKWJI ATAW. OHT KaM Ky3aTWITaH Y3rapuil TUINEPCUHXPOHU3AIUS

o6ymuo6, y 1,2+0,2 XomaTHU TaIIKWI STIH.
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Mynnait kunuo, “COVID-19"yTKkaszran 1-rypyx Oemopnapna anbda putMm
ydpaMaciurd Ba HMPPUTATUB anbha pUTM OOl MHs ITYCTIOFMHUHT TEIIOHa
KHUCMHJIaTd TATOJIOTUK y3rapunuiapuaad pnajonat Oepau. Ilemona coxacu
mYCTJIOK (aoJuATH d5Ca WHCOHJIApJa PYyXUW SMOIMOHAI CTAaTyCHU TapThOra
COJIyBYM OOIIl MUSIHMHI acocuil KucMmu xucobOmananu. II-rypyx Oemoprapna sca
acocuil (aonMATHUHT cekuHmammmu Oomka O3 y3rapunuapura HucOaTaH
IOKOpY 4acToTala Ky3aTWwiau. YOy rypyx Oemopiaplia SHI KaMm Ky3aTWiraH
anekTpodHIedanorpaduk y3rapunuiap TUNepcuHXpoHm3anus O0ymmo, 0,6+0,2
xonataa Ky3atuiaau. KacalsmMKHUHT OXHWpru OOCKHUMaard Oemopiap opacuaa
MATOJIOTUK d3JIeKTpodHIedatorpaduk y3rapumuiap KypcaTkuud Oup MyHYa
nacaiiin (p<0,05). Bynmait y3rapuimn OemopiapAaa MHUSHUHT OJUN (haoiusiTura
OornuK OynraH GyHKUMSJIApUHT Oy3WiuIuaaH aanonar Oepaau. Anbda putm
yupaMaciIiurd KacaJuluK WK aaBpiapuaa 12,1+0,9 xonarna, KaCAJUIMKHUHT KEYKHU
naspiapu 2,9+0,6 xomarna yupamu (p<0,001). Jlepopmanusnanran 6era putm
KaCAJUTMKHUHT WIK AaBpiapuaa 3,1+0,4 xomatna yuparan Oyiica, KacaJIMKHUHT
Keuku JaBpiapu 2,4+0,2 XxoJIaTHU TalIKWI 3TUO, BaKT YTraH Capu perpeccusiianuo
oopau (p<0,01). SIpum mapiap acCUMETPUACH 3¢a KACAJUIMKHUHT WIK JaBpiiapuaa
2,9+40,3 xonaTHHU, KaCaUIMKHUHT OXUPrd JaBpujaa perpeccusmianu® 1,2+0,4
XoJIaTra KaMaumau.

[ynnaii kuau6, onuuran Hatwxkanap [IKC Ounnan kacannanradn 6emopiapaa
MYCTJIOK Ba MYCTJIOK OCTH amnmapaTd (PyHKIUIACUHUA 0axoJialll Ba TEKIIUPHUII YIYH
O0I" TeKMUpPyBU MyXHM JUATHOCTHK YCYJUTAPUJIAH SKAHIUTHUHU ucOoTiaau. by
TEKIIUPYB EpAaMujia KOTHUTUB (DAOJUAT, TCUXOOMOLIMOHA Ba BEreTaTUB
TUChYHKIMS XOJIATIapUHU aHUKJIAII Ba 0aX0J1all MyMKHUH.

MPT OGom mus ¢GyHKIUSACH XOJaTHHM Oaxojaiifa KyJJIaHWIaJuraH JHT
nHpopMaTUB HOWHBA3WB ycyn xucobmanamu. Tagkukorma I[IKC ma MAT
3apapJiaHUIll CUMIITOMJIApU Ky3aTWiaraHiauru cabadmu 358 nHadap OGemopma 6o
MHS XOJIaTUHHM TeKmmpum Makcaauaa MPT numarnHoctukacu yrraswiau. by

TEKIIUPYB OpKaAJIK OOII MUS TYKUMalIapuaa coaup Oymaérran xapa€Hmap 0o Mus
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KOH TOMHPJAPUHUHT XOJaTH, OOIl MW TMYCTIOFH TMAaTOJOTHUK OeNruiapHu,
JUKBOPOJWHAMHUK Oy3wimnuiap Ba Oomka xomarnap adukiasan. MPT
TEKIIUPYBUJAH OJUHTAH HATIKaIap 4 Typyx y3rapuiiapra 6yiaub ypranuiam.

1-rypyx V3rapumnmiapra Oomr MHUSL CTPYKTYp VY3rapuluiapyd Ky3aTHITaH
oemopiiap KupuTHIIIU Ba yiap 8,1+1,2 xonatau Tamkui 3tau. XKXymmnanas, 4,8+0,4
xonataa Oemopiapaa nakyHap uHpapkmiap, 0,3+0,2 xomatga 6emopiapaa Oorr
MU OK MOJJACUHUHT MyJIbTH(OKAT IUKacTianumy, 2,7+0,5 xonariapna
runokconmeMuk dHIedanomarus, 0,3+0,1 XonaTmapaa JeHKo3HIIE(aTOmaThs
Ky3aTUJIH.

2-TypyX Yy3rapuiuiapura 0ol MUSHUHT KOH TOMHUpP TU3UMH 3apapJiaHUIIN
OWiaH KeuyBYM XOJIaTiap KUPUTWIAW Ba ynap 57,9+3,7 XonaTHU TalIKWI STOU.
Kymnanan, 0,3+0,1 xomatma Oomr Mus KOH ToMupiapu Tpomb6osm, 3,7+0,4
xonatga Mukporemoparusuiap, 0,7+0,1 xomatma MU KOH  TOMHpPJIApH
BackynuTiapu, 13,8+1,1 Xonatma y4okiau 1epeOpasl aHTUOMATHSIAP, XHJIJIOB
srati TimMo3 Yyuokiapu 0,7+£0,2 xomatma, 38,7£1,9 Xonatiapia KOH TOMHUP
sHIIePaNoONaTUsICH Ky3aTHUIIAH.

3-rypyx MPT ¥3rapumiapura JUKBOPOJUHAMUK Oy3WUITUIILIAPU Ky3aTUJITaH
XojaTiap KUpUTWIOW Ba ynap 22,5+2,4 xonaTtHu Tamkui J3tad. JKymianas,
11,9£1,8 xomarnapaa runepreH3uon cuuapom, 10,6+0,6 xomatna ruaporedanus
AHUKJIAH]IH.

4-rypyxna ITIKC Ounan kacaimanran JjekuHn MPTaa y3rapuuuiap
Ky3aruimaran 6emopnap 11,5+1,4 XxonaTHU TaIIKUI STIU.

yHn TabKuiam Kepakku, TypTaja TypyxXJard y3rapuuuiap xam Oup
BaKTHUHT y3uj1a Oup 6eMop/ia Ky3aTHIIUIIN MyMKHH.

KacammukHuHr OonuiaHfud JaBpjapujaa JIMKBOPOJAWMHAMUK Y3rapuiiuiap
KYIPOK Ky3aTWiral Oyjca, KaCaJUIMKHUHI OXUPTH OOCKuwiIapuaa Ooml MHs KOH
TOMUP KacaJUTMKJIapura xoc 0ynran y3rapunuiap anukiaanan. MPT na kysaTuiran
narojoruk xonarnapau IIKC paBomwmiinurura HucOaTaH TaxXJWJd KWAJWHTAHIA

KyWuJard HaTwkajgap Kala OJSTwiad. YHra Kypa JakyHap uWHMapKTiap
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KaCAJUTMKHUHT OomutanFud fgaBpuaa 1,3+0,3 xomaTHU Tamkui 3TAu. 6-12 oinmk
JaBOMHMMIMKIArY aHamHesra sra Oymrammapaa 1,5+0,2 XOoJaTHM TalIKWI STAM.
KacannukHuHr oxupru Oockuwiapura Keiau® JakyHap HUHQPapKTIAPHUHT
anuknanumy  2+0,3  xomatma OeMopiapga  aHuKIaHAu.  KacayqumMKHWUHT
JABOMUMIMTH OYiinMya TypyXxJjap opacuja CTaTUCTHK >XKUXATAaH UIIOHWIH (dapK
aHWKJIaHMamu. Texmupwiran OemMopiapHUHT aturd | Hadapuga MU KOH
TOMUPJIApU TPOMOO3H aHUKIaHIU. YOy 6emopna kacamuk [IKC gaBomwuitnuru
6 oOHJaH oOmraHjJaH CYHr Ky3aTWigd. MUKporeMoparuk y3rapuiuiap
KACAIUTMKHUHT OONIIAHFUY JaBpHUJa FOKOPH KypcaTKmujga HaMo€H OYyimo,
KACAJUTMKHUHT OXUPru OOocCKuwiIapuja aHukjiIaHmaau. byHnma rypyxmap opacuia
CTaTUCTHUK XUXATJAH IOKOpU axaMmusTra sra oynaran ¢gapk maBxyn (p<0,05). Mus
OK MOJJIACHHUHT MYJbTU(OKaAN IMIMKAcTIaHUIUIapu xam ¢akarruna 1 Hadap
oemopaa, y KaCaWIMKHUHI KEYKH JaBpiapuja Ky3aTWwiad. Mus KOH TOMUD
BAaCKyJIUTIapU KacCa/UIUK JaBOMHUIIMIUMra HUcCOATaH IOKOpU KypcaTKuyja
aHUKJIAHMaJU Ba TypyXJap Opacujia CTaTHUCTHK >XKUXaTAaH (apK MaBxXKyj dMac.
MPT §y3rapunuiapy vuuMja 5HC KYO ydparaH MaTOJOTMK XoJaTiapAaH Oupu
JIMKBOPOJUHAMUK Oy3uiunuiap Ounad OOFNMHMK OYiau. Y TUNEpPTeH3UOH CHHIPOM
Ba ruApouedanus KYpUHUIIMAA (o3ara Kengu. [UnepTeH3uoH CUHAPOM
KYpCaTKW4YM KacaJUIMK WKKWHYM JlaBpuja omuob, siHa perpeccusuianu® Oopiu.
Kacannukaunr 6ouutanruy gaspiapuaa 2,3+0,4 xonataa yuparan 0yiica, UKKUHYH
naBpaa sca 5,2+0,6 xonatnmapaa ydpaau. byHna rypyxjap opacuia CTaTUCTHK
xuxatnan wumoHw Gapk anukiaangu  (p<0,01). Tunpouedanmsra xoc
y3rapunuiap KaCaJUIMKHUHT OoluIaHFud gaBpiapuaa 5,9+0,7 xonatna aHUKIaHHO,
KACAIUTMKHUHT  JIaBOMUIJIMTH ~ OIITaH capu  perpeccusuiaHu®é Oopau  Ba
KaCaJUIMKHUHT OXUpru Oockuwiapuaa 2,4+0,4 xomatHu Tamkui 3taud. ['ypyxiap
opacHia CTATHCTHK HINOHWIMIHK aapaxack 6op (p<0,001). Yuoxmu nepeGpan
aHTHONATUANIAD KACAJTMKHUHT JaBOMMMIIMTUTa HUCOATaH IOKOPH KypcaTKhyia
omu® 6opau Ba “COVID-19” yTkazranura 12 oiigan omrannapaa 6,8+1,1 Hu

tamkuil Atan  (p<0,001). T'mmokcu-umemMuk 3HIEdanIoNaTus XaMm 1epedopa
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aHTUOMAaTHsJIap  CHHrapu MpOrpecCUsIaHyBUM — XapakTtepra odra  Oyiau.
Kacammukauar Oonuranruy  nmaBpiapupa 0,6+0,2 xonmaTdga Kys3aTwiraH Oyica,
oxupru Oockuwiapaa 1,1+£0,2 xonatHu Ttamkwn 3Tau. JlelikosHuedanonaTus
dakarruna 1 Hadap 6emopaa KacCaJUIMKHUHT KEUKHU JAaBpiapua Ky3aTHIIH.

Mynnait ko, [IKC ky3atunran 6emopnapaa 6om must MPT tekmmpysu
VYTKa3WIAIIA MYXUM JHATHOCTHK ycCyJulapiaH Oupu xucobiaHagu. AMMO Xap
moum xam MPT rtexkmmpyBuga aHMKIAHTaH TNATOJOTUK XOJaT Japakacu
Oemopriapjard KJIMHUK CHUMITOMATHKa PUBOXJIAHMIIMHUA Oaxoial oJIMAaciIurH
MyMKUH. YyHku Tagkukotaaru 11,5+£1,2 xonat 6emopnapaa MPT tekmupyBuaa
MATOJIOTUK XOJIaTjap aHWKJIaHMaraH Oyicaga, amMMo OEMOpJapHUHT KIMHUK
HEBPOJIOTHK, ICUXO3MOLMOHAJI Ba KOTHUTHB (aonusTuia Typiau [apaxaaard
CTUIIMOBUMIIUKIIAD aHUKJIAH/IH.

byryuru xynaa TMC HeBposorus coxacuja KeHI UIUIaTHINO KeTUHAETIaH
3aMOHaBHil (U3MOTEpaNeBTUK yCyJulapiaH Oupu xucobiaHaau. byHga marHuT
MaiJI0H opKaJii OOII MUsl HEPB Xy>Kaipanapuaa CTUMYJISIUOH TabCUp YTKA3MIUO,
KyIruHa (yHKIHOHAI Ba OpraHUK Oy3WIMIUIAPDHU MEBEPHUra KEJITUPUII MYMKHUH.
By ycyn Typiiu KOTHUTHUB Oy3WiIHIILIAp, MU30(PpeHUs], OUMOsp Oy3muiiap Kadu
MaTOJIOTHK XoJIaTiiap/a XaM aHya camapalid dKanjauru ucootriaanrad. Ammo [TKC
Ja Ky3aTWIaJuraH HEBPOJOrukK nedunutHu Koppekmusuiamga TMC ycynuHUHT
camapaiopJIuru Aesipiiv ypraHuiMaras.

Nnmuii ummHuHT Makcaa Ba Basudaapura kKypa Oemopiapia JHI Ky
Ky3aTWJITaH HEBPOJOTUK CHUMITOMJIApHU (TICMXOOMOITMOHANI Ba BETETATHB
JTUCYHKIMS  XaMmJa KOTHUTUB Oy3WJIMUUIAp) KOPPEKUUs KWIMII  Y4YyH
TpaHckpanuan MarHuT ctumyismus  (TMC)  ycynupman — ¢oiinamaHuiIau.
Myonaxanapun Xanyouit Kopesna wmnuad wukapuiaran TESLA-3000 TMC
annaparuia yTKazwiad. byHna 1aBo Myonaxxanapu UMITYJbC YTKazyBuaHauru 200
MUKPOCEKYHJI MarHUT MHIYKUUSICH 2 Tecna OyiraH AuameTpu 25 CM JIM Tallku
Koua €paamuaa onub Oopunau. Acocuwil Typyx OeMopiiapuHUHT Oapuacuja 2

Kypcaan ubopart naBomuitmura 20 MuHyT Oynran 10 KyHJIMK MarHUTOTEpamus
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MyoJiaxkacu YTkKazuiau. bynaa mynoka wacrtotacu 30 Tl HM TallKWI KHIIJIH.
Ctumymnsiiust gan npedpoHTan coxamad yTtraswiau. [laBomanaérran Oemopiiap
UKKUA Typyxra 0ynu0 ypranwinu. 1-acocuit rypyxau 171 Hadap 6a3uc naBo Ba
TMC Tepanusi MyoJjiaXaJapuHA OJTaH OeMopjap TamKWiI JTAH. 2- KAEcHUi
rypyxau 120 nadap 6emopnap 30 Tagan 4 rypyxra 6ynuHu0, ¢dakar 6a3uc JaaBo
MyoOJaxanapy KaOys KUIJIH.

basuc naBo makcamuja OEMOpPIApHUHT TICUXOSMOIIMOHAJI, BEreTaTUB Ba
KOTHUTUB XYCYCUATIApU XHCOOra OJMHTaH XOJjJa HEBPOJOTUK CTaHAapTia
KEeJITUPWIITAH JIOPU BOCHUTaNapujiaH (aHTUICIPECCAHTIAP, AHKCUOJIUTHUKIAD Ba
HooTporiap)  doimanmwigu. TMC  MyoJakaCMHUHT  TabCHpP  JIOMPACHHU
MyKaMMaJpoK YpraHuil Y4yH acocuil rypyx  OeMopiiapu MyoJiakajlapHu
oJITaHJaH CYHT Xap OWp HEBPOJIOTHK ACPUIUT (IICUXO0IMOIMOHAN, KOTHUTHB Ba
BEreTaTUB OY3WIUIILIAP) aTOXU1a TaXJIUI KUJIUHIH.

I[IKC pa ky3arunaguraH JnenpeccuB  cuHapoMHn TMC  opkamu
KOppekiusiamnia oemopuap 2 rypyxra OViIuHIu. ACOCUM TYpyX NENPEeCCUSHUHT
y €ku Oy mapaxkacu ky3atuiran 57 Hadap, kuécuii rypyx sca 30 nHadap 6emopHU
TalIKui JTIU. Acocuil rypyxjaaru Oemopinap ©6asuc paBo xammga TMC
MyoJiaxkacuHu osimmrad. Kuécuit rypyxmaru OGemopnap scadakar Oa3uc AaBo
npenapatinapu antunenpeccantiap (CKKOCH-ceporoHuHHM KaiiTa Kampad
OJIMHUIIIMHU CEJUIEKTUB  WHruOutopu) 3 oM JaBoMuaa KaOydl KWJIMILITAH.
Harwxanap TaxJinjl KWJIWMHTaH[a, KAYUK JENPEeCcCUB SIH30J acoCuid Typyxia
JABOJAH OJITUHTH KYpcaTKU4YIapu [aBOJIaH KEWWHTH KypcaTKhuwilapu OwusiaH
nmoHwWM paBuia 10 xyH wuppa ys3raprad. byHIa KMYMK JENPECCHB 3MU30.
71,3+£3,8 xomatman 21,3+1,1 raua, karra pgenpeccuB smnm30j] 3ca 28,7+1,4
xonatnaH 15+1,1 raua kamaigu.

Mynaait kummb, KWuuK naenpeccuB smm3on 3,3 6apodap (p<0,001), karra
nerpeccuB Amu3o. 3ca 1,9 6apobapra koppekuusianau (p<0,01). Mkkana xonatna
XaM CTaTHCTHK JKMXAaTJaH WIIOHWIMIMK Japakac aHWKJIaHad. |-Typyxjaa

coraiiran Oemoprnap 63,7+3,6 xomartau, Il — rypyxna aca coraiiran Oemopiap
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70£3,9 xonaTHu Tamkwi 3TA4. I Ba Il rypyxnap opacumaru KypcaTkud CTaTUCTUK
KUXATAaH axamusaTian (apkra sra Oynmacama, amMMo OeMOpPJApHUHT COFAUHINN
yuyH capdiaran BakT opacuja TadoBYT aHMKIaHAW. | Typyx Oemopnapaaru
YWOKOOMI y3rapunuiap YHUHYM KyHIaH aHUKJIaHraH Oynca, Il rypyx 6emopnapaaru
aca | oiiyian KelinH HaMOoEH OY1a OolIaay.

I[IKC na xy3atunagurad xaBotupHu TMC opkaiu Koppekuusiamiaa xam
oemopnap 2 rypyxra OynuHmu. Acocuii TypyXx 53 HadapHu, Kuécuii rypyx 30
Hadap OEMOPHM TalIKWJ ATIU. AcOocuil rypyxjaru O0emopiap 0a3uc JaBo xamja
TMC wmyonaxacunu onumau. Kuécuil rypyxumaru 6emopiap 3ca Qakar 0azuc
naBo npenapatiapunu antugenpeccanTiap (CKKOCH-cepoTonun kaiita kampab
OJIMHUIIIMHU CEJUICKTUB HWHTUOWUTOpPU) HU 3 Ol JaBoMula KaOysl KWJIUIIIH.
HaTtwmxanap Tax)imi KWJIMHTaHAa, XaBOTUP CUMITOMIIAPH aCOCUM TypyXJia JaBOoJaH
OJIIMHTY KYpcaTKUWIapyu AaBOJaH KEWMHIHM KypcaTKhujaapu OWJiaH HWIIOHWIN
paBuiga aenpeccus cunrapu 10 xyH numpa y3rapa Oommaau. byHpa xaBoTup
cumnromiap 67,6+£3,8 man 15,5+1,3ra, xaBotupsiu xouar 3ca 32,4+2,3 nan 8,5+1,1
raua kamaiau. lynpait kw0, xaBotup cumnromu 4,4 Gapobap (p<0,001),
XaBOTHPIU Xoiat 3ca 3,8 6apobapra xoppekuusuianau (p<0,01). Mkkana xonataa
XaM CTAaTUCTUK JKUXATJaH HWIIOHWIWIMK Japakacu aHUKJIaHIh. 1-rypyxjaa
coraiiran Oemopnap 76+3,8 xomnatHu, Il rypyxna coraiiran Gemopnap 73,3+3,4
xomatHu Tamkua otad. [ Ba Il rypyxmap opacummarm KypcaTKM4 CTaTHCTHUK
KUXATIaH axaMuaTid (apkra sra OyiMacaaa, aMMo OEMOpPIApHUHT COFaNWIIN
yayH capdiaran BakT opacuja TadoBYT aHMKIaHAW. | Typyx Oemopiapmaru
WKOOUH Y3rapuluiap YHUHYM KyHJaH aHukjIaHraH oOyica, II rypyx Gemopiapna
aca | oliyiaH KelinH HaMOEH OY1a Oomaay.

[IKC ky3aTunran 6eMopiapjard KOTHUTHUB OY3WIMIILUIAPHA KOPPEKIIUsIIAII
yayH 60 Hadap O6emop Tekmmpuiau. bapua Gemopnap 2 rypyxra OymuHmn. 30
Hadap acocuil rypyxHHU Talkui 3TuO, yiapra 6azuc naBo O6wian oupramukaa TMC

MyoJaxacu yTkazuinan. 30 Hadgap 6eMop KUECHit TYpyXHU TaIIKUI IT]IH.
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Ymby rypyx Oemopiapumard KOTHUTUB Oy3ununuiap dakar 0a3uc aaBo
npenapariapu  OWjaH  KOppeKUWsulaHau.  ba3suc  gaBora  MEMaHTHH
ruapoxiyopuaaan govgananmiau. Acocuii Typyx 6emopiapu TMC myonaxacuau
2 6ocknyna 10 kynaan kaOyn Kwiuiiad. /[aBosaiin HaTWKallapyu €HTUJI KOTHUTUB
oysununuiap 76,7+4,8 xomatman 33,3+2,1 xomarravya kamaiin6, 2,3 Oapobap
wkobuit  y3rapumuu  kypcatau (p<0,001). Sxkon wudomamaHraH KOTHUTHB
Oy3uIMIUIap 3ca AaBo MyoJiaxkaiapujaH oyauH 20+1,6 xonaTHU, UKKHM OOCKUYIH
JaBO MyosaXamapujaaH kedumH oca 13,3+1,1 xomatraua kamaiiaum (p<0,05).
JleMeHTUB XoJiaTjiap Ky3aTWiIraH OemMopJiap COHU JaBO MYoOJIaKallapuJaH KeHuH
XaM Y3rapuiicu3 Koyiaud. Acocui Typyx OeMmopiapia AaBo MyojaKalapuiaH
KEHMMHIY KOTHUTUB (PYHKUUSJIAPHU TYJIUK TUKIaHUIIM 49,942 8 xonataa HaMOEH
oynau.

Kuécuii rypyxgaru KOTHUTHB OY3WIMIUIAp Taxj Wil KWIMHTaHAQ EHIUI
KOTHUTUB Oy3wiunuiap AaBoaaH oiauH 8043,7 XOoJaTHU TalIKWI ATraH Oyica,
naBojiaH keiimH 36,7+1,7 xomarraua kamaiiau. bynpa kacammuk 2,2 6apobOapra
perpeccusinanau. Skkon wudonganaHraH KOTHUTHUB Oy3wimunuiap 3ca 16,7+1,1
xonarnan 13,3+0,9 xonatraua perpeccusuiaHuinm Kysatuingu. Kuécuii rypyxna
XaMm JemMeHuus 6op Oemopiap JaBO MyoJiaXalapuJaH CYHI Y3rapHIlCU3 KOJIJIH.
Tynuk Ty3anran Oemopiap 46,7+£2,9 xonmatHu Ttamkwi 3tau. [ysagait kuumo,
acocuii Ba KUECHM TypyxJa VYTKa3WIraH JaBO MYyOJa)XkalapulaH KEHUHTH
HATWXKaJIap opacuja MIIOHWIM Japaxaaa Karra TaoBYyT aHUKIaHMaad. AMMO
6asuc maBora TMC MyoJaxacCWHU KYIIUII OPKajdd OEMOpPJIAPHUHT J1aBOJAHUIII
KyHJIapH KUCKapTupwiniura spuininan. Kuécuit rypyx 6emopiapuaa 6a3uc 1aBo
éplaMula KOTHUTUB OYy3WIHIILIAp KOppeKnuscu 3 oijgaH 6 oiliraya amanira
ommmpwiran 0yinca, TMC nmaBo myojaxacu OpKaJId J1aBO KyHJIapu CoHH 3-4
Oapobapra KucKap/ .

BereratuB aca® TU3MMHU MHCOH OpraHU3MUJa COIUp OYiaéTraH aBTOHOM
)apaCHIapHu TapTHOTa COYBYH Ba yJIapHU OOMIKAPYBYM MypaKKad CTpyKTypayiap

Maxmyacuaup. Bereratus acab Tuzumu 2 KOMILIEKCIaH nOopat 0ynuo, cerMeHTap
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Ba CErMEHT YCTH coXajlapu OWJIaH IOpaKk KOH TOMHP TU3UMHU (paonusTunu, Hadac
OJIUIII, OBKAT Xa3M KHJIHWII, TOPMOHAJ Ba TEPMOpPEryJslus KaOu skapacHIIapHH
Oomkapaau. BereratuB aca® TU3MMHUHHMHI CETMEHT YCTH COXAacH Mapkasuil acad
TU3UMUHUHT aXpaJMac KUCMHU OYynuO, YHHHI TapKuOMra OOm MHs ITYCTIOFU
JUMOMK THU3UM Ba THIOTAIaMyC Kupajau. JIMMOUK THU3UM SMOIMS Ba XOTHUPA YUyH
*aBoOrap Xuco0ann0, aBTOHOM (PYHKIHUSHU OOLIKAPHILIA MyXUM aXaMUsITIa ora.
['unoranamyc opraHu3maard TOPMOHJIAPHUHT WILUIA0 YMKApUIWIINAA, TaHa
XapopaThUHH OOIIKApHUIIa, UIITaXa, YaHKOK Ba OOIIKA (PM3UOJIOTHK sKapaHIapHU
amaJira OIHpHUIIIa MyXUM YpHH drajuiaiiay. BereratuB acab TU3MMU UKKU aCOCHIA
CUMIIATUK Ba MapacUMIAaTHK KucMmiapiaH ubopaT. CUMIaTHK HEpPB CHUCTEMAacH
cTpecc €k xaBd octuaa Qaosnamanud. by ropak ypull pUTMUHUHL OIIMILNTA,
OpOHXJIApHUHT KEHTalUIINTa, KOHIAru IriIf0K03a MUKJIOPUHUHT OILIUIIN Ba TAaHAHU
“KaHTOBOp €KM KOYMII® peakiusicura Tal€piaiiiurad y3rapuiuiapra oo
kenagu. [lapacummaruk aca® TH3UMH aKCHMHYA JaM OJUII Ba OCOMHINTAIHK
mapoutuaa ¢aosamand. FOpak ypuil TE3TUTHHU MacaTHpaau, OBKAT Xa3Mm
KWIMIIHU parOaTjaHTUpaad Ba TAHAHWHI TUKIAHWIIMHU TabMUHJIAHIU. YOy
CUCTEMAaHUHI OpraHM3Mra HucOaTaH pyXHi SMOLMOHAN XapaéHiapra TabCUp
STUIIMHU xucobra onran xonga, [IKC ky3atwiran Oemoprnapia BereTaTHB
nucyHKIMS Japaxkacu OaxojiaHau. AHa myHAal AUCHYHKIUS XOJaTIapuHU
TMC ycynuaa KOppeKIUsJIalll Ba OJIMHTAH HATWKAJIApHU WXKOOWIM camapacuHU
Oaxomam yuyH 61 Hadap Oemop Tekmmpuiaau. bemopnap acocuii Ba Kuécwii
rypyxra 6ynu6 ypranwimu. Acocuil rypyxaaru 6emopinap 31 nHadapHHM Tamkui
ATUO, ylIapHUHT Oapyacuja BEreTaTUB acad TU3MMHUHU MehEpUTa COMyBYM Oa3uc
JITaBO Ba MKKHU Oockuwin myonaxanapaad uoopat TMC yrkazunau. Kuécuii rypyx
Ooemopnap asca (akar Oa3uc JaBo Mpemnapariapu €paamMuia KOppeKIUsIaHIu.
basuc nmaBo yuyH aHKCHMoNWTUKIApAaH QoiimanaHwinad. Acocuili  TYpyX
Oemopriapuja [1aBo MyoJjaxajlapu OOIUIAHTYHYa CHUMIATUKOTOHMK XoJjaTiap
73,543,4 XonaTHU TaIIKWJI 3TraH OyJica, 1aBOJaH KeWuH ymoy kypcatkuy 14+1,1

xonatrada perpeccusuianau. Kypcarkuwiap opacumaru dapk 5,3 OGapobapraua
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umoHwM pasuiga Yysrapau (p<0,01). Baroronuk xonatnap sca 26,5+2,1
xonarnan 8,7+0,9 xonarraua perpeccusiaHay, OyHIa KypcaTKuujiap opacujaru
HucOar 3,0 Gapobapuu Tamkua 3Tau (p<0,05). Acocuii rypyx OeMopiapuHUHT
77,3+3,6 xonatu 3utoHus xonatura yrau. Ku€cuii rypyxuna xam 0a3uc JaBoJaH
CYHT BereTtaTuB TUChYHKIMS KOppeKIMsUIan 1. byHaa naBojian oJiIuH Ky3aTWirad
704+2,9 xonarnaru CUMIOATUKOTOHUS XoJlaTiaapu AaBojaH keiuH 20+1,1 spuu 3,5
Oapobaprava, BarotoHuk xonatiaap 30+1,6 nman 16,7+1,1 rada sapHm 1,8
Oapobapraua kamaiinu. CHUMIATUK TU3UM JUCHYHKIUSCUHUHT THUKIAHULIN
CTAaTUCTUK JKUXATJAAH WINOHWIA paBUINAa Y3rapran Oyica, aMMoO MMapacHMITaTHK
TU3UM JUCHYHKUIUSICH THUKIAHUIIM, CTATUCTHK >KUXATAaH HIIOHWIA PpaBHIIIA
KOppekiuusiianMaad. by rypyxna BeretaTuB  JIUCHYHKIMS XOJaTiapu TYIJIHMK
TUKJIaHTaH 6emMopiap coHu 63,3+2.4 X0MaTHHU TAIIKWIT YT/IH.

[lynpaii xkuaub, BeretaTuB IUCPYHKUMSHU Koppekiusiamga TMC
camMapacu IOKOpM JIKaHJUTH aHUKJIaHau. byHna acocuil rypyxjaaru y3rapuiuiap
KUECHM Typyxra Kaparasja aHda mwkoouit O0Vnau. TaakMKoT HaTWXalapu LIyHU
kypcatauku, TMC BereratuB aca® THU3UMH (PAOJUSATHHH KOPEKUMSIAIl YYyH
UIUIATUIIUIIN MYMKUH OYnraH (u3HOTEepaneBTUK YCyiaup. Y 1Opak KOH TOMHUD
pEaKTUBIUIM, KOH OOCMMHMHM TapTHOra CoJIMII, cTpeccra >kaBoO Oepuil Ba
TaHAHUHT OOIIKA aBTOHOM (DYHKIIUsTapUra TabCUp KWIMIIKA MyMKHH. AMMO IIIYHU
TabKUIAIl KePAKKU, XO3UPTy BaKT/Aa YOy TaJKUKOT COXaCU XaJld XaM HucOaTaH
sHru 0Yynu0, BeretatuB JUCHYHKIUSIHU Koppekiusiam yuyH TMC KYIaHIAmm
KyIuM4a TaJAKUKOTIapHU Tanald Kwiaad. YMmyman onranga TMC TuOOMETHUHT
UCTUKOOJITM  ycynu  OYynuO, Hadakar BereratuB acad THU3UMU  Oayku
TICUXOOMOITMOHAJ Ba KOTHUTUB (YHKIMSJIAPHU KOPPEKIHMUIAIIIA XaM MOTEHIIAAal

JKuxataaH (oranyu BocuTa OYIUIIM MyMKHH.
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XVJO0CA

1. Aramuesnga COVID-19 6wian kacamianrad 6emopiap TeKIIHPUITaH/Ia
[IKC 63,7% aémnappa, 36,3% ospkakinapga kyszatuirad. [IKC 25-44 €mparum
oemopiiap opacuna 3HT kyn (54,7%) xamaa 16-24 éuum Oemopiapaa SHT Kam
(6,2%) anuknanrad. [IKC nma aca® TU3UMUHUHT (QyHKIUAcUra OOFIMK OYiraH
Y3rapuIUIapHUHT SHT KaTTa (POM3MHU TMCHUXO0dMOIMOHan Oy3wmmnuiap (64,5%),
Mapkazuil (22,1%) Ba mepudepux acad TU3UMUHUHT 3apapianuimd (13,4%) Hu
TaITKWI TTaH.

2. Tlcuxosmoumonan cratycHuHr 3apapianuimi [IKC pgarm sHr acocwii
cumnrominapaan oupu 6yiaubd xucoodmnanran (p<0,01). bynma xaBotup — nenpeccus
Ba BerertatuB AucPyHkuusa  64,5% xomarmapaa kysatwirad. [IKC HuHr
JABOMUWIMTUTa HUCOATaH CUMIIATUKOTOHUK XOJaTjiap MWIIOHWIM pPaBHUIIIA
perpeccusyiann0, BaroTOHUK CHHIPOMJIAPHUHT HHUCOATaH MPOrpeCcCHsUIaHAIIN
anukimadrad. [IKC maru xormutup Oy3umunuiap 16,8% wu tamkun 3tud, [TKC
JTABOMMIUIMTY OUITaH capy KOTHUTUB Oy3WIHIILIAp YyKypianumo OopraH.

3. IIKC paru mncuxo3mMoLMOHan cTaTycHH Oaxonmamjga D3I marm anbga
PUTMHUHT TATOJIOTHK Yy3rapuiuiapu, acocuii (AOUIMKHUHT CEKUHJIAIIYBH,
TUTIIEPCUHXPOHM3AIMS Kabu KypcaTkuujap OeMopiiapia BEreTaTHB, KOTHHTHB Ba
TICUXO09MOITMOHAJ Y3rapHuIIIapHU dpTa TalIXHclIal UMKOHUHU Oepran. MPTna sca
MU KOH TOMHpJap TpomMOO3W, MHS OK MOJJACHHHHT  MYJIbTH(HOKAT
[IMKACTIaHUIILIAPH, JICHKOdHIIedaIonaTus, JakyHap uadapkraap, ruaporedanus,
KOH TOMHpJIap 3HIeanonaTusicyu kabu y3rapuiiap xoc.

4. TIKC Ounan kacamianran 6emopiapaa 6asuc paBo Ba TMC Oupranukia
om0 Oopuiranaa KOTHUTHUB, BETETATHB Ba TICUXOAMOITMOHAT JUCHYHKITHS KUECHIT
rypyxra HucOaTaH KaTTa WINOHWIMIMK OujiaH mxoouil Hatmxa Oepran (p<0,01).
bynnaii komrmiiekc JaBOHU OJMO OOPHUII HEBPOJOTHK MeOUIIMTHH TUKIAHUII
naBpuHH 3 6apobapra KMCKapTHUPraH.

5. [IKC ky3atunran 6eMopiiap HEBPOJIOTUK JaBO MyoOJakallapura MyXTOX.

bynna xap Oup cuMOTOM KeMMO YMKUILN TY3WIMIIMTa OOFIMK XOJAa J1aBO
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anroputMu  OVitmua gaBosaHuinu kepak. LlyHunr yuyH onub Oopuian
TAQAKUKOTJIAp HATWXKacura acociaHu®, Oupramum THOOMI Epaam OYFfuHU Ba
craunoHap wmyraxaccuciapu yuyH IIKC pa KysaTwiagurad HEBpPOJIOTHK

nepuuUTHY 6axoJiall Ba AaBOJIALI alTOPUTMH TY3WIIH.
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I'mém-Beiin xaaBaan

Naosa 2

Cumnrominap Ba | CUMIaTUK [TapacumnaTuk baxomam
KypcaTKA4Iap | CHMIITOMJIAP CUMITTOMJIAp Oaymapu
1 2 3 4
K¥y3 panru Tyx Menépuna, xupa 2,4
Kopauukiiap Kenratiran Men€punaa, KUCKapran 3,4
Ky3 épurn Kenraiiran Topaiiran 1,9
Dx30¢pTaTEM bop Uk 2,4
Ky3 ém okum | Men€puaa Omran 1,9
Tepu panru Okapran Kuzapran 2,4
Tepunaru koH | Mdbonananmaran Udonananran, mwmano3nw, | 2,4
TOMUPIIAP aAKpPOITMOHO3IIN
TacBUpJIAPH
Moitnnamnk MenEpuaa Omran 1,8
Tepu Kypum Ouran Menépuna 1,8
Tepnam Tepnam kamaiiran €xu | Tepnam SKKOJI OlITraH 3,1
Oup 03 olIraH
Hepmorpadusm | [Tymtu,ox Kuzrum 3,1
CyObeKkTuB Kyn oéknmapma | Kyn oéx mamkanapuga | 1,7
oenrunap pTaadKu HaM, TYCaTJaH KU3apHIIL,
KapaxTIUKIAp, UCHO KeuI
napecTe3usiap
[TurmenTamus Kyuaiiran Cycaiiran 15
Tana xapopatu | Omran Tymran 3,9
CoBykka XapakTepsiu XapakTepiiu 3mac 4,1
VXAl
TUTIEPKUHES
V3unrusan Nyx Kyna 2,9
COBYK XHC
KHWJIASTICH3MU
CoBykka Konukapmu,  xartuk | Kyna émon 6ynamu 3,1
YUIaMITUK COBYKJa 0e30BTa
OYMILIN MyMKHUH
HUccukka Viuaun ~ 8MOH  XHC Konukapau, Kypyk xaBoaa | 2,9
YU TAMITHK KHJIaT1 CE3YBUYAHJIMK FOKOPH
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Nudexmms Tana xapoparu | Tana XapopaTuHUHT | 2,9
BaKTHAA OILIUIIN OWsiaH | NaCTIUTH
xapopar KEeUUIIU
Tana BazHH O3uira MouuI Cemus, cemupuiira Moiun | 3,2
Tamnanuk,yank | FOxopu Kamatiran 4.8
ar
HNmraxa Omran,iekun ~ O0emop | Cycaiiran 4,9
O3FUH
[Tynse Taxukapausa,  nadun | bpanukapaus, nabun | 4,1
TaxuKapaus Opamukapaus,
pecnupaTop apuTMHUS
K/b cucromuk Omran ITacaiiran 4.9
K/b muacronuk | Omrax [Tacatiran 4,3
CyObexTuB KOpak te3 ypumm, kon | Kynunua keukypyH &rtumi | 2,6
IITUKOSTIIap oocummu OIIIWIITH, | BAKTHJIAa FOpaK coXacuia
Opak coxacuga | 0€30BTaJIMK apuUTMUSA
TUKaHAECK  CaH4YyBYM | OMJIaH KYIIMIHO KEeJIUIIu
OFPUK
Opak munyTnm | Omran Kawmaiiran 4.4
XaKMH
FOpax ABTOMAaTH3M, ABTOMATH3M, 3,6
VYTKa3yBYaHIIVK, YTKa3yBYaHIIUK,
KHCKapyBYaHIIUK, KHCKapyBUYAHJIUK,
KY3FaayBYaHIIUK KY3FaJlyBYaHIINK
byHKIMACH KydaiTaH | GyHKIMICH CycalraH
OKT 3ypukumigan kevinaru | Cunycnu Opanukapaus, 1| 4,2
(topak CUHYCIIM Taxukapauss |na 60 TagaH kam €xku
KHCKapHIILIap apUTMHS
COHHM)
bomr aitnanum | Ky3atunmaiau Tes-te3 3,0
Hadac onuml | Mewépuna éxu | Cexun 3,5
COHH Te3Jalrad
CyObexkTuB Opak Te3 ypumm, | Kykpak Kadacuza | 2,3
IITUKOSTIIap TOMOK/a TUKVWIHII | CHKHJIAIII, XaBO
XUCCHU CTUIIMACIIUK Ba OYFUIIHIII
XUCCH — Maiio  Oymuimu
XUCCHU
Cynak Kamaiirau Omran 2,6
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AXpaJmiin

Nuakmnap Cycr mnepucranetuka, | Kopun  gam  Oynwmm, | 3,8
MOTOpPHUKACH ATOHMK KaO3UsTIap CYyNMaK KyIm  aXpaJWIlH,
WYaKJIap JUCKHE3USICH, WY
KOTHIILIAp
Kyurun XapakTepiu amMac XapaxTepiu 3,2
AVHUIIN
Cuiiguk [Tomypus, panrnu | Cuiiauk yukapuira | 3,1
YUKHIIH CUWIUK yHAAIl, cakjiail OJIMAaciuK,
KOHIECHTPJIAHTaH CUUINK
CyIOKJIUKHU Kyzatunmaiinu [IIumra MOMHILINK 3,0
CaKJIaHUIIIH
Kongarn kann | Mew€puaa, omran IIacaiiran 3,5
MHUKIOpHU
[Taxc Kapawm, TymkyHnmuk, KYpKOKIUK, | 2,4
XyCYCHATJIIAPH | TEMIIEPAMEHTIIH, O0edapKIMK, KYI 3epUKHILL,
XKaxjM ~ Te3, HMIra | Kymiad HEBpPaCTEHUK Ba
UIITUEKIN,  OFPUKKA | UTIOXOHAPUK ITUKOSTIIAP
cesrup, KapusaTu
y3rapyBuaH
dusuk Omran Kamaiiran 2,5
AKTUBJIUTH
Pyxwuii benappoiuk, Te3 | JIlukkat KoHuKapiau, amMmmo | 2,7
AKTUBIIUK YaJIFUIIL, JTUKKATHU | FOsLIap KAIIIIIOKJIUT Y,
Oup KoMra skamjai | TYIUIMKAAH OJIUH EKH
onMacnukK,  GUKpJap | y30K BaKT JaBOMHIA DSHT
TE3 y3rapuiu, | Karra  (HaoausaT, UyKyp
KEUKypyHru (haoJuluK, | y30K YKy, spTanad ¢aou
Ked yXJall Ba JpTa | yUFOHUINTa CEKUH YTUII.
YUFOHMII, KUCKa
YUKY,HOTHHY KYII
TyUUIap KYPHIII
Xycycustnapu | YUKyHUHT VHKy4aHIMK Kydairan 3,0
Oy3UITUIIN,KYTIPOK
WHCOMHUSI
AnneprusstHuHr | bab3an Tes-Te3 3,1
KJIMHUK
KYpUHUIILIApU
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Konpgarn Orran Kamaiiran 2,0
SPUTPOLIUTIIAP
MUKJIOpH
Ok KOoH | Muenoun Jlumbpoun snementiapra | 2,3
TaHayajlapu AJIEMEHTIIapra YTHII YTUII
JlelikotTnap OIlIraH Kawmaiiran 2,3
Jlumporutnap | Mewnépuaa Omran 2,8
Doszu"omnap | Mewépuaa Ouran 2,8
4T Omirag [Tacaiiran 1,8
Haruka Cumnarukyc IMapacumnarukyc
HNioBa 2
JlaHHu-AHep Taxpudacu
BereratuB peaktupnuk | OYC tuHY XosaTaa
(BP) n
toyc 4-10 Ta/mun | HaHBUH-ALIHEp
Taxpudacu
PeakTHBIINK PeakTuBiauk
Mebépuaa PeakTHBJIMK OLUT'aH nacairan
Hnosa 3
OPpTOKJINMHOCTATHK CHHAMA
DaonuATHU BET€TaTHB [Tapamerpnap
tapmunian (PBT)
Oprocratuk cuHama IOYC TwuHy XomaTna
N  oyc 10-15 ta/mMun Oprocratuk
CKb 20 mM.cum.ycT rava XoJiataa
CKb Tung xomarna
OprocTtaTtuk
Xo0JatTaa
Knunocratuk cuHama
N royc 4-6 Ta/MuH
CKbB 5-15 mm.cum.ycT raua 1oyC Ty xonarya
Knunocratuk
xoJiaTaa
CKb TuH4u xonatna
Knunocratuk
X0JaTaa
. ®BT omran OBT
Haruxka @BT mexepuna o eTUIIMOBYMJI
U
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XapoTupHH O6axoJsiam yuyH ['aMeJIbTOH IIKAJIACH.

Nnosa 4

Ne | benrunapu ’Karob BapuaHTIapH
1 XaBOTHUPIH , TAIIBUILIN KallpusaT Ny 0
(XaBoTupsaHu, EMOHHH KYTHIL, Kyucuns napaxa 1
TAIIBUIIUTA KYPKYB, aCaOUHIaIIINIII) S"pTa Jlapaxa 2
Orup napaxa 3
Kyna orup napaxa 4
2 3ypukuIl, XapaTaa KOJUIll, OCOHTMHA fl}”/K 0
WUFnall, THTPOK, O€30BTAJIUK, Kyucus napaxa 1
Oy1manmmacink Vpra napaxa 2
Orup napaxa 3
Kyna orup napaxa 4
3 K¥pkyB KopoHFy/IHuKAaH, OEroHaNapaaH, Uy 0
XalBOHJIApAaH, TPAHCTIOPT Kyucus gapaxa 1
BOCUTAJIApUJIaH, OJIOMOH/IaH, EIFU3 Vpra napaxa 2
KOJIUIIIaH KYPKHIII Orup napaxa 3
Kyna orup napaxa 4
4 Nucomuus (yKy Oy3uuiuiapm), Ny 0
YXJIAIHUHT KHAWHIIATY, YUKYHUHT Kyucus gapaxa 1
Y3WINILW, TUHY yXJIail 0JIMACIIUK, Vpra napaxa 2
yUFOHTaHa JIAHXITHK, 3au(IrK Orup napaxa 3
Kyna orup napaxa 4
3) WHTenekT y3rapuinuiapu, JMKKaTHA Ny 0
KaMJIAIIHU KUHMHIUTA,xoTHpa Oy3mmniu | Kydcus napaxka 1
Vpra napaxa 2
Orup napaxa 3
Kyna orup napaxa 4
6 JHenpeccuB kaust, ogaTuit Uy 0
KU3UKUIUIAPHUHT MYKOJIMIIH, CEBUMIIN Kyucuns napaxa 1
MalIFyJI0TIapHUIaH 3aBKJIAHUIITHUHT Vpra napaxa 2
NYKOJIUIIY, TYIIKYHIIMK, OPTa YUFOHUIL, Orup napaxa 3
KYHJIMK XOJIATJIapHUHT Y3rapuilu XKyna orup napaxa 4
7 Comaruk cumnTomiiap (MyckKyJuiap) Uy

OFPUK, MYIIAKJIAPHUHT OYPHUILNIIH,
MHOKJIOHUK TOPTHILHIIIAP, TUIILIA
FUJIJIPaK,0BO3HUHT Oy3UJIUIIN, MyLIaKIIap

Kyucns napaxa
Vpra napaxa
Orup napaxa

W oo -~ O
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TOHYCUHHWHT OIININH

Kyna orup napaxa

4
8 Comatuk cumnTomiap (CeHcop) Ny 0
KYJIOKJIap/ia >KUPUHIJIAI, XUpa KYpuIll, Kyucus napaxa 1
XOJICH3IUK XUCCH, THHIJIAIIHY Oy3MIMIIN | YpTa napaxka 2
Orup napaxa 3

Kyna orup napaxa 4

9 FOpak-KoH ToMHp crucTemacu. Uk 0
Taxukapausi, opak Te3 ypuO KeTHIIIH, Kyucus napaxa 1
KYKpak Kadacuja oFpuK, KOH TOMHUP Vpra napaxa 2
MYJICAIIUSICHHUHT CE3UJIHIIH, T€3- TE3 Orup napaxa 3
Hadac oJHII, TUCITTHOD Kyna orup napaxa 4

10 | PecniupaTtop cumnTomiiap, KyKpak Uk 0
Kadacuaa CUKUJIHII XUCCH, OVFUIIUIIT Kyucus gapaxa 1
XHUCCH, T€3 Te3 Hadac OJIUIII Vpra napaxa 2
Orup napaxa 3

Kyna orup napaxa 4

11 | T'acTpoMHTECTHHAI CUMIITOMIIAP Ny 0
FOTUIIHUHT KUAWHITUTH, METEOPHU3M, Kyucus napaxa 1
KOPHH COXacuaa OFpUK, )KUFUIIJIOH Vpra napaxa 2
KalHalIM, OIKO30HAa TYKIUK XUCCH, Orup napaxa 3
KYHTWJI allHUII, KyCHUIIl, Thapesi, O3UII Kyna orup napaxa 4

12 | Cuifiuk TaHOCHUI CUMIITOMJIApH Ny 0
Te3-te3 cuiini, cuinira EnroH yakupuk, | Kydcns gapaxa 1
aMUHOpEsI, MEHOparus, JTUOUTOHUHT Vpra napaxa 2
MYKOJIMILH, PTA ISAKYJIALUA Orup napaxa 3
Kyna orup napaxa 4

13 | BereratuB cumnromiap Ny 0
Ofu3 KypHIlIH, TEPUHUHT KU3APHUILIH, Kyucuns napaxa 1
TEPUHUHT PAHTCHU3JIUTH, TePJIAITHIHHT Vpra napaxa 2
Ky4Yaluiiu, 3ypuKHIIard 0ol OFpyuiLIn Orup napaxa 3
Kyna orup napaxa 4

14 | KypyB BakTHAA Y3UHU TYTHUII K 0
1

2

3

4

V3 ypHua TeOpaHHuLI, HMO-UIIOpAIap
¢k ropuiga 0€30BTAMK, KYJIJTAPHUHT
TUTPAIIHU, KOIUTAPHU YUMHUPIIAIIH, FO3HIUHT
TapaHIJIUru, XypcuHUO EKK Te3-Te3 Hadac
OJIUIII, FO3HUHT OKapuO KETHIIIH, Te3-Te3
CYJIaKHH FOTHO FOOOPUII Ba X0Ka30J1ap

Kyucns napaxa
Vpra napaxa

Orup napaxa
Kyna orup napaxa
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Ymymuii 6ani 0 1an 56 raua; 0-7 — TAIIBUHIILIN X0J1aT HYK;
8-19 — TamBuILIM cumMnTomJIap MaB:ky/; 20 0aJ1 Ba YHIaH IOKOPH —
TAIIBHUIILIN X0J1aT.

HNnoBa 5

Jenpeccusinu 0axosam yuyH ['amMeJibTOH mIKagacH.

Ne | benrunapu ’KaBoO BapuanTIapu
1 Hemnpeccun Uy 0
KanusT benrunanran TyitryHu gakat TYFpUaaH-TYFPU CaBOJI OMIIaH
Jlenpeccus, udomamam 1
ymuacusivk, | [lukostnapaa €nronnad Yy3MHU HAMOMUII TaINA 2
HOYOPJIHK, Or3aku Oynmarad udoaa Ouiian, TEKUH Ky3aTUII OPKaJIH
KaJpCHU3JINK aHUKJIaHaau 103 udoaanapu,0B03,Ky3 Enuiapu 3
XUCCHU bemop dakar mry xuc TylrynapHu y3-y3ugaH Ba OF3aKu
Oynmaran Tap3na udoganaiau
2 Aii6nopmuk | Uy
XHACCHU V3uHu WK Kuitaau, 6oMKanapHy TyIIKYHIUKKA TYIIHPaIQ
ne0 yitnaau 1
V3 aiibn Xakumaru rosuiap KM YTMHILIATH XaTolIap Ba
TYHOXJIAP XaKuJa OFPUKIN (UKD FOPUTHUIIT 2
XaKuKHii KacaJUTMK YHTa jka30 cudaTtuaa KaOyn KUiIuHaIY,
anomopiuk xaémiapu 3
Of3aku rajgrolnuHalusIap,aiioI0BYM Ba KOPATIOBYM TapKUO EKU
Tax UM Ma3MYHJIard BU3yaJl rajuTiolHAIMsIIap 4
3 Cyunua IZS’/K 0
buxpiap Smamm yudyH Xa€Tu ap3uMacIuruHu XUC KUJIUII 1
V numunn Op3y KWIHII €KU Y3 YIUMU XaKu1a YUJIall 2
V3 5KOHMra Kac KMJTHII XaKHIa 6aéHoTnap €K1 UMO
uiopaap 3
V3 jK0HMTa Kac KUJIUIITa ypuHHUIILTAp (Xap KaHIal KuIan
ypuHui “4” ned xucobaHaam) 4
4 OpTta Vxnad KoauI KUHUH dMac 0
YUKYCHU3IIUK Xap noumruaek 30 qnakukagaH KeMUH yXJIall 1
Xap Keya yxjan 0JIMaciIuK 2
) Vpra Nk 0
yiikycu3nuk | TyH naBommaa yiikyaa 6e30BTa 0yaub yiHroHUII 1

TyH naBoMmuja 6up Heya MapTa YUKy Oy3uin0 yiuroHuUII
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ETOKKIaH Xap X YUFOHUII ((DU3HOIOTHK IXTUEKIAP OyHIaH
MYCTAaCHO) 2

Keukn
YUKYCU3IINK

Hyx
OpTa TOHrAa YUFOHHO KEWHH yXJ1a0 KOJIHIII
OpTa TOHrAa yHFOHHMII

Nm
KOOWJIMSTH Ba
bhaommk

SN = O

Xed KaHaKa KHMMHYAIIAK UYK

MyBad dakuarcuznuk xakuaaru Guxkpiap Ba Xuc Tyurymnap,
MaIFyJaoTaap (Uil €KUM CEBUMIIM MAIFyJI0TJIap) OuiIaH OOFINK
yapyaii Xuccu 1
Tyrpunan-Tyrpu mmkosTaapaa Eku ounsocuta 6edapkivk Ba
KAaTBhUATCH3JIHMK (MEXHATTa KUPUIITUI €KU (a0t OYIuI yayH
KYIIMMYa Xapakatjiap 3apypJIUTruHU XUC KUJIUIIT) OPKaJIH
udonananran daonusarra (M KU CEBUMIIM MAILIFYJIOTIapra)
KU3UKHUIITHUHT WYKOJIUIIN 2
daonuat HaMOEH OVIMIIMHUHT peall BAKTUHU KUCKAPTUPHUII
EKU MaxCyJOPIUKHUHT TTaCaluIIN; IMU(POXOHA MIAPOUTHIA,
arap 6eMOpHUHT (aoJIMATH KyHH]Ia KaMHIa 3 coaT JaBOMUA
HaMOEH OYJica (KacalixoHara CeBUMJIA MAIIFyJIOT) 3
XaKuKui Kacayuiuk Typaiiau unuiamiiad 0ol TOPTHIIL,
KacajxoHaja , arap 6emMop ymyman ¢aon 6ynmaca €xku
Talkapuaad EpaaMcu3 OJIui yii niutapuHu 6axkapa onMaca 4

Topmo3snanu
I,
CEKHMHJIAIITHUIIT
(pukpnam Ba
HYTKHUHT
CCKUHJIUTH,
JTUKKATHH
YKaMJIaI
KOOUJTUATHHHA
Oy3uIUIIH,
17001}
XapaKaTHUHT
CyCalMILIN)

HyTtk Ba duxpram Mebépuia

Cyx0aT 1aBoMHU1a HT U1 CCKUHIIAIINIII
Cyx0at naBoMua ce3unapiii CeKUHIUK
CypoB BakTHIa SIKKOJI KHITHAJIUIII

A W o o

TYynuK axMOKIIMK
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9 Aruranus IZ}"/K 0
(TamBuII TamBunum 1
YUFOTHII) Kymnapuu THHUMCH3 XapakaTJaHTUPHUIL, COUJIapHU Tapall Ba

Oo1mikanap 2
XapakaT4aHJIuK, Oup jK0oira yTHpa 0JIMaciIuK 3
Jlonmwuii 6apMOKJIapHH THIILIAI, THPHOKIAPHU TUIILIAII, COY

OJIMII Ba JIa0 TUILIALI 4

10 | Pyxuii Uy 0

TaIIBUIII CyObeKTUB 3YpUKHUILIAH TabCUPIAHUII 1
bynap 6ynmac cababnap TamBuiil 2
MumMmuka Ba HyTKAa udo1aJaHTaH TalTBHII 3
Cypoxkcus ndoaananran KypKys 4

11 | Comatuk Mk 0

TaIlBUIII Enrun 1
Vpraua 2
Kyunu 3
Kyna kyunu (TamBUIIHUHAT (HU3UOJIOTUK KYPUHUIILIIAPH:
CTPOMHTECTUHAI-OFU3 KYyPHUIIIU,METEOPU3M,IHapesi,criazmiiap,
KUYMIIINIIL, FOPaK-KOH TOMUP-IOpaK T€3 YPHUIIIU, OOIIl OFPHUIIIHN;
Hadac oJUII-TUNIEPBEHTWIISIIIUS, XaHCUPAIIl; T€3-T€3 CUUUIIL;
KYTI TepJialln) 4

12 | Omko30H Uy 0
NYaK NimraxaHuHT WYKOJIUIITN, MaKOypHi OBKATIAHMIIL,KOPUH
TPaKTUHUHT | OVIUIMFUAA OFUPIUK XUCCU 1
COMAaTUK ®daxkat MaxOypuil oBKatiaaHuil; OMIKO30H UYaK TPAKTH
oenrunapu aJloMaTJIapyuHU MYKOTUII YYYH JIOpHiIapra Oyira sXTuéx 2

13 | Ymymwuii ik 0
COMAaTHK Ky o€knapna, 6omia, 6enia orupiuk; 6enr, 6or,
CUMIITOMJIAD | MYyIIAKJIap/ia OFPUK; SHEPTHs MYKOTUII €KU €TUIITMACITHK

XUCCH 1
Xap KaHaka sIKKOJI CUMIITOMIIAP 2

14 | Kuncuit Ky3zatunmaiinu 0
aJloKa 3aud udomananran-TuOUTOHUHT HYKOIHUIIH 1
cumnromnapu | Kyuin udonananran- xai3 HUKIMHAHT OYy3WITHIIN 2

15 | Ummoxouapu I?'Ii’/K 0
s V3-y3unn cunaupum (KHCMOHAH) 1

CofNuK y4yH XaJJIaH TallKapy KauTrypuiil 2
Te3-Te3 MUKOAT KUIUIILEPIaM cypalll Ba OomiKanap 3
Nnoxonapuk 6penaiap 4
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16

Tana BazHuHT

A. AnamHe3ura kypa:

WYKOJIMIIIHN Tana Ba3HU MyKOJIMaraH 0
(A éxu b XO03UPrH KacaJuTury Ty(daiiim TaHa Ba3HUHT WYKOJIUIITN 1
OaHau SKKOJI TaHA Ba3HUHT HYKonMIIK (OemMop cy3napura Kypa) 2
Oaxonanann) | baxomab Oymmaiinu 3
b.Arap BasH y3rapumm xap xadramga coaup O6yica Ba X03Hup
HazopaTt octuja oymca:
Basn itykorum xadracura 0.5 kr raga
0.5 kr man xyn 1
Xadracura 1 xr gaH Ky 2
baxonab 6yamaiiau 3
17 | Kacammmkka | Jlempeccust €ku Oupop Oup Kacayuiik OusiaH
TaHKU AU KacaJJTAaHTaHJIUTUHUA OWJIHIILI 0
MyHocabatu | OFpUKIN XOJaTHU OWJIUII, JICKUH OyHU EMOH OBKATJIAHMIII,
WKJIMM, UIIJIard OPTUKYA UII, BUPYCIU UHPEKIIHS, 1aM OJIMIII
3apypartu Ba Oomikaigap OusaH OoFaln 1
Kacammk xakuna TYauK xabapu HyKIuru 2
18 | Kynganuk A.Anomatiiap Ka4oH Ky4IMpoK Oyica, spTanad €K1 KeUKypyH
TeOpaHuILIap | OCJITUIIaHT.
Arap KyHJIUK TeOpaHunuiap oyiamaca 0
Optanad EMOHPOK |
KeukypyH EMOHpPOK 2
b.Kynnanuk teGpanumap 0yiica,yTapHUHT 3YPIUTHHI
0axosanr. Arap UKKWJIaHUII OyiMaca, dJIeMEHT YK 1e0
OeJITMIIaHT.
1708 0
Kyucus 1
Kyunu 2
19 | Jlenepconamu | Myk 0
3a1us Ba Kyucus 1
nepeanuzanus | SAKKoJ 2
(macaunas, Kyunu 3
atpodaarmwia | Uugad 6ymmac 4
PHUHT
XaKUKUU
AMACIIUTH )
20 | ITapanownn I?'Ii’/K 0
cumnromnap | Llyoxananuin 1
Fosutap mytanocubauru 2

150



¥Y3apo myHocabaTiap Ba TabKMOJAPHUHT alIaHUIIN

21 | O6ceccuB Ba | Uyk
KOMITYJIbcHB | EHTHN

N — O W

cumnrominap | Orup

Ymymuii 6am 0 nan 69 raua; 0-6 — nempeccuB XoJ1aT HYK;
7-15 — KMYHK JenpeccuB 3MKU301; 16 0a/J1 Ba yHIaH IOKOPHU — KATTAa JeNpPeccuB

MMU30/]
HNaosa 6
Coart YyM3HIII TECTH
TecT KypcaTku4Jjiapu baax
Coamnune maceupu (Ooupa 68a pakamiap) cakianaou
Jlorpa HOpMaia YM3WJIITaH, paKaMiiap TYFPU KOMIAIITUPUITaH, BaKT 10
VKJIapu TYFpu OCpUITaHIMTUHY KypcaTaau
VKIapHH KOMIAITHPHUIIA KHYUK HOAHUKITHKIIAP 9
VKJIapHUHT X0JIaTH/A Ce3MIIapIIM XaTonap: YKIapaaH OUpH TYFpH 8
BaKT/aH OUp coaTJaH KYIPOK YeTra YMKaIu.
WNkkana YK XxaM HOTYFpU BaKTHU KypcaTaau 7
Viiap 3 Bazubanapruy 6axapMaiiny (MacaaaH, TYFpH BaKT aiinaHa 6
makjauaa €Kku 6eMop TOMOHHU/IaH paKaMIIM MIaKja €3UiraH)
Coamnune maceupu (Ooupa éa pakamiap) 0y3uiean
Pakamnapuu tepuiiia HOTYFPH KOWIAIITUPHUIIL: yJap TeCKapu TapTuodaa 5
(coat MuimMra Teckapu) €k pakamiiap opacugaru macoda Oup Xui smac
oymanu.
CoaTHUHT SIXJTUTINIY HYKOJIraH, 0ab3u pakamiaap WyKoIraH EKu 4
JIOMpaJiaH TallKapuaa >Kounamras
Paxammap Ba coat 1031 Oup-6upura 60FIMK IMac 3
beMopHUHT QaonuaTu NIyHH KypcaTaauky, y KypcaTManapra pruos 2
KWJIMIITa XapakaT Kuiaau, aMMo MyBaddakusTra spuiMaim.
bemop Kypcarmanapra puosi KWINIITa ypUHManau 1
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HNnosa 7

IHocTkoBHM CMHAPOMH OMJIAH OFPUTaH OeMOpJIapaa coaT YU3UI Oyin4a Tect

HATHKAJIAPUHHM MUKJIOPHUIA aHUKJIALIL.

baxosaam tunu Kypcarknunap baan
5-0anmk JloupaHuHT TYFPU TaCBUPHU 1
Oaxosamt Pakamnapauar TyFpu oxoinmammmuy  (Gapua | 2

pakamiap Terunuid kBajapatiaa 1 gan 12 raua,
TYFpH TapTHOa TEHT HHTEPBAJLIAP)

Kynnapauur Ttyrpu skoinmamudmuy — (Kyiap | 2
AlJIAHAHWHT YPTACUJAH YUKHUILIHU KEPaK, TYFpHU
BaKTHH KYpCATUILU KEepakK, coaT KyJIu

Oup JMaKuKaaaH KUCKApOK)

Coamnu wusuwi yuyH 5 6an:

10-6anmuk T¥¥pu makIHUHT A0Upacu 1
Oaxoar 1 man 12 raga Oynran Oapua pakamiap |1
KypcaTuirasl
Pakamnap noupa nunna ynsunaau 1
Pakamnap TeHr opanukia yn3uiiaan 1

4 Ta acocuil pakaMHUHI TYFpU >Koinamrysu | 1
(12,3,6,9)

Vinu ocotinawmupu yuyn 5 6ann:

VYxinapaunr Oomm  (moupa wmapkazu) Ba | 1l-4
OXWPHUHMHT TYFPH JKOMUJIAIINIIN

Xap Xun y3yHJIMKIara coaT Ba Jakuka |1l
KYJUIapu
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MMSE mikanacu.

HNaoBa 8

bemop
(ORZNITE B
Cana:
TexmmpuniryBun Tonmmpuk bamn | baxo
OyHKIUA
X03up HEUaHUH HHIT? 0-1
X03up WHITHUHT Kakicu (aciu? 0-1
Bakruu ByryH Kaiicu cana? 0-1
aHIJIam Bbyryn xadranunr xaiicu KyHu? 0-1
Xo03up Karicu on? 0-1
AWTHUHYY,CU3 X03UP Kaepaacus? 0-1
Cu3 Kkaiicu MamJlakaTaaHCu3? 0-1
Cu3 xaiicu maxapaaHcus? 0-1
Maxkonun Nntumoc Ou3 X03up Typras >KOHUMU3 MaH3UINHU 0-1
aHrJam auHr?
Cus kaiicu sTaxkaacus? 0-1
Wnpox MeHn x03up 3 Ta mpeAMETHN HOMUHU aliTaMaH. 0-3
[IlyHaaH CYHT CU3 yIapHU HOMUHH TaKpOPJIANUCH3.
bup Heua makuKazgaH cYHT MEH CH3JIapAaH
MpeIMETIapHU HIOMJIAHUIIMHY KaiiTa CypaniMaH.
ABTOBYC DJIIMK  ATUPTVII
NnTumoc MeHra mpeaMeTyiap HOMUHH TaKpOPJIAHT.
Xap 6up mpeIMEeTHH HOMUHU alTUII YYyH | CeKyH]I.
bupuHun ypuHUIIAaH TYFpU TaKpOpJIaHTaH Xap Oup
cy3 yuyH 1 6am.
JIuKKaT Ba 100 man 7 Hu keTMa-KeT ainpcak. (93-86-79-72-65). 0-5
XucooJiarl (Xap Oup TYFpu aiipunmura oup 6ay Oepriaam.
Xortupa MeH cuznan 3cinab KOTUIIHYU Cypara y4 cy3HU
aUTHUHT ) TYFPU TaKpOpJIaHTaH xap Oup cy3 yuyH 1
Oas. 0-1
ABTOOYC 0-1
DMK 0-1
Atupryn
I'Ho3muC Ky coatnnu kypcatunr.Y HuMa aevnnagu? 0-1
(busurr) Pyukanu kypcatunr. Y Huma aeimianm? 0-1
bemopnan Kyituaaru sxymiianu Takpopiai cypamaau: | 0-1
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Kymnanu “Xeu O6ynMarannaa, xed KauoHn . by xymua ¢akat oup
TaKpOpJIaIl MapTa auTuiaau. beMop yHH XyIau IIyHIau
TakpopJamu kepak. Tyrpu Takpopiaca — 1 6a,
Takpopiaai onmaca — 0 6amn Kyiunaau.
Vium Korosra «Ky3napu3nu roMuHr» 1e0 €3mirad. Arap 0-1
OeMop Ky3IapuHU I0Mca y TYFPH KaBOO XHCOOIaHAIH.
Tonmmupukan | X03up MEH cusra Koro3 0epamad. Koro3nu yHr kynmu3 | 0-3
TYIIYHTUPUII | OMJIaH OJIMHT, UKKU KYJI13 OMJIaH KOFO3HU SIPMUIAH
OyKJIaHT Ba TH33aHTU3Ta KYHUHT.
Xap 6up TyFpu xaBobra 1 6amr Geprtaay.
Esum bupop-6up xymnanu yitnad yau Koros3ra Tyauk €3uHr. | 0-1
Yuszum bemopnan 6up-Oupu Ousan kecuira 2 ta et 0-1
Oypuakiau GurypaHu XyAau MyHAal KYpUHUIIIA
un3u6 Gepu cypanany. Yprana TYpTOypUaK XOCHI
oYUM Kepak. Arap TONIIUPUK TYFpU
Oaxxapuiica-1 6am, HOTYFpu Oaxapuica — 0 6amn
KyWuiaau.
Sxynuit 6axonar 30
HaTuxkanapuu 6axosamn:
29-30 a1 Y3rapuu #yK
28 bann EHruin KorHuTuB Oy3uiuiiiap
25-27 Gamn SAKKONT KOTHUTUB Oy3UJIHIILIAD
20-24 Gamn Exnrun nemenuus
10-19 6ann  Skkon AeMeHIuUs
<10 Gamn Orup nemMeHuus
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